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INTRODUCCION

El presente ANEJO describe detalladamente el estado actual de las diferentes zonas de
actuacién del presente proyecto, incluyendo en el un reportaje fotografico de las
edificaciones a intervenir.

Para ello se inicia un analisis del estado actual el cual nos permitiese identificar las
deficiencias existentes y las actuaciones que deben incluirse en el presente proyecto.
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1.  MEMORIA DESCRIPTIVA

1.1 OBJETO DEL PROYECTO

La elaboracion del presente estudio de seguridad y salud integrado en el PROYECTO
DE EJECUCION PARA LA RENOVACION DE LOS PUNTOS DE RIGGING EN EL
PABELLON 14.1 EN IFEMA MADRID, se redacta por encargo de la Institucion Ferial de
Madrid ( en adelante IFEMA).

El inmueble objeto del proyecto esta se sitia dentro del Pabellén 14.1 del recinto de
IFEMA.

1.2 ANTECEDENTES

El pabellon 14 consta de un espacio para el uso expositivo situado a nivel de planta
primera denominado 14.1. En él de caracter fijo, se ha instalado dos pasarelas de
exposiciones y desfiles, con un cerramiento perimetral, como la infraestructura
necesaria de camerinos, oficinas y backstage.

Tiene unas dimensiones de 120 x 120 m y 8 pilares, disponiendo en su zona central un
espacio libre sin pilares de 60 x 60 m.

Desde su inicio, en 2008, este pabellon esta dotado de puntos para el servicio de rigging
a los expositores y durante el paso del tiempo se han ido subsanando las distintas
incidencias aparecidas, parte de estos puntos se utilizan dentro de las pasarelas, en la
suspension de un sistema de prerigging, mediante motores d8+ y truss. Actualmente se
dispone de 563 puntos en todo el pabelldn y teniendo una antigiiedad de 15 afios.

El sistema de rigging utilizado consiste principalmente de, eslingas de acero trenzado
de 4 mm de diametro, mosqueton de acero y eslingas de seguridad de acero trenzado
de 8 mm de diametro, formando un conjunto el cual todos los extremos de las eslingas
terminan enganchados en el mosquetén. La carga maxima de uso de cada punto es de
3,5 Kn (350 Kg), usandolo con cargas totalmente verticales. El sistema tiene un
coeficiente de seguridad entre 1:5 y 1:6 en todos sus elementos (incluida la eslinga de
seguridad al cable fusible), menos en el cable de 4 mm que actua como fusible, para no
sobrecargar y dafiar la estructura de cubierta, siendo su coeficiente de rotura
aproximadamente 1:2.

Todo este sistema de rigging se fija a la estructura de cubierta, que consiste en, un
sistema espacial mediante nudos y barras, de la casa Lanik, formado por esferas con
varios puntos roscados y tubos de diversos diametros fijados a los puntos roscados de
las esferas. Particularidad de esta estructura es que forma una béveda vaida, estando
los puntos mas bajos en las esquinas a 6,5 m de altura y el punto mas alto en el cetro
de la zona expositiva con una altura de unos 15 m.

Bajo esta estructura de cubierta existe un falso techo de lamas, formando calles sin falso
techo, que es el paso de todas las instalaciones del pabelldn; difusores de climatizacion,
luminarias, rociadores, altavoces, antenas wifi, camaras CCTV, sefalizacion de
emergencia y los puntos de rigging.
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El presente proyecto al cual esta anexo este anexo recoge los trabajos a realizar para
la renovacion de dicho sistema.

Para la consecucion de estos objetivos, IFEMA, por procedimiento abierto, convoca
concurso para la adjudicacién del contrato de servicios para la “A09_ESTUDIO DE
SEGURIDAD Y SALUD” Incosa ha sido adjudicataria. El presente proyecto de ejecucion
definira la propuesta arquitectdnica atendiendo al programa de necesidades definido por
el cliente

1.3 AGENTES
Promueven:
IFEMA
MADRID
Institucién Ferial de Madrid
N.I.LF. Q-2873018-B
Avenida del Partenén, 5 (28042) Madrid
Redactor del Proyecto: INVESTIGACION Y CONTROL DE CALIDAD S.A.U.
Calle Doctor Zamenhof n°® 36 planta baja, Madrid
José Miguel Useros Martin
Arquitecto N° col. 03.079 (COCYLE)
Coordinador de Ivan Rey Garcia
Seguridad y Salud del Arquitecto Técnico N° col. 101.662 (COAATM)
Proyecto (Redactor
ESS)
Director de obra Sin determinar
Director de ejecucion Sin determinar
Coordinador de Sin determinar
seguridad y salud en
obra
Colaboradores del
proyecto
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Incosa

1.4 INFORMACION PREVIA

e DATOS DEL EMPLAZAMIENTO Y ENTORNO FiSICO

e La actuacion se desarrolla en el Pabellén 14 del Institucion Ferial de Madrid
(IFEMA) situado en la Avenida del Partenén 5, en el municipio de Barajas con
cédigo postal 28042, Madrid
El inmueble objeto del proyecto corresponden con el edificio catastral con
referencia 7801101VK4779H0001ML

~—CALLE- 1A DEOUS LN

WA O

Datos basicos:

Sup. Const. Catastral
Ambito de ordenacion

Denominacion
Uso caracteristico:

Sup. Const. Catastral
Ambito de ordenacién
Denominacioén

Uso caracteristico:

Sup. Const. Catastral
Ambito de ordenacion
Denominacion

595.007 m2
API.21.06 Suelo Urbano

Recinto Ferial Campo de las naciones
Dotacional Servicios Colectivos, clase Servicios
Pudblicos, nivel Singular.

595.007 m2

API.21.06 Suelo Urbano

Recinto Ferial Campo de las naciones
Dotacional Servicios Colectivos, clase Servicios
Pdblicos, nivel Singular.

595.007 m2

API1.21.06 Suelo Urbano

Recinto Ferial Campo de las naciones
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Ilustracion 1. Plano Situacion.

DATOS DEL EDIFICIO

Este proyecto se desarrolla dentro del recinto ferial de IFEMA.

La configuracién del recinto responde a una composicién modular con pabellones de
planta rectangular, alineados de forma paralela respecto al eje central. Estos
pabellones estan concebidos como espacios de gran diafana, con estructuras
metalicas porticadas que permiten luces libres de hasta 90 metros. La modulacién
estructural habitual es de 30 x 30 metros, facilitando la flexibilidad funcional y la
accesibilidad técnica. La altura libre media es de aproximadamente 14 metros.

Predominantemente el cerramiento esta realizado mediante paneles de cerramiento
tipo "sandwich" con aislamiento térmico, y cubiertas planas ligeras con soluciones de
iluminacion cenital y ventilacién mecanica.

Los espacios interiores de los pabellones estan disefiados con criterios de
funcionalidad logistica, permitiendo un uso versatil para exposiciones, ferias y eventos
temporales. No se disponen elementos estructurales intermedios que limiten la
configuracion interior. Los suelos son de alta resistencia mecanica, y la altura libre
posibilita la suspension de elementos desde la estructura de cubierta.
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1.5 DESCRIPCION DE LA OBRA

PROGRAMA DE NECESIDADES
Estos trabajos se dividen en 2 lotes diferenciados:

- LOTE 1 en el que se incluye la retirada de los actuales puntos de rigging del
pabelldon 14.1 y su sustitucion por una nueva solucidon que amplie el numero de
puntos y su posicion.

- LOTE 2 en el que se incluye la retirada del emparrillado de las dos pasarelas que
existen en el pabellon 14.1 para el posterior montaje de las nuevas soluciones
proyectadas para cada una de ellas.

La propuesta realizada en el LOTE 1 se centra en la optimizacion del uso de los
elementos estructurales principales de la cubierta del pabellon 14.1 para generar
nuevos puntos de rigging totalmente verticales en toda su longitud. Para ello, se
propone la utilizacion de todos los nudos habiles de la estructura principal de cubierta
para el descenso del mayor numero de puntos de rigging posible. Tras un estudio
de las posibles interferencias con este sistema (instalaciones de climatizacion, BIEs,
luminarias...), el numero maximo de puntos habiles que se plantean son 663
aproximadamente. Algunos de estos puntos interfieren con el falso techo de lamas,
por lo que se ha previsto un hueco cajeado para todos aquellos puntos que lo
necesiten.

La propuesta realizada en el LOTE 2 busca la reutilizacion de la mayor cantidad de
material existente posible para optimizar el disefio del emparrillado de cada una de
las pasarelas y hacer que los montajes de eventos en estos espacios sean mas
sencillos y versatiles.
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RECONOCIMIENTO Y CONSTATACION DEL ESTADO DE LA EDIFICACION
Se ha realizado un estudio previo del estado a tener en cuenta.
ALCANCE DE LOS TRABAJOS

LOTE I: RENOVACION DE LOS PUNTOS DE RIGGING DEL PABELLON 14.1

Estos trabajos comprenden la sustitucién y renovacion de los actuales puntos de
cuelgue del pabellén 14.1.

La propuesta pretende cubrir todas las necesidades que plantea IFEMA en cuanto al
aumento de numero de puntos de cuelgue y a la optimizacion de la solucion actual,
atendiendo a las condiciones de funcionalidad y normativa de aplicacion y adaptandose
a las caracteristicas constructivas del pabellon y a sus instalaciones existentes.

Los trabajos se resumen en los siguientes apartados:

- Retirada de los puntos existentes mediante trabajos verticales, teniendo en
cuenta los 4 tipos de puntos de cuelgue que existen actualmente en el
pabellén segun la clasificacion de IFEMA.

- Suministro e instalacion de los puntos nuevos de cuelgue mediante trabajos
verticales con su anclaje previsto en los nudos superiores e inferiores de la
estructura principal de cubierta. Se debera realizar la instalacion de manera
simultanea a la retirada para la optimizacion de los trabajos. Teniendo en
cuenta la curvatura de la cubierta y las distintas alturas que presenta el falso
techo de lamas, se plantearan longitudes variables para cada punto de
manera que el punto de cuelgue quede aproximadamente 15 cm por debajo
del falso techo.

- En los nudos que coincidan con tramos del falso techo de lamas se debera
realizar un cajeado protegido con perfileria metalica para evitar el desgaste
del cable por rozamiento.

LOTE II: RENOVACION DEL SISTEMA DE EMPARRILLADO DE LAS DOS PASARELAS DEL
PABELLON 14.1

Estos trabajos comprenden la sustitucion y renovacion de los actuales emparrillados de
las dos pasarelas (Polivalente y Gradas) que existen en el pabellon 14.1.

La propuesta pretende cubrir todas las necesidades que plantea IFEMA en cuanto a la
reduccion del peso actual de los emparrillados y a la optimizacién de la solucién actual
de cara a futuros eventos a realizar, atendiendo a las condiciones de funcionalidad y
normativa de aplicacion y adaptandose a las caracteristicas constructivas del pabellén
y a sus instalaciones existentes.

Los trabajos se resumen en los siguientes apartados:

- Retirada de la instalacion actual de emparrillado de la Pasarela Polivalente
incluyendo el desmontaje de elementos auxiliares que queden afectados por la
actuacion, asi como asegurar elementos cuya estabilidad quede en
comprometida durante la actuacion.
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- Retirada de la instalacion actual de emparrilado de la Pasarela Gradas
incluyendo el desmontaje de elementos auxiliares que queden afectados por la
actuacién, asi como asegurar elementos cuya estabilidad quede en
comprometida durante la actuacion.

- Montaje del emparrillado de truss de la Pasarela Polivalente incluyendo el
montaje de elementos auxiliares que hayan quedado afectados por la actuacion.

- Montaje del emparrillado de truss de la Pasarela Gradas incluyendo el montaje
de elementos auxiliares que hayan quedado afectados por la actuacion

- Montaje de células de carga en los puntos de cuelgue de los truss frontales del
escenario de determine IFEMA.

La instalacion de ambas pasarelas debera ser completa para su uso, debiendo incluir
todos los trabajos y materiales necesarios para quedar perfectamente operativa y
conectada.

CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS DE LA INTERVENCION

Cuadro de superficies

La actuacion propuesta se desarrolla sobre una superficie de aproximadamente
14.400m2 construidos

Movimiento de tierras

No sera necesario llevar a cabo ningun movimiento de tierras para esta actuacion

Demoliciones

Se prevé la retirada del sistema de Rigging actual, asi como la retirada y posterior
reposicion de las lamas del falso techo afectadas por esta actuacion

Sistema estructural

Pabellén:

La estructura es de tipo espacial curva con unas dimensiones generales aproximadas
de 118 x 188 m de planta y un canto aproximado de 2,40 m. La estructura se apoya en
8 apoyos centrales correspondientes a los pilares de hormigon interiores del pabelldn, y
48 apoyos perimetrales sobre elementos de hormigdn. La estructura se resuelve con
rétulas en la unién entre los perfiles, a base de tubos de seccién circular y articulados
en sus extremos. La estructura se puede dividir en un entramado de 5 x 5 m en una
capa superior y un entramado de 5 x 5 m en la capa inferior, estando unidos los nudos
entre estas capas mediante diagonales para formar la estructura espacial.

Segun la documentacion de proyecto la estructura cuenta con 8 apoyos centrales
sobre pilares de hormigon y 48 apoyos perimetrales sobre un perimetro de hormigén

Sistema de Rigging
Sobre la estructura cuelgan diferentes elementos e instalaciones, los cuales se sujetan
mediante sistema de Rigging:
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El cuelgue vertical se compone de una eslinga “protegida” con la que se realiza la
“lazada” sobre el nudo inferior de la cercha. Esta eslinga de amarre se unira por sus dos
amarres a la eslinga principal por medio de un grillete lira. La eslinga de amarre se
concibe con una longitud de 1.50 m (excepto para los nudos con viga secundaria en el
nudo, que seran de 2.00 m) y se proyecta la posicién del grillete y la unién entre eslingas
a 75 cm de la cara superior del nudo de la cercha
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2. IMPLANTACION DE LA OBRA

1.6 VALLADO Y SENALIZACION

Tanto en el interior como en el exterior del Pabellén es necesario tanto el vallado de las
zonas de actuacion y acopios exteriores como la sefalizacion de las obras de forma que
tanto el trafico rodado como peatonal tenga la suficiente informacién y se garantice en
todo caso dichos traficos en condiciones de seguridad para los usuarios. Habra accesos
diferenciados y vallados entre si para maquinaria y personal, para evitar interferencias
entre ellos. Se estudiara en caso de uso del pabellon estudio de la sefalizacion y
balizacion para adecuarlos a las condiciones cambiantes durante los trabajos a ejecutar

1.7 CLIMATOLOGIA

El clima de Madrid es continental. EI numero de dias de helada es moderado. La
precipitacidon es baja con unos 100 dias de lluvia al afio. Las mayores lluvias se producen
en otofo y en primavera de origen tormentoso, siendo el verano bastante seco. Los
vientos dominantes son los de SW. En invierno dominan los del NE tanto de dia como
de noche. El valor medio de las velocidades alcanzadas por las rachas maximas anuales
del viento es de 89 km/h.

Para los trabajos en cubiertas el contratista consultara las previsiones meteorologicas
para el dia en que se pretende realizar los trabajos y estos se aplazaran en el caso de
que sean adversas (lluvias, nevadas, fuertes vientos, etc.). Se puede obtener esta
informacion en la pagina web oficial de la Agencia Estatal de Meteorologia- AEMET
(www.aemet.es). Cuando las condiciones meteoroldgicas sean cambiantes se recurrira
a medios técnicos de medicion directa, tales como anemdmetros que permiten conocer
la magnitud real del viento.

Toda vez que en esta obra es previsible que concurran estas condiciones en algun
momento a lo largo de su duracion estimada, se dispondran las siguientes medidas
preventivas:

Las condiciones ambientales de las casetas de obra deberan responder al uso
especifico de estos locales y ajustarse, en todo caso, a lo dispuesto en la Guia técnica
del INSHT y al anexo Ill del RD 486/1997.

Altas temperaturas: Ante su presencia se evitara la exposicién al sol en las horas mas
calurosas del dia Se introduciran tiempos de descanso a la sombra. Se realizara una
hidratacion continua y suficiente con bebidas no muy frias, sin alcohol ni cafeina. Se
utilizara ropa de trabajo ligera y transpirable.

Bajas temperaturas: En esta situacion se realizaran los trabajos con ropa de abrigo
adecuada Se procurara evitar la exposicion al viento. Se ingeriran peridédicamente
comidas y bebidas calientes Se mantendra una actividad fisica continua y mantenida.

Fuerte radiacion solar: Cuando concurra esta circunstancia los trabajadores utilizaran
crema de proteccién solar. Protegeran su cabeza con gorros y sombreros con visera y
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el cuerpo con ropas ligeras de color claro. Evitaran la exposicion solar en las horas
centrales del dia.

Fuertes vientos: Ante su presencia, en el caso de trabajos en altura, fachada, estructura
0 cubierta se pospondran paralizando el tajo. A partir de vientos de velocidad de 72 km/h
se detendra la actividad de las gruas, a menos que el fabricante tenga una restricciéon
superior a esta. Se vigilara permanentemente la estabilidad de los elementos
constructivos ejecutados, de los acopios, medios auxiliares y equipos de obra.

Fuertes lluvias: Si se producen durante el transcurso de la obra se cuidaran los
siguientes aspectos: proteccién de taludes y excavaciones. Achique de aguas
embalsadas en plantas y sétanos. Paralizacion de trabajos en zanjas, pozos, cubiertas,
sétanos y zonas inundadas. Uso de ropa y calzado adecuado,

Granizo: Ante su presencia se paralizaran todos los trabajos a la intemperie.
Nieve copiosa: Se paralizaran los trabajos en exteriores.

Niebla densa: Con su presencia se paralizaran los tajos con movimientos de vehiculos
pesados, los realizados en cubiertas y trabajos en altura.

Rayos: Durante las tormentas eléctricas se desactivara la instalacion eléctrica de la
obra, el personal se mantendra resguardado en habitaculos cerrados.

Al tratarse de trabajos exteriores este apartado es fundamental y su cumplimiento debe
ser exhaustivo.

1.8 TRAFICO RODADO Y ACCESOS

Dada la variacién de fases en la obra y el posible uso del pabellén durante los trabajos,
el acceso a la misma ira cambiando. Se deben prever cambios en los accesos, zonas
de trabajos, zonas en uso por el usuario, asi como las zonas de transito seguro.

El acceso a la obra, tanto de peatones como de vehiculos, se realizara unicamente por
el lugar indicado, estando el resto de la obra vallada en su perimetro de tal forma que
se impida el acceso a personal ajeno a la obra.

El acceso a la zona de obra, estara regido por el procedimiento aprobado por el
Coordinador de Seguridad y Salud en la fase de ejecucién conjuntamente con la
propiedad y que el contratista adjudicatario de las obras debera tener incluido en el plan
de seguridad y salud, siendo conocedor de esta situacion y del sistema de control de
accesos.

Ninguna persona sin estar convenientemente autorizada podra, acceder el recinto de la
obra.

En este Estudio de Seguridad y Salud se plantea la posibilidad de tener un recorrido
unico y exclusivo para el acceso de la maquinaria, disponiendo de salida y entrada del
mismo, distinguiendo asi los accesos de maquinaria con los de personal, que seran
totalmente diferentes y vallados entre si, para evitar interferencias entre los mismos,
salvo por los pasos especialmente reflejados para ello, también se ha de tener la
posibilidad cambiante de dichos accesos segun el transcurso de los trabajos
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1.9 TRAFICO PEATONAL

En las diferentes fases de las obras no se podra eliminar la presencia de trafico peatonal
en el ambito de la obra, por lo que se requiere la adopcién de las siguientes medidas
preventivas:

- En el caso de la existencia de trafico peatonal en el perimetro de la obra bajo los
medios auxiliares, se dispondran de marquesinas cuajadas que seran revisados
semanalmente por responsable de la instalacion o marcado de perimetro de
seguridad inferior que impida el acceso en la misma vertical de los trabajos.

- El contratista contara con personal debidamente formado en la regulacién del
trafico e informado en la organizacion de la propia obra, que se dedicara
exclusivamente a organizar el trafico e informar y ayudar al peatén en el dia a
dia de la obra.

1.10 INTERFERENCIAS CON SERVICIOS AFECTADOS

Antes de empezar cualquier trabajo en la obra, habran de quedar definidas e
identificadas qué redes de servicios publicos o privados pueden interferir su realizacion
y pueden ser causa de riesgo para la salud de los trabajadores o para terceros. Por lo
tanto, antes del comienzo de los trabajos de movimientos de tierras, deberan quedar
perfectamente localizadas e informadas a los trabajadores.

Entre las medidas dispuestas para minimizar los riesgos se destacan:

Todos los trabajadores que se vayan a exponer a riesgo eléctrico por las lineas
eléctricas enterradas contaran con la formacién e informacion suficiente tanto sobre los
riesgos genéricos derivados de la electricidad como los propios de la obra en cuestion
conociendo detalladamente la disposicion de las lineas y las medidas preventivas
previstas.

Se mantendran las previsiones y exigencias del Real Decreto 614/2001, sobre
disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

Durante las fases de obra en las que se produzca riesgo de contactos eléctricos con las
lineas enterradas, se mantendra la presencia de un operario especializado en obra con
la responsabilidad permanente de vigilar las situaciones de riesgo.

El acceso a redes de saneamiento enterrado, pozos de registro, fosas sépticas o
espacios de analoga indole, quedara restringido a operarios formados en los riesgos
propios de estas instalaciones, bajo supervision permanente de un operario responsable
y previa autorizacion expresa del coordinador de seguridad y salud en obra.

Las lineas eléctricas enterradas se dejaran sin tension previo al comienzo de la obra y
hasta la finalizacion de la misma.
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1.11 SERVICIOS SANITARIOS PROXIMOS

Centro de Salud Silvano

Av. de Machupichu, 58, Hortaleza,
28043 Madrid

Tel: 913815100

Hospital Universitario La Paz

P.° de la Castellana, 261, Fuencarral-El Pardo,
28046 Madrid

Tel: 917277000
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1.12 RIESGOS ELIMINABLES

No se han identificado riesgos totalmente eliminables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por
completo dado que siempre podra localizarse una situacién por mal uso del sistema,
actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea eliminado.

Por tanto, se considera que los Unicos riesgos eliminables totalmente son aquellos que
no existen al haber sido eliminados desde la propia concepcion de la propuesta, por el
empleo de procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o incluso medidas del
propio disefio del proyecto que no generen riesgos y sin duda estos riegos no merecen
de un desarrollo detenido en este Estudio de Seguridad y Salud.

113 MEDIDAS PREVENTIVAS GENERALES DURANTE LA
EJECUCION DE LAS OBRAS

GENERALIDADES

Durante la ejecucion de cualquier trabajo o unidad de obra:

Se seguiran en todo momento las indicaciones del Pliego de Prescripciones Técnicas
del proyecto y las 6rdenes e instrucciones de la Direccion Facultativa, en cuanto se
refiere al proceso de ejecucion de la obra.

Se observaran, en relacién con la salud y seguridad de los trabajadores, las
prescripciones del Estudio, las normas contenidas en el Plan de Seguridad y Salud y las
ordenes e instrucciones dictadas por el responsable del seguimiento y control del
mismo.

Habran de ser revisadas e inspeccionadas con la periodicidad necesaria las medidas de
seguridad y salud adoptadas y deberan recogerse de forma detallada, las frecuencias
previstas para llevar a cabo tal cometido.

Se ordenara suspender los trabajos cuando existan condiciones climatolégicas
desfavorables (fuertes vientos, lluvias, nieve, etc.).

Después de realizada cualquier unidad de obra:

Se dispondran los equipos de proteccién colectivos y medidas de seguridad necesarias
para evitar nuevas situaciones potenciales de riesgo.

Se daran a los trabajadores las advertencias e instrucciones necesarias en relacién con
el uso, conservaciéon y mantenimiento de la parte de obra ejecutada, asi como de las
protecciones colectivas y medidas de seguridad dispuestas.

Una vez finalizados los trabajos, se retiraran del lugar o area de trabajo los equipos y
medios auxiliares, las herramientas, los materiales sobrantes y los escombros.
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LUGARES DE TRABAJO

Los lugares de trabajo moviles o fijos situados por encima o por debajo del nivel del
suelo deberan ser sdlidos y estables, teniendo en cuenta:

- El numero de trabajadores que los ocupen.

- Las cargas maximas que, en su caso, pueden tener que soportar, asi como su
distribucion y posibles empujes laterales.

- Las influencias exteriores que pudieran afectarles.

A los efectos anteriores, deberan poseer las estructuras apropiadas a su tipo de
utilizacion y se indicaran mediante rétulos o inscripciones las cargas que pueden
soportar o suspender.

En el caso de que el soporte y otros elementos de estos lugares de trabajo no poseyeran
una estabilidad intrinseca, se debera garantizar su estabilidad mediante elementos de
fijacion apropiados y seguros, con el fin de evitar cualquier desplazamiento intempestivo
o involuntario del conjunto o parte del mismo.

La estabilidad y solidez indicadas deberan verificarse periédicamente y, en particular,
después de cualquier modificacion de la altura o de la profundidad del lugar de trabajo.
Los lugares de trabajo deberan ser objeto del correspondiente mantenimiento técnico
que permita la subsanaciéon mas rapida posible de las deficiencias que puedan afectar
a la seguridad y salud de los trabajadores, asi como de la limpieza que garantice las
condiciones de higiene adecuadas.

Se delimitara y senalizara suficientemente el area ocupada por el personal dedicado a
tareas de muestras y ensayos “in situ”.

ZONAS DE ESPECIAL RIESGO

Las zonas de la obra que entrafen riesgos especiales, tales como almacenes de
combustible, centros de transformacion. Deberan estar equipadas con dispositivos que
eviten que los trabajadores no autorizados puedan penetrar en las mismas.

Se deberan tomar las medidas pertinentes para proteger a los trabajadores autorizados
a penetrar en las zonas de peligro y podran acceder a las zonas o recintos de riesgo
grave y especifico solo aquellos trabajadores que hayan recibido informacién adecuada.
Las zonas de peligro deberan estar sefializadas de modo claramente visible e inteligible
y deberan delimitarse y sefializarse las areas de prohibicion expresa y condicionada.

ZONAS DE TRANSITO, COMUNICACION Y VIAS DE CIRCULACION

Las zonas de transito y vias de circulacion de la obra, incluidas las escaleras y las
escalas fijas, deberan estar calculados, situados, acondicionados y preparados para su
uso, de tal manera que se puedan utilizar con facilidad, con toda seguridad y conforme
al uso al que se las haya destinado. Hay que asegurarse de que los trabajadores
empleados en las proximidades de dichas zonas de transito o vias de circulaciéon no
corran riesgo.

Cuando se utilicen medios de transporte en las vias de circulacion, se deberan prever
unas distancias de seguridad suficientes o medios de proteccién adecuados para los
peatones.

Aquellos lugares de la obra por los que deban circular los trabajadores y que, por lo
reciente de su construccion, por no estar completamente terminados o por cualquier otra
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causa, ofrezcan peligro deberan disponer de pasos o pasarelas formadas por tablones
de un ancho minimo de 60 cm., y otros elementos similares, de modo que resulte
garantizada la seguridad del personal que deba circular por ellos, a no ser que se acceda
al area de que se trate con prohibicién de paso por ella.

Las pasarelas situadas a mas de 2 metros de altura sobre el suelo o piso tendran una
anchura minima de 60 cm., deberan poseer un piso unido y dispondran de barandillas
de 100 cm. de altura y rodapiés de 20 cm., también de altura. Las pasarelas deberan
disponer de accesos faciles y seguros y se mantendran libres de obstaculos. Se
adoptaran las medidas necesarias para evitar que el piso resulte resbaladizo.

Se procurara no cargar los pisos o plataformas de trabajo mas que en la medida de lo
indispensable para la ejecucion de los trabajos, procediendo a la elevacion de los
materiales de acuerdo con estas necesidades.

Los huecos y aberturas que por su especial situacion resulten peligrosos seran
convenientemente protegidos mediante barandillas sélidas, mallazos y otros elementos
analogos, sdélidos y estables, de acuerdo con las necesidades del trabajo.

Cuando sean necesarias escaleras de mano, de madera, sus largueros seran de una
sola pieza. No se admitira, por tanto, empalme de dos escaleras, y los peldanos deberan
ir bien ensamblados, sin que se permita que vayan solamente clavados.

Las vias de circulacién destinadas a vehiculos y maquinas deberan estar situadas a
distancia suficiente de los pasos de peatones, pasillos, etc.

Las zonas de transito y vias de circulacién deberan mantenerse en todo momento
libres de objetos y obstaculos que impidan su utilizacidon adecuada y puedan ser causa
de riesgo para los trabajadores y habran de estar, asimismo, claramente marcadas y
sefalizadas y suficientemente iluminadas.

Todas aquellas zonas que se queden sin proteccion estaran condenadas para evitar
acercamientos peligrosos. Y ello, con la debida sefializacion.

TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES

En principio, es previsible que existan trabajos que impliquen riesgos especiales para la
seguridad y salud para los trabajadores conforme al ANEXO Il DEL RD 1627/97. Se
enumeran la relacion de trabajos que suponen tales riesgos, con objeto de que se
tengan en cuenta en caso de surgir durante la ejecucion de las obras, los cuales deberan
identificarse y localizarse, asi como establecer las medidas de seguridad para anular
riesgos y evitar accidentes.

ANEXO Il DEL RD 1627/97
Relacién no exhaustiva de los trabajos

1- Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida
de altura por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los
procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

2- Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo
de especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los
trabajadores sea legalmente exigible.
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3- Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica
obliga a la delimitacién de zonas controladas o vigiladas.

4- Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.
5- Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersion.

6- Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos
de tierra subterraneos.

7- Trabajos realizados en inmersién con equipo subacuatico.

8- Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

9- Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

10- Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

PUNTO 1- Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento
0 caida de altura por las particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los
procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES:
CERRAMIENTOS DEFINITIVOS O PROVSIONALES

Pisadas sobre objetos.

lluminacion inadecuada.

Caida de elementos sobre las personas.
Caida del sistema de andamiaje.

Caida de personas al mismo nivel.
Caidas de personas a distinto nivel.

CUBIERTAS (ESTRUCTURA CUBIERTA)

Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos a niveles inferiores.

REVESTIMIENTOS

Caidas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Caida de objetos a niveles inferiores.

ACABADOS
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Caidas al mismo nivel.
Caida de personas a distinto nivel.
Caida de objetos a niveles inferiores.

DEMOLICIONES Y DESMONTAJES

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Atrapamientos.

Exposicion al amianto.

TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES

Existe una relacién de normas o medidas de prevencion tipo en cada uno de los
apartados relacionados en el punto anterior, estan desarrollados puntualmente en las
distintas fases de ejecucion de la obra que se desarrollan en el apartado
correspondiente.

La seguridad mas efectiva para evitar la caida de altura, consiste basicamente en la
colocacion de medios colectivos de seguridad, como barandillas en perimetros y
huecos, evitando su desmontaje parcial, entablonado de huecos, redes de seguridad,
utilizacion de arnés de seguridad anclados a puntos fijos, sefializacion de zonas y
limpieza de tajos y superficies de trabajo.

PROTECCIONES PERSONALES

Casco de polietileno.
Botas de seguridad.
Arnés de seguridad y elementos de amarre

1.14TRABAJOS EN LOS QUE LA EXPOSICION A AGENTES
QUIMICOS O BIOLOGICOS SUPONGAN UN RIESGO DE
ESPECIAL GRAVEDAD, O PARA LOS QUE LA VIGILANCIA
ESPECIFICA DE LA SALUD DE LOS TRABAJADORES SEA
LEGALMENTE EXIGIBLE

RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES
DEMOLICIONES Y DESMONTAJES:

Cuerpos extrafios en los ojos.
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Dermatitis por contacto con el cemento.

PINTURAS

Cuerpos extrafos en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

Los derivados de los trabajos realizados en atmosferas nocivas (intoxicaciones).
Contacto con sustancias corrosivas.

Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.

Contactos con la energia eléctrica.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS

Siempre que ocurra un accidente laboral de esta indole, sea necesario el lavado de la
zona afectada por parte del trabajador, debiéndose disponer para tal fin de agua
corriente limpia y potable, dentro de la obra, siendo recomendable que se situe lo mas
cerca del tajo o zona de trabajo donde se realice la actividad.

Es siempre importante que esté debidamente indicado el recorrido mas corto al Centro
de Salud mas proximo.

La manipulacion y almacenamiento de sustancias susceptibles de producir polvos,
emanaciones, olores, gases 0 nieblas corrosivas, o radiaciones, que especialmente
pongan en peligro la salud o la vida de los trabajadores, se efectuara en locales o
recintos aislados y por el menor numero de trabajadores posible, adoptando las debidas
precauciones, salvo que los Reglamentos de aplicacion no prescriban lo contrario.

La utilizacién de esas sustancias se realizara preferentemente en aparatos cerrados,
que impidan la salida al medio ambiente del elemento nocivo y si esto no fuera posible,
las emanaciones, nieblas, vapores y gases que produzcan se captaran por medio de
aspiracion en su lugar de origen, para evitar su difusion.

Se instalara, ademas, un sistema de ventilacién general eficaz, natural o artificial, que
renueve constantemente el aire de estos locales.

El personal empleado en trabajos con riesgos especiales sera previamente instruido por
técnicos competentes y debera demostrar su suficiencia mediante un examen o prueba
tedrico-practica.

Los recipientes que contengan sustancias explosivas, corrosivas, toxicas o infecciosas,
irritantes o radioactivas, seran rotulados ostensiblemente, indicando su contenido y las
precauciones para su empleo y manipulacion por los trabajadores que deban utilizarlos.

Se evitaran los olores persistentes o especialmente molestos mediante los sistemas de
captacién y expulsion mas eficaces vy, si fuera imposible, se emplearan obligatoriamente
mascaras respiratorias.
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Los trabajadores expuestos a sustancias corrosivas, irritantes, toxicas e infecciosas o a
radiaciones peligrosas deberan estar provistos de ropas de trabajo y elementos de
proteccién personal adecuados y seran informados verbalmente y por medio de
instrucciones escritas de los riesgos inherentes a su actividad y medios previstos para
su defensa.

Los trabajadores expuestos al desmontaje de elementos de fibrocemento seguiran las
normas impuestas por la empresa de desamiantado, siendo estas de obligado
cumplimiento.

PROTECCIONES PERSONALES

Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmdsferas toxicas por
disolventes organicos).

Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).

En el caso de los trabajos con exposicién al amianto la empresa designada sera la
encargada de proporcionar los EPIS necesarios para la realizacion de los trabajos.

115 TRABAJOS QUE REQUIERAN MONTAR O DESMONTAR
ELEMENTOS PREFABRICADOS

Riesgos detectables mas comunes

ESTRUCTURAS y CERRAMIENTO PREFABRICADO

Riesgos en la manipulacion de los elementos prefabricados pesados.
Desprendimientos por mal apilados.

Golpes en las manos durante la manipulacion con la ayuda de la grua.
Caida de la pieza al vacio durante la operacion de la colocacion.
Caida de las personas por el borde o huecos de forjado.

Caida de las personas al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos punzantes.

Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

Golpes en general.

Trabajos en superficies mojadas.
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Normas basicas de seguridad y protecciones colectivas

Queda prohibido manipular estos elementos sin antes haber cubierto el riesgo de caida
desde altura mediante la instalacion o rectificacion de las redes o instalaciones de las
barandillas.

El izado de los elementos se efectuara mediante la grua torre, o por camiones-grua, en
bateas emplintadas en cuyo interior se dispondran los elementos ordenados y sujetos
mediante flejes o cuerdas.

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de las cargas durante
las operaciones de izado.

Se advertira el riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre la
superficie de trabajo en altura.

El acceso a plantas altas del personal, se realizara a través de escaleras de mano
reglamentarias o de la propia escalera definitiva, realizandose simultaneamente junto
con los peldafieados.

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de forjados o huecos, para evitar
caida al vacio.

Todos los huecos del forjado, permaneceran tapados, para evitar caidas a distinto nivel.

Se esmerara el orden y la limpieza de tajos, eliminando los materiales sobrantes,
manteniéndose apilados en lugar conocido para su posterior retirada.

Protecciones personales

Casco de polietileno

Guantes de cuero

Botas de seguridad o de goma, segun trabajos.

Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ropa de trabajo adecuada

Arnés de seguridad y elementos de amarre, en casos necesarios.

Iluminacién de los lugares de trabajo y transito

Todos los lugares de trabajo o de transito tendran iluminacién natural, artificial o mixta
apropiada a las operaciones o trabajos que se efectuen. Se empleara siempre que sea
posible la iluminacion natural.

Se debera intensificar la iluminacion de maquinas, aparatos y dispositivos peligrosos.
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Cuando exista iluminacion natural se evitaran, en lo posible, las sombras que dificulten
los trabajos a realizar.

Se procurara que la intensidad luminosa en cada zona de trabajo sea uniforme, con
evitacion de los reflejos y deslumbramientos al trabajador.

En las zonas de trabajo y de transito que carezcan de iluminacién natural, cuando ésta
sea insuficiente o se proyecten sombras que dificulten los trabajos, de modo que
supongan riesgos para los trabajadores, o durante las horas nocturnas, se empleara la
iluminacion artificial. Se utilizaran, en su caso, puntos de luz portatiles provistos de
protecciones antichoques, focos y otros elementos que proporcionen la iluminacién
requerida para cada trabajo.

Cuando la indole del trabajo exija la iluminacion artificial intensa en un lugar
determinado, se combinaran la iluminacion general con otra complementaria, adaptada
a la labor que se efectue y dispuesta de tal modo que se eviten deslumbramientos.

La iluminacién artificial debera ofrecer garantias de seguridad, no viciar la atmdsfera del
lugar de trabajo ni presentar ningun peligro de incendio o explosién.

En los locales y lugares de trabajo con riesgo de incendio o de explosion por el género
de sus actividades, sustancias almacenadas o ambientes peligros, la iluminacién sera
antideflagrante.

Se dispondra de iluminacion de emergencia adecuada a las dimensiones de los locales
y numero de trabajadores ocupados simultaneamente y capaz de mantener al menos
durante una hora una intensidad de cinco lux. Su fuente de energia sera independiente
del sistema normal de iluminacion.

Ruidos y vibraciones

Los ruidos y vibraciones se evitaran y reduciran, en lo posible, en su foco de origen,
tratando de aminorar su propagacion a los lugares de trabajo.

El anclaje de maquinas y aparatos que produzcan ruidos, vibraciones o trepidaciones
se realizara con las técnicas mas eficaces, a fin de lograr su 6ptimo equilibrio estatico y
dinamico, tales como bancadas cuyo peso sea superior de 1,5 a 2,5 veces al de la
maquina que soportan, por aislamiento de la estructura general o por otros recursos
técnicos.

Las maquinas que produzcan ruidos o vibraciones molestas se aislaran
adecuadamente. Se extremara el cuidado y mantenimiento de las maquinas y aparatos
que produzcan vibraciones molestas o peligrosas para los trabajadores y muy
especialmente los érganos moviles y los dispositivos de transmision de movimiento de
las vibraciones que generen aquéllas.

A partir de los 80 decibelios y siempre que no se logre la disminucion del nivel sonoro
por otros procedimientos, se emplearan obligatoriamente dispositivos de proteccion
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personal, tales como tapones auditivos, cascos, etc., y a partir de los 110 decibelios se
extremara tal proteccion para evitar totalmente las sensaciones dolorosas o graves.

Las maquinas o herramientas que originen trepidaciones deberan estar provistas de
horquillas u otros dispositivos amortiguadores y al trabajador que las utilice se le
proveera de equipo de proteccion antivibratorio.

Las maquinas operadoras automoviles que produzcan trepidaciones o vibraciones
estaran provistas de asientos con amortiguadores y sus conductores se proveeran de
equipo de proteccién personal adecuado, como gafas, guantes, etc.

Orden y limpieza

Las vias de circulacion interna, las zonas de transito y los locales y lugares de trabajo,
asi como los servicios de higiene y bienestar de los trabajadores, deberan mantenerse
siempre en buen estado de salubridad e higiene, para lo que se realizaran las limpiezas
necesarias.

Los suelos de las zonas de transito, asi como los de los locales, deberan estar siempre
libres de obstaculos, protuberancias, agujeros, elementos punzantes o cortantes,
sustancias resbaladizas y, en general, de cualquier elemento que pueda ser causa de
riesgo para la salud y seguridad de los trabajadores.

En los locales y las zonas de transito susceptibles de producir gran cantidad de polvo,
la limpieza se efectuara por medios humedos, o bien limpieza para los primeros. Todos
los locales deberan someterse a una limpieza periédica, con la frecuencia necesaria.

Cuando el trabajo sea continuo se extremaran las precauciones para evitar efectos
desagradables o nocivos del polvo y residuos y los entorpecimientos que la misma
limpieza pueda causar en el trabajo.

Las operaciones de limpieza se realizaran con mayor esmero en las inmediaciones de
los lugares ocupados por maquinas, aparatos o dispositivos cuya utilizacién ofrezca
mayor peligro. El pavimento no estara encharcado y se conservara limpio de aceite,
grasas u otras materias resbaladizas.

Los operarios encargados de la limpieza de los locales, lugares de trabajo o de
elementos de las instalaciones de la obra, que ofrezcan peligro para su salud al
realizarla, seran provistos del equipo protector adecuado.

Los aparatos, maquinas e instalaciones deberan mantenerse siempre en buen estado
de limpieza por los trabajadores encargados de su manejo.

Como liquidos de limpieza o desengrasado, se emplearan, preferentemente,
detergentes. En los casos en que sea imprescindible limpiar o desengrasar con gasolina
u otros derivados del petrdleo, estara prohibido fumar en las proximidades, lo que se
advertira convenientemente.
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1.16 IZADO DE CARGAS

Condiciones previas

Esta prohibido el paso de personas bajo cargas en suspension y, siempre que sea
posible, debera acotarse la zona de izado de las cargas.

Para el izado de materiales sueltos se usaran bateas cuyos laterales dispongan de una
proteccion a base de mallazo o de chapa, que evite que las cargas puedan salirse. En
ningun caso las cargas sobrepasaran los bordes de las bateas.

Para la elevaciéon de puntales, tablones, etc., y materiales de similares caracteristicas,
se realizara un previo atado de las piezas para impedir que puedan deslizarse y, por
tanto, caerse piezas del conjunto de la carga.

Para elevacién de pastas (morteros, hormigones, etc.) se usaran cubos con compuerta
de descarga y patas de apoyo. Su llenado no rebosara el borde.

Condiciones durante los trabajos

Los operarios que deban recoger las cargas en alto deberan usar arnés de seguridad,
salvo que existan barandillas de seguridad que protejan el hueco. En cualquier caso,
como medida complementaria, el operario podra usar alargaderas que le faciliten el
acercamiento de las cargas, si bien su longitud debera quedar limitada para evitar caidas
al vacio.

Se daran instrucciones para que no se dejen cargas suspendidas sobre otros operarios,
ni sobre zonas del exterior de la obra que puedan afectar a personas, vehiculos u otras
construcciones.

El gruista se colocara en lugar que tenga suficiente visibilidad y si ello no fuera posible
utilizara el auxilio de otras personas que le avisen por sistemas de sefales
preestablecidos. Se prohibira permanecer bajo las cargas suspendidas por las gruas.

Manejo de cargas y pesos

Los riesgos propios del manejo de cargas y pesos son:
Caida de objetos durante la manipulacion.

Caida de personal al mismo nivel.

Caida de personal a distinto nivel.

Golpes y aplastamientos.

Cortes, quemaduras y erosiones provocadas por la carga.
Lesiones provocadas por el esfuerzo fisico.

Fatiga muscular.

Un levantamiento y manejo incorrecto de cargas, puede dar origen a lesiones
musculares y/o esqueléticas. Si se doblan bien las rodillas, se mantiene la espalda en
linea recta y se realizan los esfuerzos con las piernas, pueden evitarse una gran
cantidad de dolores y lesiones en los musculos de la espalda. El trabajo muscular para
sostener el cuerpo, es tanto menor cuanto mas derecho esté el cuerpo.
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Durante el levantamiento, en primer lugar, debe realizarse una extension de piernas y
después enderezar la parte superior del cuerpo. Utilizar medios auxiliares como
palancas, correas, etc. En caso de esfuerzos entre varios, que haya un solo responsable
de la maniobra. Es conveniente antes de realizar el levantamiento propiamente dicho de
la carga, se estudien las siguientes posibilidades:

Uso de todas las ayudas posibles que permitan disminuir los esfuerzos propios del
levantamiento de la carga.

Examen de los posibles riesgos de la carga: bordes cortantes, clavos, astillas, centro de
gravedad...

Sopesar la posibilidad de realizar la manipulacion entre dos 0 mas personas.
Seleccion de la trayectoria (ruta y destino final) a seguir.

Una vez levantada la carga, conservar los brazos pegados al cuerpo (de esta forma es
el cuerpo el que soporta el peso).

Transportar la carga de modo que no impida ver los obstaculos que puedan encontrarse
en la trayectoria.

Colocar los pies separados (uno de ellos mas adelantado que el otro) apuntando en la
direccion que se pretende ir.

En el caso del levantamiento de una caja o bidén, conservar un pie separado hacia atras
con el fin de poder retirarse rapidamente en el caso de que la carga bascule. Mantener
la espalda erguida y hacer el esfuerzo con las piernas.

Al manejar objetos pesados, utilizar calzado de seguridad.
Utilizar guantes para el manejo de cargas.

Los equipos de proteccion de individual de los que deberan hacer uso los operarios y
en funcion del riesgo seran:

Ropa de trabajo apropiada.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

Cinturdn o faja para sobreesfuerzos.

Arnés de seguridad anticaida, cuando sea necesario.
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3. UNIDADES DE OBRA

1.17 INSTALACION DE SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR

CALCULO DE NUMERO DE TRABAJADORES

Dadas las caracteristicas de las obras e instalaciones comprendidas en el presente
proyecto se estima que su plazo de ejecucion sea de 3 MESES contados a partir del
dia siguiente a la formalizacién del Acta de Comprobacién del Replanteo de la Obra

CALCULO MEDIO DEL NUMERO DE TRABAJADORES

Importe de las obras 295.659,06 €

N° de horas trabajadas en un afno 1.736 horas

N° medio de horas trabajadas por los

trabajadores en 3 meses 528 horas

Precio medio hora/trabajador 22,84 euros

Coste medio de un turno durante las 528 x 22,84 €/hora = 12059.52 €

obras
N° medio de trabajadores necesarios 299.985,78 €/ 12059,52 € = 24,87
Redondeo del numero de trabajadores 25 trabajadores

Como se ha indicado, este nUmero de trabajadores es una estimacion media, pues
habra fases de obra con mas operarios y otros con menos, por lo que como base para
el dimensionado de las instalaciones provisionales de bienestar e higiene de los
trabajadores se considera que el numero de trabajadores punta se situara en torno a un
10% mas de los necesarios de manera habitual; esto supone 28 operarios trabajando
en hora punta en la jornada que mas trabajo se espera tener.

Para el calculo de consumo de los "equipos de proteccién individual", no se escogen los
25 operarios que corresponden al numero de trabajadores punta; sino el nimero de
trabajadores distintos que van a pasar por la obra durante su ejecucién, estos son los
que resultan de la estimacioén realizada mediante el estudio del plan de desarrollo de los
trabajos, en base a esto se estima una afluencia de gente de 30 trabajadores.

En este segundo numero, que refleja el aumento en la concurrencia en un determinado
instante por necesidad en la programacién, quedan englobadas todas las personas que
intervienen en el proceso de esta construccion, independientemente de su afiliacion
empresarial o sistema de contratacion.

A05_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA | 26



PROYECTO DE EJECUCION PARA LA RENOVACION DE LOS PUNTOS I n( Jsa
DE RIGGING EN EL PABELLON 14.1 EN IFEMA MADRID =

Luego el resumen de las estimaciones seran las siguientes:
Numero de trabajadores medios en la obra = 25
Numero de trabajadores hora punta = 28

Numero de trabajadores distintos que pasan por la obra = 30

Si el plan de seguridad y salud efectua alguna modificacion de la cantidad de
trabajadores que se ha calculado que intervengan en esta obra, debera adecuar las
previsiones de instalaciones provisionales y protecciones colectivas e individuales a la
realidad.

ASEOS Y DUCHAS

DESCRIPCION:

Los servicios higiénicos a utilizar en esta obra reuniran las siguientes caracteristicas:
Dispondran de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza
necesaria; asimismo dispondran de ventilacién independiente y directa.

La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno
de los retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.

La obra dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcion al
numero de trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares
proximos a los puestos de trabajo.

Se indicara mediante carteles si el agua es 0 no potable.

En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes
especiales y cerrados.

Existira al menos un inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o
fracciones de estas cifras que trabajen la misma jornada. La dotacién de duchas estara
en la misma proporcion.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

Infeccion por falta de higiene.

Peligro de incendio.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.

A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias
toxicas se les facilitaran los andamios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua
que no sea apropiada para beber, evitandose la contaminacion por porosidad o por
contacto.
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Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de
desinfeccién, desodorizacion y supresion de emanaciones.

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente
cerrados y tendran ventilacion al exterior, natural o forzada.

Se les dotara de extintores.

VESTUARIO
DESCRIPCION:

Se instalaran tantos médulos como sean necesarios para cubrir las necesidades en
funcion de los trabajadores presentes simultdneamente en las obras, considerando un
minimo de 2m? por trabajador.

La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

La obra dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal,
debidamente separados para los trabajadores de uno u otro sexo.

Los cuartos vestuarios o los locales de aseo dispondran de un lavabo de agua corriente,
provisto de jabon, por cada diez empleados o fraccién de esta cifra y de un espejo de
dimensiones adecuadas por cada veinticinco trabajadores o fraccion de esta cifra que
finalicen su jornada de trabajo simultaneamente.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

Infeccion por falta de higiene.

Peligro de incendio.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza
necesaria. Asimismo, dispondran de ventilacién independiente y directa.

Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador
y asientos.

Se les dotara de extintores.

COMEDOR
DESCRIPCION:

Se instalaran tantos modulos como sean necesarios para cubrir las necesidades en
funcién de los trabajadores presentes simultdneamente en las obras, considerando un
minimo de 2 m? por trabajador, con las siguientes caracteristicas:

Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
lluminacion natural y artificial adecuada.
Ventilacion suficiente, independiente y directa.

Disponiendo de mesas y sillas, menaje, calienta-comidas, pileta con agua corriente y
recipiente para recogida de basuras.

A05_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA | 28



PROYECTO DE EJECUCION PARA LA RENOVACION DE LOS PUNTOS I n( Jsa
DE RIGGING EN EL PABELLON 14.1 EN IFEMA MADRID =

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

Infeccion por falta de higiene.

Peligro de incendio.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.

No se permitird sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles,
cubos u otros recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente.

Se les dotara de extintores.
Se indicara mediante carteles si el agua es o no potable.

No existiran conexiones entre el sistema de abastecimiento de agua potable y el de agua
que no sea apropiada para beber, evitandose la contaminacién por porosidad o por
contacto.

BOTIQUIN
DESCRIPCION:

Se dispondra de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos
de urgencia de los centros hospitalarios mas proximos; médicos, ambulancias,
bomberos, policia, etc.

En la obra se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar las curas de
urgencia en caso de accidente.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

El contenido minimo sera: Agua oxigenada, tijeras, alcohol de 96°, tintura de yodo,
mercurocromo, amoniaco, algodon hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo,
antiespasmadicos, torniquete, bolsas de goma para agua y hielo, guantes esterilizados,
jeringuilla, hervidor y termémetro clinico

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):
Infecciones por manipulaciones indebidas de sus componentes.
MEDIDAS PREVENTIVAS:

Se prohibe manipular el botiquin y sus componentes sin antes haberse lavado a
conciencia las manos.

Las gasas, vendas, esparadrapo y demas componentes en mal estado por suciedad o
manipulacién indebida deberan desecharse y reponerse inmediatamente.

Se revisara mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.
En la obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.

En la caseta de obra existird un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los
hospitales mas préximos.

Rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos,
ambulancias, etc.
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OFICINA DE OBRA
DESCRIPCION:
Para cubrir las necesidades se dispondra de una oficina de obra.

En ella se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo indicado
por la legislacion vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

La altura libre a techo sera de 2,30 metros.

Se habilitara un tabléon conteniendo el calendario laboral, avisos a las empresas
contratistas y subcontratistas, comunicaciones y las notas informativas de régimen
interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.

RIESGOS (DERIVADOS DE SU UTILIZACION):

Infeccion por falta de higiene.

Peligro de incendio.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Debera procederse a la limpieza periddica del local, en evitacion de infecciones.

Se dotara de extintor.

1.18 OPERACIONES PREVIAS

VALLADO DE LA OBRA
DESCRIPCION:

Debera realizarse el vallado del perimetro de la obra en cada fase de construccion,
aprobada previamente con la Direccién facultativa y la coordinacién de seguridad y
salud, siempre antes del inicio de la obra. El perimetro de la obra se mantendra
completamente vallado desde el comienzo de la intervencion. Se instalara un vallado de
malla galvanizada u otro tipo segun se estime, y debe anclarse a suelo mediante dedos
de hormigén, u otro sistema tipo jabalcén que lo haga estable a los empujes de viento.

RIESGOS QUE NO PUEDEN ELIMINARSE (OPERACIONES DE MONTAJE,
DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

Caida de personas al mismo nivel.

Pisadas sobre objetos.

Choques y golpes contra objetos inmdviles.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

Exposicion al ruido.
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lluminacion inadecuada.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Las condiciones del vallado deberan ser:
a) Tendra al menos 2 metros de altura.

b) Los accesos para el personal y la maquinaria o transportes necesarios para la obra
deberan ser distintos. Porton para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura y puerta
independiente para acceso de personal.

El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia de
cualquier punto de trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la construccion.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefalizacién correspondiente.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Ropa de trabajo adecuada a las condiciones ambientales.

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de neopreno.

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE LA OBRA
DESCRIPCION:

La instalacién provisional de obra estara de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.

Todos los conjuntos empleados en las instalaciones de obras deben cumplir las
prescripciones de la norma UNE-EN 60.349 4.

En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables
las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de
la misma, los trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas verificandose esta
circunstancia con un comprobador de tension.

Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a
tensién inferior a 50 v.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién
que estén a la intemperie, deberan tener como minimo un grado de proteccion 1P45
segun UNE 20.324.

RIESGOS QUE NO PUEDEN ELIMINARSE (OPERACIONES DE MONTAJE,
DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):
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Heridas punzantes en manos.

Caidas al mismo nivel.

Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:
Trabajos con tension.

Intentar trabajar sin tensién, pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida
0 que no puede conectarse inopinadamente.

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
Usar equipos inadecuados o deteriorados.

Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra contactos
eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto (interruptores diferenciales).

Las medidas generales para la protecciéon contra los choques eléctricos seran las
indicadas en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta:

a) Medidas de proteccién contra contactos directos:

Se realizaran mediante proteccion por aislamiento de las partes activas o por medio de
barreras o envolventes.

b) Medidas de proteccion contra contactos indirectos:

Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos esta asegurada
por corte automatico de la alimentacion, segun esquema de alimentacion TT, la tension
limite convencional no debe ser superior a 24 V de valor eficaz en corriente alterna de
60 V en corriente continua.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por
dispositivos diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como maximo
a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o bien protegidas
por separacion eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.

Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccién del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tension
asignada minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segun UNE 21.027
o UNE 21.150 y aptos para servicios moviles.

Para instalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima 300/500 V,
segun UNE 21.027 o UNE 21.031, y aptos para servicios méviles.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta),
se efectuara mediante canalizaciones enterradas.

A05_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA | 32



PROYECTO DE EJECUCION PARA LA RENOVACION DE LOS PUNTOS I n( Jsa
DE RIGGING EN EL PABELLON 14.1 EN IFEMA MADRID =

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura
minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre
el nivel del pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuara enterrado. Su instalacion sera conforme a lo indicado en
ITC-BT-20 e ITC-BT-21. Se sefalizara el -paso del cable- mediante una cubricion
permanente de tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas,
y sefalar la existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja
minima, sera entre 40 y 50 cm.; el cable ira ademas protegido en el interior de un tubo
rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:
Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados
estancos de seguridad.

La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a
una altura sobre el pavimento en torno a los 2 m., para evitar accidentes por agresion a
las mangueras por uso a ras del suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro
provisional de agua a las plantas.

Las mangueras de -alargadera:

Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los paramentos verticales.

Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas
aislantes termorretractiles, con proteccion minima contra chorros de agua.

Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de
Baja Tension aprobado por R.D. 842/2002 de 2 de Agosto.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta
de entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de
-peligro, electricidad-.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -
pies derechos- estables.

Normas de prevencién tipo para los cuadros eléctricos.

Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave),
segun norma UNE- 20324.

A05_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA | 33



PROYECTO DE EJECUCION PARA LA RENOVACION DE LOS PUNTOS I n( Jsa
DE RIGGING EN EL PABELLON 14.1 EN IFEMA MADRID =

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccion adicional.

Los cuadros eléctricos metdlicos tendran la carcasa conectada a tierra.
Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de -peligro, electricidad-.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o
bien, a -pies derechos- firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie,
en numero determinado segun el calculo realizado. (Grado de proteccion recomendable
IP. 447).

Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de
apertura.

Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita
dejarlas sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion,
mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y
siempre que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
maquina- herramienta.

La tension siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los
contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran
incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

En el origen de cada instalacion debe existir un conjunto que incluya el cuadro general
de mando y los dispositivos de proteccion principales.

En la alimentacion de cada sector de distribucion debe existir uno o varios dispositivos
que aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

En la alimentacién de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de
seccionamiento y corte omnipolar de carga.

Los dispositivos de seccionamiento y de proteccién de los circuitos de distribucion
pueden estar incluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder
ser bloqueados en posicién abierta.

La alimentacién de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de
distribucion, en los que integren:

a) Dispositivos de proteccién contra las sobreintensidades.

b) Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.
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c) Bases de tomas de corriente.

El alumbrado portatil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad,
preferentemente con separacion de circuitos.

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-
BT-18 del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma
de tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafia
eléctrica suministradora en la zona.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.
El neutro de la instalacién estara puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar
junto al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la
instalacion. Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada,
sera ésta la que se utilice para la proteccidén de la instalacion eléctrica provisional de
obra.

Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccion vy
resistencia mecanica segun la clase 2 de la Norma UNE 21.022

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y
verde. Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse
conductor o cable de cobre desnudo de 95 mm de seccion como minimo en los tramos
enterrados horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la
instalacion.

La red general de tierra sera unica para la totalidad de la instalacion incluidas las uniones
a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta
tension carente de apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la grua
como de sus carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red general de
tierra de la instalacion eléctrica provisional de obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccidén por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor
de proteccion. El resto de carcasas de motores o maquinas se conectaran debidamente
a la red general de tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento
y eficacia sea el requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica
(placa o conductor) agua de forma periddica.

El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de
una arqueta practicable.

Normas de prevencién tipo para la instalacion de alumbrado.
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Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado
portatiles, excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo protegido contra
los chorros de agua.

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas
de Trabajo de la Construccién, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en
el Trabajo.

La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos-
firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacion
de tajos encharcados, (o humedos), se servira a través de un transformador de corriente
con separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada a el fin de
disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones
OSCUros.

Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la
instalacién eléctrica provisional de obra.

El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente en
posesion de carnet profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento
en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara -fuera de servicio-
mediante desconexion eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de
gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de
maquina.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion
se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexién un
letrero visible, en el que se lea: - NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA
RED -.

La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y similares solo la efectuaran los
electricistas.

Medidas de proteccion:
Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al
fondo de la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o camiones y provocar
accidentes).
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Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccién adicional se cubriran con viseras
contra la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a
menos de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacién, carretera y similares.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutara por un lugar que no sea
la rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (hunca junto a escaleras de
mano).

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de
seguridad de triangulo, (o de llave) en servicio.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.).
Hay que utilizar -cartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada caso, segun se
especifica en planos.

PROTECCION COLECTIVA
Se colocara un extintor de polvo seco cerca del cuadro eléctrico.

Los disyuntores diferenciales tendran una sensibilidad de 300 mA. para alimentar a la
maquinaria y de 30 mA. para instalaciones de alumbrado no portatiles.

Cada cuadro eléctrico general tendra una toma de tierra independiente.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra
y en lugares con riesgo de caida de objetos o de golpes).

Botas aislantes de electricidad (conexiones).
Botas de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

Arnés de seguridad.

Banqueta de maniobra.

Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

ALUMBRADO PROVISIONAL
DESCRIPCION:

En obras de larga duracién, y salvo imposibilidad, se procurara alumbrado eléctrico,
mediante lamparas que funcionen bajo una tension de 24 voltios, salvo en el caso de
construcciones moviles dotadas de instalaciones eléctricas con todas las garantias de
seguridad.
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Esta tension baja, que proporciona caracteres de seguridad y de economia, puede
obtenerse facilmente con la ayuda de transformador.

En obras de corta duracion se puede aceptar el empleo de lamparas portatiles, tanto de
petroleo como de acetileno.

RIESGOS QUE NO PUEDEN ELIMINARSE (OPERACIONES DE MONTAJE,
DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Cortes por manejo de herramientas manuales.
Cortes por manejo de las guias y conductores.
Golpes por herramientas manuales.

Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de
la misma, los trabajos se efectuaran sin tensiéon en las lineas verificandose esta
circunstancia con un comprobador de tension.

Las herramientas estaran aisladas, y las herramientas eléctricas estaran dotadas de
grado de aislamiento o alimentadas a tension inferior a 50 voltios. Durante la colocacién
de postes o baculos se acotara una zona con un radio igual a la altura de dichos
elementos mas 5 m.

Cuando el izado de los postes o baculos se haga a mano, se utilizara un minimo de tres
tipos de retencion.

Se delimitara la zona de trabajo con vallas indicadoras de la presencia de trabajadores
con las sefiales previstas por el Cédigo de circulacion. Por la noche se sefializaran
mediante luces rojas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado, (para utilizar durante los desplazamientos por la obra
y en lugares con riesgo de caida de objetos o de golpes).

Botas aislantes de electricidad (conexiones).
Botas de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

Guantes aislantes.

Comprobadores o discriminadores de tension.
Herramientas aislantes.

Material de sefalizacién (discos, barreras, banderines, etc.).

A05_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA | 38



PROYECTO DE EJECUCION PARA LA RENOVACION DE LOS PUNTOS I n( Jsa
DE RIGGING EN EL PABELLON 14.1 EN IFEMA MADRID e

Transformadores de seguridad.
DEMOLICIONES Y DESMONTAJES
Maquinaria

Compresor portatil

Martillo picador manual
Herramientas manuales

Medios Auxiliares

Andamios y escaleras

Bajante evacuacion escombros

ANULACION DE LAS INSTALACIONES EXISTENTES

Se pasara a realizar la anulacion de las instalaciones que discurren por la fachada
afectada. No se comenzara la demolicion en tanto no hayan sido cortadas las
acometidas de agua, electricidad, gas, alumbrado, etc.

RIESGOS QUE NO PUEDEN ELIMINARSE:
Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos méviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Exposicion a sustancias nocivas o téxicas
Infecciones o afecciones cutédneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infiltraciones de agua
Emisién de polvo. Inhalacién o molestias en los ojos

MEDIDAS PREVENTIVAS:
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La acometida de agua se podra mantener para surtirnos en la demolicion.
Los depdsitos de combustible estaran vacios al comenzar la demolicion.

Se cerrara la acometida del alcantarillado general del edificio a la red, para evitar las
posibles emanaciones de gases por la red de saneamiento.

La acometida de electricidad debera ser condenada, pidiendo en caso necesario una
toma independiente para el servicio de obra.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad homologado.

Botas de seguridad.

Guantes de cuero impermeabilizados.
Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante.

Mascarilla de proteccion.

Guantes de goma o P.V.C.

Protecciones auditivas

Arnés de seguridad, en caso necesario.

APEOS Y APUNTALAMIENTOS

Los apeos se realizaran en las zonas necesarias para garantizar la seguridad en las
zonas de demolicion y ejecucion.

Antes de proceder a la demolicion, se deberan asegurar mediante los apeos necesarios
todos aquellos elementos de la edificacion que pudiesen producir derrumbamientos.

Estos apeos deberan realizarse siempre de abajo hacia arriba, al contrario de como se
realizan los trabajos de demolicion.

Por apeo se entiende, al sostenimiento de un edificio o parte de él, de manera
provisional, para consolidarlo durante el tiempo que duren las operaciones demolicion.

RIESGOS QUE NO PUEDEN ELIMINARSE:
Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Choques contra objetos moviles o inmdviles
Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Pisadas sobre objetos punzantes
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INcosa

Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Vibraciones

Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Deberan ser ejecutados de forma que mantengan las partes en mal estado de la
construccion sin alterar la solidez y estabilidad del resto del edificio.

Se ejecutaran de forma que genere el menor gasto de material y mano de obra.

El célculo de secciones y disposiciones de los elementos debera ser realizado por

personal cualificado.

Se apuntalara siempre que puedan verse amenazadas las construcciones vecinas.

Se arriostrara horizontalmente para evitar el desplome de elementos verticales por

exceso de altura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos
Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo
Guantes contra cortes y vibraciones
Calzado de seguridad

Arnés de seguridad y puntos de amarre
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

INSTALACION DE ANDAMIOS

El andamio se utilizar4d en esta obra a la vez como medio de trabajo formando
plataformas a diversas alturas y como sostenimiento de determinadas protecciones

colectivas durante la demolicion.

RIESGOS QUE NO PUEDEN ELIMINARSE:

Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por objetos.

Atrapamiento por o entre objetos.
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Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

Ruido

Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
MEDIDAS PREVENTIVAS:

Se colocaran exentos de la construccion a demoler, debiéndose arriostrar a ésta en las
partes no demolidas.

Se instalaran en todas las fachadas del edificio para servir de plataforma de trabajo para
la demolicion de los muros.

Cumplira toda la normativa sobre andamios, tanto en su instalacién como en las
medidas de proteccidn colectiva, barandillas, etc.

Su montaje y desmontaje debera ser realizado por personal especializado.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad

Guantes de cuero

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Protectores auditivos

Mascarillas contra particulas y polvo
Calzado de seguridad

Arnés de seguridad y puntos de amarre
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

INSTALACION DE MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA

Previo a los trabajos de demolicion deben instalarse todas las medidas de proteccion
colectiva necesarias, tanto en lo referente con los operarios que vayan a efectuar la
demolicion, como a las posibles terceras personas, como pueden ser viandantes,
edificios colindantes, etc.

RIESGOS QUE NO PUEDEN ELIMINARSE:
Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.
Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por objetos.

Atrapamiento por o entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes

A05_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA | 42



PROYECTO DE EJECUCION PARA LA RENOVACION DE LOS PUNTOS I n( Jsa
DE RIGGING EN EL PABELLON 14.1 EN IFEMA MADRID e

Proyeccion de fragmentos o particulas

Ruido

Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
MEDIDAS PREVENTIVAS:

Consolidacién de edificios colindantes.

Se realizara una proteccion de estos mismos edificios si éstos son mas bajos que el que
se va a demoler, mediante la instalacion de viseras de proteccion.

Se hara una proteccion de la via publica o zonas colindantes y su sefalizacion.

Se hara una instalacion de viseras de proteccion para viandantes o redes y lonas
cortapolvo y caida de escombro.

Se mantendra todos aquellos elementos que puedan servir de proteccion colectiva y
que posea el edificio, como antepechos, barandillas, escaleras, etc.

Se hara una proteccion de los accesos al edificio con pasadizos cubiertos.
Se anulara las anteriores instalaciones.

Habra en obra el equipo indispensable para el operario, asi como palancas, cufias,
barras, puntales, etc. y otros medios que puedan servir para eventualidades o socorrer
a los operarios que puedan accidentarse

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad

Guantes de cuero

Guantes de goma o PVC

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Protectores auditivos

Mascarillas contra particulas y polvo
Calzado de seguridad

Arnés de seguridad y puntos de amarre
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

INSTALACION DE MEDIOS DE EVACUACION DE ESCOMBROS
Deberan de estudiarse e instalarse previamente a la demolicion.
Se arrojara desde las distintas plantas de pisos a la planta baja.

Se conducira hasta la planta baja por medio de tolvas, bajantes cerrados, prefabricados
o fabricados in situ, instalados en aberturas existentes en los forjados de los pisos.

RIESGOS QUE NO PUEDEN ELIMINARSE:
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Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por objetos.

Atrapamiento por o entre objetos.

Pisadas sobre objetos punzantes

Proyeccion de fragmentos o particulas

Ruido

Emision de polvo. Inhalacion o molestias en los ojos
MEDIDAS PREVENTIVAS:

Se impedira que no impacte el escombro en dos forjados a la vez, para ello no
coincidiran verticalmente de una planta a otra.

Sus dimensiones no superaran 1.5 mts. de largo y su anchura sera la del entrevigado.

No sobrecargar los forjados intermedios con excesivo peso de escombro sin evacuar, vy,
sobre todo, en los bordes de los huecos que realicemos en cada planta, evitando que el
peso sea mayor de 100 kg / m2.

Los huecos estaran protegidos mediante barandillas.

Se evitara mediante lonas al exterior y regado al interior, la creacién de grandes
cantidades de polvo.

PARA SU EMPLAZAMIENTO

El nimero de bajantes vendra determinado por la distancia maxima desde cualquier
punto hasta su ubicacion, lo cual no deberia ser mayor de 25 a 30 mts.

Facil accesibilidad desde cualquier punto.
Facilidad de emplazar debajo del bajante el contenedor o camién.

Maxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los
trabajos a realizar.

Alejado de los lugares de paso.
PARA SU INSTALACION:

Dimensiones adecuadas para los conductos verticales de evacuacién, dada la gran
cantidad de escombro a manejar.

Asegurar su instalacion a elementos resistentes para garantizar su estabilidad y
evitando desplomes laterales y posibles derrumbes.

Cuando se instale a través de aberturas en los pisos, el tramo superior debera
sobrepasar al menos 0.90 mts. del nivel del piso, de modo que se evite la caida de
personas o de materiales.

La embocadura de vertido en cada planta debera pasar a través de la proteccion
(barandilla y rodapié).

A05_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA | 44



PROYECTO DE EJECUCION PARA LA RENOVACION DE LOS PUNTOS I n’ Jsa
DE RIGGING EN EL PABELLON 14.1 EN IFEMA MADRID e

La altura de la embocadura con respecto al nivel del piso sera la adecuada para verter
directamente los escombros desde la carretilla, colocandose en el suelo un tope para la
rueda para facilitar la operacion.

El tramo inferior del bajante tendra menor pendiente que el resto, para amortiguar la
velocidad de los escombros evacuados, reducir la produccion de polvo y evitar la
proyeccion de los mismos.

La distancia de la embocadura inferior al recipiente de recogida sera la minima posible
para el llenado y su extraccion.

Evitar mediante lonas al exterior y regado al interior, la creacién de grandes cantidades
de polvo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
Casco de seguridad

Guantes de cuero

Guantes de goma o PVC

Gafas de seguridad antiimpactos
Protectores auditivos

Mascarillas contra particulas y polvo
Calzado de seguridad

Arnés de seguridad y puntos de amarre
Chaleco reflectante

Ropa de trabajo adecuada

1.19 EJECUCION

DESMONTAJE Y MONTAJE DE PUNTOS DE RIGGING

Se intervendra en dichos puntos para la retirada y sustitucion de nuevos puntos de
rigging

RIESGOS QUE NO PUEDEN ELIMINARSE:
Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos

Sobreesfuerzos
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Pisadas sobre objetos punzantes
Proyeccion de fragmentos o particulas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos

Quemaduras (sellados, impermeabilizaciones en caliente).

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
Los operarios no deberan permanecer debajo de cargas suspendidas.

El ascenso o descenso de cargas se realizara por medios mecanicos, lentamente,
evitando movimientos bruscos que provoquen su caida.

lluminacion suficiente en la zona de trabajo.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

Cuando las temperaturas sean extremas, se podran proponer horarios distintos que
permitan evitar las horas de mayor insolacion.

El acopio de los materiales se realizara alejado de las zonas de circulaciéon

El almacenamiento de cargas en cubierta se realizara lo mas préximo a vigas o0 muros
de carga.

Los elementos seran manipuladas por 2 personas como minimo.

El acceso a la cubierta en caso de ser necesario se realizara a través de los huecos,
con escaleras de mano peldafieados, sobre superficies horizontales y que sobresalgan
1 m. de la altura de la cubierta.

Los huecos interiores de cubierta con peligro de caida (patios, lucernarios,
ascensores...), quedaran protegidos con barandillas.

Se utilizara tablado cuajado para proteger pequefios huecos de paso de instalaciones,
chimeneas...

Durante la ejecucion de esta fase se dispondra de extintores en obra.

Se instalaran anclajes para amarrar cables o cinturones de seguridad en cubierta entre
tanto estan dispuestas las protecciones colectivas.

Se colocaran lineas de vida en cubierta para proteger a los trabajadores entre tanto
estan dispuestas las protecciones colectivas.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.
Se colocaran barandillas o redes en los huecos del forjado.

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran
previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

Limpieza y orden en la obra.
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
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Casco de seguridad

Guantes de cuero

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Rodilleras

Cinturdn de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas

Ropa de trabajo adecuada

REVESTIMIENTOS FALSOS TECHOS

Se deben realizar trabajos de cajeados y ajustes en el falso techo..
RIESGOS QUE NO PUEDEN ELIMINARSE:

Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.
Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
Cuerpos extranos en los ojos.

Sobreesfuerzos.

Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los tajos se limpiaran.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura sobre el
suelo en torno a los 2 m.

La iluminacién mediante portatiles se hara con ’portalamparas estancos con mango
aislante’ y rejilla de proteccién de la bombilla y alimentados a 24 V.

Se prohibira el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la
utilizacién de las clavijas macho-hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran
previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad homologado (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en
aquellos lugares donde exista riesgo de caidas de objetos).

Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
Guantes de P.V.C. o goma.

Guantes de cuero.
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Botas de seguridad.
Botas de goma con puntera reforzada.
Gafas antipolvo, (tajo de corte).

Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable especifico para el material a
cortar, (tajo de corte).

Ropa de trabajo.

TRABAJOS VERTICALES

Para ambos trabajos de desmontaje y montaje de puntos de rigging y los trabajos de
cajeado y ajuste de falso techo asi como los trabajos de retirada de emparrillados de las
2 pasarelas sera necesario la realizacion de descuelgues mediante trabajos verticales
en alguna fase de los trabajos

SOLUCION ADOPTADA

Para la realizacion de los trabajos en estructura de cubierta se necesitara como medio
auxiliar la utilizacion de materiales de suspension (técnicas de alpinismo), desde la
propia estructura y con accesos a la cubierta del edificio que permita el acceso a
cualquier punto de la estructura a sustituir, de forma rapida y agil, complementandolo
con unas redes de seguridad que impediran los posibles desprendimientos y caida de
material la parte inferior delimitando la zona de trabajo.

Se procedera a la instalacion de puntos de anclajes fijados a la estructura existente,
realizandose los desvios necesarios para alcanzar los puntos de rigging a sustituir

Partiendo del sistema de anclaje anterior, se colocan dos mosquetones de acero con
seguro en trayectorias opuestas, es decir, con los cierres orientados en sentido contrario
para evitar una posible abertura cuando las cuerdas estan sometidas a carga.

Las cuerdas se unen a los mosquetones mediante nudos de seguridad.

Para evitar los riesgos por desorden de obra y maniobras origen de sobre esfuerzos,
esta prevista la implantacion de las siguientes condiciones preventivas.

El Encargado y el Recurso preventivo controlaran, su cumplimiento:

Pregunte al Encargado o al Recurso preventivo, el lugar de acopio previsto para los
materiales de la instalacion.

Seguridad para el montaje de materiales contra los accidentes por caida desde altura o
a distinto nivel.

Debido a la posicidon de las instalaciones o posturas forzadas de los trabajadores, estos
dispondran y utilizaran el arnés desde el momento que accedan, anclandose a una linea
de vida o a puntos estructurales resistentes. Por su seguridad y la de sus compafieros,
no altere las medidas de proteccion y avise al responsable de la seguridad en la obra
de cualquier defecto que pudiera notar con el fin de que sea subsanado de inmediato.

Seguridad de los medios auxiliares a utilizar.
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Los medios auxiliares a utilizar en esta obra, estan definidos en este trabajo; consulte
con el Encargado y el Recurso preventivo para que les indiquen las normas de obligado
cumplimiento.

3.1. CONDICIONES TECNICAS DE LOS MATERIALES

- CUERDAS: Las cuerdas a utilizar deberan cumplir la norma europea EN1891, tanto la
cuerda principal como la de seguridad.

- ARNESES: Los arneses a utilizar deberan cumplir la norma europea EN 361, para los
arneses antiacida, la norma europea EN 358 para el arnés de sujecion, y la norma
europea EN 354 para elementos de amarre sin absorbedor y la EN 355 con absorbedor.

- MOSQUETON DE SEGURIDAD: Los mosquetones de seguridad deberan cumplir la
norma europea EN 362.

- DESCENSOR: Los descensores deberan cumplir la norma europea EN 341.

- BLOQUEADOR: Los bloqueadores deberan cumplir la norma europea EN 567. En
caso de utilizar anclajes quimicos de debera cumplir la norma europea EN 795.

3.2.- INSTRUCCIONES DE MONTAJE DEL DESCUELGUE VERTICAL
3.2.1.- PREVIO AL MONTAJE

Se estudiard, por el personal encargado de realizar la instalacion, el croquis o plano de
instalacién proporcionado a través del responsable, atendiendo a las explicaciones o
incidencias que se detallen verbalmente y realizando los comentarios o solicitando las
aclaraciones oportunas en relacion con la forma de instalacion, caracteristicas o
requerimientos del descuelgue vertical.

Para el montaje del descuelgue vertical se tendra en consideracion especialmente todo
lo dispuesto en el Anexo IV parte C, del Real Decreto 1.627/1.997, del 24 de Octubre,
por el que se establecen las Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras
de Construccion.

3.2.2.- REPLANTEO

En primer lugar, se acotara la zona en la vertical del descuelgue y los alrededores a una
distancia suficiente para evitar cualquier accidente durante el montaje y desmontaje del
descuelgue vertical. Se acotara con cinta de balizamiento o vallas y se sefializara
oportunamente el espacio que ocupara el descuelgue vertical y el necesario para
trabajar con holgura, asi como para la carga y descarga de materiales, impidiendo el
paso de personal no autorizado por la zona.

3.2.3.- MONTAJE DEL DESCUELGUE VERTICAL

El montaje sera realizado por personal especialmente formado. El personal procedera
a la instalacion de un tendido de trabajo, dividido en dos fases, la zona de cabecera y la
zona vertical

- La instalacién de cabecera comprendera los nexos de union entre el lugar de trabajo y
las cuerdas de acceso a la vertical, tanto de suspension como de seguridad. Esta
instalacion se dividira entre los fijos (anclajes quimicos, lineas de seguridad, etc...) y los
circundantes a elementos constructivos de suficiente envergadura.
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- La instalacién vertical, se entiende la instalacién de las cuerdas de trabajo y seguridad
que permiten acceder al punto de trabajo y en las cuales se conectaran los elementos
del equipo personal de acceso (de trabajo y de seguridad). Se desarrollara a
continuacion de la instalacién de cabecera. La linea de trabajo y de seguridad seran
completamente independientes, y no tendran ningun elemento en comun, salvo en el
equipamiento de cabeceras, cuando el elemento estructural de soporte cumple con las
suficientes garantias de solidez y resistencia.

Se evitara en todo momento que las cuerdas puedan sufrir algun dafio por el rozamiento
con elementos del edificio o la estructura, para lo cual se tomaran las medidas
oportunas. Asi mismo, se tendra en cuenta siempre el factor de caida, limitandolo al
maximo.

3.2.4.- ANCLAJES

Los anclajes son parte fundamental dentro de la instalacion del descuelgue vertical, al
ser la parte que soportara nuestra caida en caso de producirse.

A la hora de proceder a la instalacion de cabecera se procedera a utilizar elementos
estructurales con garantias de solidez y resistencia que nos permitan trabajar con la
seguridad necesaria. Se procedera en todo caso a realizar todas las pruebas necesarias
que nos confirmen esa solidez. Este tipo de instalacion las denominaremos Tipo A1.

En caso de no existir esos elementos estructurales que nos den la seguridad necesaria,
se procedera a la utilizacion de anclajes quimicos a elementos estructurales del edificio,
utilizando varios a lo largo de la zona de trabajo que nos permita realizar la instalacién
de cabecera. Este tipo de instalacién la denominaremos Tipo B.

3.2.5.- LONAS O MALLAS

A la hora de realizar los trabajos en zona donde se pueda llegar a compartir el uso del
pabelldén se instalaran mallas protectoras con el fin de evitar la caida de materiales o
herramientas a la zona de transito compartida

Las mallas deberan ser permeables al aire, con un coeficiente aerodinamico menor de
0,8.

3.3.- INSTRUCCIONES DE USO DEL DESCUELGUE VERTICAL

No se podra utilizar el descuelgue vertical hasta que un Técnico autor del Documento
Técnico haya emitido un certificado en el que conste su correcto montaje, y se hayan
dado las instrucciones de uso y mantenimiento a los operarios.

Durante el periodo de utilizacién del descuelgue vertical no se permitira, al contratista o
usuarios del mismo, realizar cambios o modificaciones en el diseno original de la
estructura, sin el consentimiento y oportuna autorizacion de la Direccion Facultativa.

En especial estara terminantemente prohibido soltar cualquier anclaje de la estructura.

Se procedera a la utilizacion de elementos que impidan el rozamiento de las cuerdas
con los elementos del edificio, asi mismo que protegeran las cuerdas de los elementos
climaticos que puedan producir deterioro, como lluvia, etc.

A05_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA | 50



PROYECTO DE EJECUCION PARA LA RENOVACION DE LOS PUNTOS I n( Jsa
DE RIGGING EN EL PABELLON 14.1 EN IFEMA MADRID =

El acceso el descuelgue vertical podra realizarse desde el edificio siempre que exista
seguridad a la hora de acceso a la instalacion de cabecera o mediante técnica de
ascension.

Se debera realizar revisiones peridédicas del descuelgue vertical, para comprobar que
se mantienen adecuadamente las condiciones de su instalacion, fundamentalmente
anclajes y fijaciones de mallas, especialmente después de fendmenos atmosféricos de
acusada intensidad.

3.4.- INSTRUCCIONES DE DESMONTAJE DEL DESCUELGUE VERTICAL

Antes de comenzar el desmontaje se comprobara que durante el uso del descuelgue
vertical no se hayan aflojado o eliminado puntos de anclaje, para realizar remates de
montaje de elementos o pintura, que pudieran poner en peligro la estabilidad de la
instalacién durante su desmontaje.

Se tomaran las medidas de seguridad correspondientes para evitar no perder en ningun
momento la instalacion de trabajo y la de seguridad.

4.- MEDIDAS DE SEGURIDAD

A continuacion, se describen las medidas de seguridad que seran de obligado
cumplimiento durante el uso de la instalacién de descuelgue vertical.

4.1. PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD, OBLIGATORIO PARA LOS
TRABAJOS EN SUSPENSION DESDE UN ARNES DE SEGURIDAD

1.  Son de aplicacion todos los procedimientos de seguridad contenidos en este
trabajo y deben ser comunicados a los trabajadores para su aplicacion inmediata.

2. Todos los trabajadores que deban trabajar en suspension desde un arnés, lo seran
con formacion especifica, acreditada por su empresario ante el contratista de esta
obra.

3. Antes de comenzar el trabajo, se inspeccionara el lugar, analizando
constructivamente, los posibles lugares en los que realizar los puntos fuertes de
amarre de las cuerdas fiadoras del arnés, asi como de las de vida auxiliares para
eliminar el riesgo de caida a distinto nivel en el caso de fallo.

4. La empresa especializada, comunicara contratista, la definicién de los lugares de
amarre a cada uno de los trabajadores.

5. Los trabajos se realizaran buscando siempre elementos arquitectonicos solidos,
los cuales se rodean mediante cables de acero. Se protegeran las esquinas de
estos elementos estructurales de la abrasion de dichos cables.

Se instalaran los anclajes que pueden ser:

A.- Anclaje comercializado especial para cuelgue de personas desde arnés,
cumpliendo escrupulosamente con las instrucciones de su fabricante para
ejecutarlo, dejando transcurrir en su caso los tiempos expresados en el manual
de su fabricante entre tarea y tarea.

B.- Por anclaje abarcando un elemento constructivo seguro. En este caso, el
controlara la instalacion de las cuerdas de seguridad abarcando el elemento
resistente, comprobando y dejando constancia escrita de ello, que loa calidad de
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

los nudos realizados son marineros de trinque seguro. En cualquier caso, estos
nudos no se podran deshacer de manera fortuita.

Estos cables por sus puntas van sujetos a unos mosquetones de acero de bloqueo
rapido y automatico tipo “FDC TRIACT” o similar, con los cierres orientados en
sentido contrario, para evitar una posible abertura cuando las cuerdas estén
sometidas a carga.

De los mosquetones anteriores salen mediante nudos de seguridad tipo “doble
seno” dos cuerdas; una de seguridad y otra de trabajo.

Las cuerdas suelen estar fabricadas en poliamida o perldn, fibras inalterables a las
condiciones climatolégicas y a los acidos de limpieza de fachada.

Estas cuerdas estaran protegidas con caucho o goma en todas las zonas
susceptibles de roce, sobre todo en petos de cubierta, balcones, etc. No se
utilizaran cuerdas desgastadas o con roces.

Una vez anudadas las cuerdas y lanzadas por la fachada el alpinista se coloca el
arnés tipo “NABAHO COMPLET” o similar. Mediante un mosqueton que se
engancha al arnés se coloca el “ID D20” o similar que es un descensor asegurador
autofrenante.

A la cuerda de seguridad se engancha un bloqueador de auto aseguramiento tipo
“‘RESCUCENDER B50” o similar.

A esta cuerda de seguridad se le coloca también el “SHUNT” otro bloqueador de
auto aseguramiento al cual mediante un mosqueton se llevaran enganchadas las
herramientas de trabajo.

Mediante un mosquetén se ancla la SPELEGYCA C44 (o similar), un absorbedor
de energia, a la parte delantera de arnés y por la otra punta se ancla mediante otro
mosquetén al RECUCENDER B50 (o similar), que ya teniamos colocado en la
cuerda de seguridad.

Seguidamente engancharemos la cuerda de trabajo al descensor asegurador “ID
D20” o similar por la que descendera el alpinista y realizara los trabajos.

Sera obligatorio usar 2 cuerdas, como minimo, con sujecion independiente (Una
de trabajo, y otra, de seguridad).

Se facilitaran arneses a los trabajadores, conectados a la cuerda de seguridad.
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Amnes e contura

18. Las herramientas y accesorios deben estar sujetas al amés, astento del trabajador, © a otros

medios adecuados.

Dujo 7

g #

Mosquetones

19. Las zomas de trabajo se sedalizarin mediante vallas metilicas y cintas de balizaxmiento,

proporcionadas como medio de peouccxon colectiva.

20. No se tmabajara cuando las condiciones chimatologicas no sean las apropiadas; fuertes

vientos, altas temperaturas, etc.
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PROCEDIMIENTOS DE SEGURIDAD Y SALUD, OBLIGATORIO PARA ENTREGA A
LOS TRABAJADORES

1.

10.

11.

12.

13.

14.

El trabajo que va a realizar, esta sujeto al riesgo grave de caida a distinto nivel,
para controlarlo se ha previsto que utilice un arnés arneses cinturén de seguridad
con sillin para su mayor comodidad; cerciérese que posee la marca CE, es la que
garantiza que cumple con todos los requisitos necesario para garantizar su
seguridad.

Inspecciones cada uno de los componentes del arnés que se le entregue, de su
buen estado, depende su seguridad.

Estudie el sistema que puede aplicar para salvar de manera segura el peto que
rodea el lugar desde el que se va a descolgar; la solucién que se ha pensado es la
instalacion de un peldaneado que le permita salvarlo sin necesidad de adoptar
posturas forzadas que pudieran causarles dolores o molestias corporales.

Estudie el manual de funcionamiento del arnés hasta tener la certeza absoluta de
entenderlo.

Los trabajos se realizan desde la cubierta de los edificios, buscando siempre
elementos arquitectonicos soélidos, los cuales se rodean mediante cables de acero.
Se protegeran las esquinas de estos elementos estructurales de la abrasion de
dichos cables.

Estos cables por sus puntas van sujetos a unos mosquetones de acero de bloqueo
rapido y automatico tipo “FDC TRIACT” o similar, con los cierres orientados en
sentido contrario, para evitar una posible abertura cuando las cuerdas estén
sometidas a carga.

De los mosquetones anteriores salen mediante nudos de seguridad tipo “doble
seno” dos cuerdas; una de seguridad y otra de trabajo.

Las cuerdas suelen estar fabricadas en poliamida o perldn, fibras inalterables a las
condiciones climatoldgicas y a los acidos de limpieza de fachada.

Estas cuerdas estaran protegidas con caucho o goma en todas las zonas
susceptibles de roce, sobre todo en petos de cubierta, balcones, etc. No se
utilizaran cuerdas desgastadas o con roces.

Una vez anudadas las cuerdas y lanzadas por la fachada el alpinista se coloca el
arnés tipo “NABAHO COMPLET” o similar. Mediante un mosquetdon que se
engancha al arnés se coloca el “ID D20” o similar que es un descensor asegurador
autofrenante.

A la cuerda de seguridad se engancha un bloqueador de auto-aseguramiento tipo
“‘“RESCUCENDER B50” o similar.

A esta cuerda de seguridad se le coloca también el “SHUNT” otro bloqueador de
autoaseguramiento al cual mediante un mosquetén se llevaran enganchadas las
herramientas de trabajo.

Mediante un mosquetén se ancla la SPELEGYCA C44 (o similar), un absorbedor
de energia, a la parte delantera de arnés y por la otra punta se ancla mediante otro
mosquetén al RECUCENDER B50 (o similar), que ya teniamos colocado en la
cuerda de seguridad.

Seguidamente engancharemos la cuerda de trabajo al descensor asegurador “ID
D20” o similar por la que descendera el alpinista y realizara los trabajos.
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15. Sera obligatorio usar 2 cuerdas, como minimo, con sujecion independiente (Una
de trabajo, y otra, de seguridad).

17. El Encargado comprobara expresamente el cumplimiento de la prevencion
anterior.

18. Vista el arnés siguiendo las instrucciones del fabricante.

19. Proceda a recibir el fiador al anclaje de seguridad que se ha dispuesto para ello.

20. Proceda a recibir los dos fiadores de seguridad contra fallos a los anclajes que se
han dispuesto para ello.

21. Ajustese el cinturon portaherramientas y asegurese de que todas ellas esta
dotadas de un fiador de mufeca que ajustado, impide que se le caigan. Debe saber
que la caida de una herramienta manual, puede originar un accidente muy grave
0 en su caso dafios en las propiedades ajenas.

22. Para la realizacion del trabajo concreto que se le encargue, debe aplicar los
procedimientos de prevencion que se incluyen dentro de esta documentacion de
prevencién de riesgos laborales.

23. Para su seguridad, debe utilizar los siguientes equipos de proteccion individual:

A. Casco de seguridad con barbuquejo o rosca occipital de ajuste contra los
desprendimientos accidentales.

B. Guantes de loneta y cuero flor. Guantes de loneta impermeabilizada. Ropa
de trabajo.

C. Botas de seguridad antideslizantes. Cinturén portaherramientas.

D. Fiadores de mufeca contra los desprendimientos de las herramientas
manuales.

E. Arnés de trabajo, descensores, auto-bloqueadores, mosquetones,
absorbedores de energia, cuerdas (de seguridad y trabajo), uniforme

F. Aparato de telecomunicaciones

Todo ello especifico para trabajos en vertical y seran utilizados segun las instrucciones
del fabricante.

Los trabajadores deberan recibir formacién adecuada y especifica. Esta formacion
debera estara encaminada hacia:

Técnicas de progresién mediante cuerdas y estructuras.
Sistemas de sujecion y anticaidas.

Uso y mantenimiento del material de trabajo y el de seguridad.
Técnicas de salvamento.

Medidas de seguridad ante condiciones meteorologicas adversas.
Manipulacion de cargas en altura.

OTRAS CONSIDERACIONES.

I

Para la realizacion de los trabajos recogidos en el presente Procedimiento de Trabajo
se atendera a un riguroso cumplimiento de lo marcado en el REAL DECRETO
2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de
18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos
temporales en altura. BOE num. 274 de 13 noviembre.
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Cuerda de Trabajo Cuerda de seguridad
Sistema de Sistema Bnticaidas
Posicionamiento

Casco
Cuerda de trabapo

Dispositivo anticaidas

Elemento de amarre

Descensor

Amés anticaidas

Cuerda de seguridad

Amés de sujecidn

Elemento de amarre
doble de
posicionamiento

4.2 - RIESGOS MAS FRECUENTES

- Los principales riesgos asociados a los trabajos verticales son los derivados de
las caidas de personas o materiales:

- Caidas de personas a distinto nivel: se deben fundamentalmente a efectuar los
trabajos sin la debida planificacion, utilizacion inadecuada de los EPI's o falta de
control suficiente de los mismos, materiales auxiliares deteriorados o mal
mantenidos, puntos de anclaje insuficientes o mal distribuidos, falta de formacion
o formacion insuficiente.

- Caida de materiales sobre personas y/o bienes es debida a llevar herramientas
sueltas o sin el equipo auxiliar de transporte en operaciones de subida o bajada
0 mientras se realizan los trabajos, o bien a la presencia de personas situadas
en las proximidades o bajo la vertical de la zona de trabajo.

- Cortes o heridas

- Contactos eléctricos directos o indirectos por proximidad a lineas eléctricas
aéreas o en la estructura

- Fatiga por disconfort, prolongacion excesiva de los trabajos o condiciones de
trabajo no ergonémicas.

- Quemaduras, irritaciones, intoxicaciones, etc... por exposicién a productos
quimicos.

4.3.- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Los trabajadores deberan tener formacion y conocimientos especificos sobre las
técnicas de uso del equipo de acceso, con dos cuerdas, una de suspension y otra de
seguridad para cada operado, deberan estar formados sobre técnicas de instalacion,
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que incluyan los elementos de fijacion naturales o instalados y sobre técnicas de
progresion una vez instalado el equipo, en particular a:

Las técnicas para la progresibn mediante cuerdas sobre estructuras. Los
sistemas de sujecién

Los sistemas anticaidas.

Las normas sobre el cuidado, mantenimiento y verificacién del equipo de trabajo
y de seguridad.

Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

Las medidas de seguridad ante condiciones meteorolégicas que puedan afectar
a la seguridad.

Las técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.

Los trabajadores deberan pasar un examen médico que descarte problemas de
tipo fisico o psicoldgico y deberan realizarse reconocimientos médicos anuales.
Personal formado y competente y limitado al nimero estrictamente necesario
para los trabajos a ejecutar.

Mantener toda el area de trabajo libre de obstaculos.

Mantener toda el area de trabajo limpia.

EQUIPO DE TRABAJO O DE ACCESO.

Es el que sirve para acceder de forma segura al lugar de trabajo, posicionarse y
abandonarlo una vez finalizado el trabajo. Consta de un descendedor autoblocante,
bloqueador de ascenso, varios conectores con seguro, una cuerda semi estatica de
suspension de longitud variable, un arnés de suspension y un cabo de anclaje doble.

Cuerdas.

Las cuerdas homologadas para trabajos verticales deben cumplir con la norma
UNE-EN- 1891. segun el tipo de trenzado existen las cuerdas semiestaticas
pensadas para soportar esfuerzos constantes como son el peso de personas y
que presentan una elongacién entre el 1,5 y el 3 % frente a un esfuerzo puntual
y las cuerdas dinamicas que presentan unas buenas prestaciones frente a un
impacto ya que su elongacion en estos casos oscila entre el 5y el 10 % de la
longitud de la cuerda.

El coeficiente de seguridad debe ser de 10.

La duracion vy resistencia de las cuerdas esta relacionada con una serie de
medidas de prevencién a tener en cuenta:

Preservar del contacto con el agua pues reduce su resistencia hasta un 10 %.
Limitar la utilizacién de una cuerda a un tiempo determinado teniendo en cuenta
que a partir de la fecha de fabricacion la resistencia de las cuerdas disminuye
progresivamente en funcion del uso que se le da. Todas las cuerdas deben llevar
una ficha o folleto con sus caracteristicas.

Evitar la exposicion a los rayos solares.

Mantener limpias de barro, mortero, etc. En caso de tener que limpiarlas utilizar
un detergente neutro.

Preservar la cuerda de los efectos abrasivos derivados del roce con elementos
que sobresalen respecto a la vertical de la linea de trabajo.

Utilizar cuerdas debidamente certificadas.

Utilizar cuerdas de 10 mm. de diametro como minimo.
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- Todas las cuerdas deben llevar, en uno de sus extremos, una etiqueta que
indique la carga maxima, el tiempo de almacenamiento, las condiciones de uso,
el tiempo de exposicion a la intemperie, etc.

- Existen ademas unas cuerdas denominadas cordinos y que se caracterizan por
tener un diametro de 8 mm o inferior. Sirven para suspender herramientas o
maquinaria, o para asegurar pequefios objetos.

Conectores.

- Mosquetones: son anillos de metal con un sistema de apertura de cierre
automatico en forma de pestaia. Sirven de nexo de union entre la persona y los
materiales o entre los diferentes accesorios. Hay mosquetones sin seguro y con
seguro:

- Los mosquetones sin seguro pueden abrirse de forma accidental por lo que no
deben usarse para trabajos verticales y solo se pueden emplear para maniobras
auxiliares como conectar herramientas.

- Los mosquetones con seguro llevan un sistema de cierre que necesita dos
movimientos en distintas direcciones para abrirlos. Estos seran los que se
emplearan como conexién a los elementos de acceso y posicionamiento (entre
las cuerdas y con el arnés de seguridad). Es casi imposible que se abra de una
forma accidental. EI material mas adecuado es el acero. En la utilizacién se debe
evitar que soporte cargas sobre el brazo de cierre de forma permanente.

- Engeneral, todos los conectores deben estar libres de bordes afilados o rugosos
que puedan cortar, desgastar por friccion o dafar de cualquier otra forma las
cuerdas, o producir heridas al operario.

- Maillones: son anillos de metal cuya apertura o cierre se consigue mediante el
roscado y desenroscado sobre el aro metalico. Se diferencian de los
mosquetones porque no tienen bisagras y su mecanismo de apertura es mucho
mas lento. Se utilizan en uniones de elementos que n onecesitan conectarse y
desconectarse frecuentemente.

Arneses.

- Los arneses deben estar disefiados de forma que no presionen, limitando la
circulacion sanguinea, sujeten la region lumbar y no ejerzan fuertes presiones
sobre el hueso iliaco.

- En general deberan cumplir con las normas UNE-EN 361:2002 y UNE-EN-
358:1999

Cabo de anclaje.

- Se utiliza un cabo de anclaje doble unido al anclaje de la cintura del arnés.

- El cabo de anclaje doble conecta el arnés con los aparatos de ascenso,
descenso o directamente a una estructura. En general deberan cumplir la norma
UNE-EN-354:2002.

- Los elementos que lo componen son:

o Unabanda o una cuerda de fibras sintéticas. Un conector que une el cabo
al arnés.

o Dos conectores, uno en cada extremo del cabo para unién a aparatos de
progresion y/o estructura.
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Aparatos de progresion.

- Son los dispositivos que sirven para realizar las maniobras sobre las cuerdas y
progresar en cualquier direccion. Hay aparatos para ascender (bloqueadores) y
aparatos para descender (descendedores); todos ellos necesitan la
manipulacién del operario para ascender o descender, bloqueandose
automaticamente en caso de dejar de actuar, evitando de esta forma un
descenso incontrolado.

La silla es un elemento auxiliar recomendable en casos de trabajos de mayor
duracion ya que mejora el confort de la operacién, del todo necesario. No
constituye "per se" un elemento de seguridad por lo que deben utilizarse
igualmente el resto de elementos de soporte del trabajador; asi pues se deben
conectar directamente o al mosqueton que une el descendedor al arnés de la
cintura, o bien al propio anillo del arnés.

Petate o saco de trabajo.

- Son utilizados para llevar las herramientas y materiales necesarios para realizar
los trabajos.

- Basicamente estan provistos de un asa, dos correas y un punto de enganche,
que sirve para ser izado.

4.4. TECNICAS DE INSTALACION DE TENDIDOS DE TRABAJO Y SEGURIDAD.

Los tendidos de trabajo son el conjunto de instalaciones y equipos necesarios para
colocar las cuerdas y demas elementos auxiliares. Se distinguen dos partes:
Instalaciones de cabecera e instalaciones de la vertical.

Instalaciones de cabecera.

- Son los nexos de union entre el lugar de trabajo (edificio, estructura industrial,
talud natural, etc.) y el equipo de acceso (cuerda de suspension y cuerda de
seguridad). Existen dos tipos fundamentales de anclajes: Anclajes constructivos
y anclajes instalados. La empresa especialista indicara previamente a los
trabajos el tipo de anclaje a emplear.

Anclajes constructivos: los anclajes constructivos que ofrece la propia estructura del
edificio, en concreto las chimeneas. La decision de utilizar alguno de estos elementos
para anclar las cuerdas debe tomarla un técnico competente con conocimientos de
resistencia de materiales en el caso en que se trate de trabajos con proyecto y memoria.
Ademas se debe realizar una inspeccién ocular para comprobar que no estan dafados
o debilitados por grietas u otras patologias. En caso de duda se deben realizar pruebas
de carga, a nivel del suelo, debiendo garantizar una carga tres veces superior al peso
que va a soportar durante su utilizacién, incluida la posible fuerza de choque provocada
por una caida.

Las cuerdas una vez pasadas por el elemento constructivo correspondiente se conectan
a las otras cuerdas mediante un conector, tipo mosqueton.

Hay que tener en cuenta que segun el angulo que formen los dos ramales de la cuerda
de union
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con el anclaje aumentara la carga sobre los puntos de anclaje. A mayor angulo, mayor
fuerza de carga se trasmite a cada uno de los ramales. La norma de seguridad a tener
en cuenta es que no se superen los 120° en las instalaciones.

70 kg 70 xg 100 kg 100 kg

100 =g 100 kg
La forma de realizar la conexion al elemento constructivo es rodeandolo con un anillo
de cuerda cerrado mediante un nudo en ocho.

Todas las cuerdas (suspensién y seguridad) se conectan mediante mosquetones o
maillones al anillo de anclaje.

En las aristas se deben instalar cantoneras de proteccion.

También se pueden utilizar cintas planas que reparten mejor la fuerza y resisten mejor
los rozamientos con las aristas.

Todo lo anterior se debe realizar por partida doble tanto para la cuerda de suspension
como para la cuerda de seguridad.
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Las instalaciones de cabecera deben reasegurarse con un segundo punto de anclaje,
como minimo, que funciona automaticamente en caso de fallo del primero.

Anclajes mecanicos: se fijan al soporte por la presion que ejerce el mecanismo de
expansion sobre las paredes del orificio taladrado y terminan en una tuerca hexagonal
a la hay que afiadir una plaqueta o chapa disefiada para hacer de unién con el
mosquetén o maillén. La plaqueta o chapa tiene dos orificios, uno para fijarla al anclaje
mediante tuerca o perno y otro preparado para sujetar el mosquetén o maillén. Los
materiales deben ser macizos y compactos como el hormigén en masa y armado y la
piedra compacta
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Los anclajes quimicos se instalan rellenando el taladro hecho con resinas e
introduciendo un perno metalico roscado antes de que se solidifique la resina. Terminan
de forma similar a los anclajes mecanicos. Su uso es recomendado en soportes como
el hormigén o piedra poco compacta y ladrillo macizo o perforado

Los anclajes mecanicos o quimicos también se deben reasegurar. Los sistemas constan
de un conjunto inseparable de cadena de acero y dos placas.

Durante la ejecucién de los trabajos se emplearan los dispositivos necesarios para evitar
rozamientos y deterioros de las cuerdas.

4.5. PROTECCION DE LA VERTICAL DE LA ZONA DE TRABAJO.

La zona donde se vayan a realizar los trabajos debe delimitarse convenientemente. Se
impedira el transito de personal mediante la instalacion de una malla de balizamiento.

Ademas, debe sefalizarse la zona convenientemente, basicamente sobre la prohibicidn
de acceso.

La sefializacion ha de resultar visible durante la noche, cuando fuese necesario. Ha de
habilitarse un paso seguro para peatones, si se invaden zonas de paso obligado para el
personal.

Las herramientas u otros elementos de trabajo se deben llevar en bolsas sujetas a
cinturones y adecuadas al tipo de herramientas a utilizar. En caso de no poder llevarlas
sujetas al cuerpo se deben utilizar bolsas auxiliares sujetas a otra linea independiente
de las cuerdas de sujecion o seguridad.

4.6. REVISIONES PERIODICAS DE LOS EQUIPOS E INSTALACION.

Todos los elementos que componen el equipo de proteccion anticaidas deberan
comprobarse y verificarse diariamente por cada operario antes de iniciar los trabajos,
debiendo desecharse cualquier equipo o elemento que presente algun tipo de dafo.

Ademas, la empresa subcontratada nombrara a un Recurso Preventivo que vigilara la
correcta instalacion y empleo de los equipos empleados para los trabajos.

TECNICAS DE EVACUACION.

Las técnicas de evacuacion son las que permiten evacuar a un trabajador después de
un accidente o incidente que deje al trabajador suspendido de las cuerdas y por su
estado no pueda progresar por si mismo.
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Los principios basicos en los que se basan estas técnicas consisten en que la accion de
auxilio no comporte un riesgo adicional tanto para el rescatador como al propio
accidentado y que ademas no agrave las lesiones del accidentado.

El rescate sera realizado por personal convenientemente formado para estos trabajos,
prioritariamente los Servicios de Emergencias (Bomberos, Proteccion Civil, etc...).

A continuacién, se indican unas pautas basicas para el rescate. Rescate en posicién de
descenso.

Se procede de la siguiente forma:

« Se instala la cuerda de rescate de suspension al lado de las cuerdas del
accidentado.

* Se coloca el descendedor del rescatador sobre la cuerda de rescate y el dispositivo
anticaidas sobre la cuerda de seguridad del accidentado

+ Se desciende por la cuerda de rescate hasta la altura del accidentado

+ Se conecta el cabo de anclaje corto del rescatador al anillo esternal del arnés del
accidentado

+ Se desbloquea el descendedor del accidentado y se desciende lentamente hasta
quedar suspendido éste de nuestro descendedor

» Se libera el descendedor del accidentado de su cuerda de suspension

+ Seinicia el descenso junto con el accidentado suspendido del rescatador y cuidando
no chocar con posibles obstaculos existentes en el recorrido

Toda la maniobra se debe realizar con los dispositivos anticaidas del rescatador y del
accidentado colocado sobre la cuerda de seguridad.

Rescate en posicidn de ascenso.

El procedimiento a seguir para acceder desde la zona superior es el indicado en el
apartado anterior. Si se accede desde la zona inferior accidentado se cambiara de la
maniobra de ascenso a la de descenso. A partir de ese momento se debe proceder de
la siguiente forma:

* Retirar el pufio del accidentado, si esta colocado

* Colocar un autobloqueador en la misma cuerda del accidentado y hacer un reenvio
a través del autobloqueador con la cuerda que se acaba de conectar al arnés. Si en
el reenvio se coloca una polea, ello facilita la maniobra.

* Hacer un estribo en la cuerda para incorporarse en él y hacer polea con el
accidentado mediante bloqueadores de ascenso, al llegar al traspasando el peso del
rescatador al estribo

» Estando de pie sobre el estribo, se tira de la cuerda del accidentado hacia arriba de
forma que se eleve lo suficiente para liberar el bloqueador de ascenso y/o el
bloqueador anticaidas

* Quitar el peso del estribo con atencion, traspasando el accidentado al cabo de
anclaje del rescatador

» Seinicia el descenso junto con el accidentado suspendido del rescatador y cuidando
no chocar con posibles obstaculos existentes en el recorrido
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Toda la maniobra se debe realizar con los dispositivos anticaidas del rescatador y del
accidentado colocados sobre la cuerda de seguridad.

4.8. EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

- Arnés anticaidas

- Cabo de anclaje/ elementos de amarre
- Mosquetones con seguro automatico

- Bloqueadores anticaidas

- Cuerda de Seguridad

- Descendedor autoblocante

- Absorbedor de energia

Ademas de los equipos de proteccién individual propios de los trabajos verticales, el
operario debe llevar otros Epi’'s complementarios como son:

- Casco de seguridad con barbuquejo
- Guantes

- Ropa de trabajo

- Calzado de seguridad

- Gafas protectoras

5.- NORMATIVA APLICABLE

La ejecucion de la obra objeto de la presente Documentacidon Técnica estara regulada
por la normativa de obligada aplicacién que a continuacion se cita.

Esta relacion de dichos textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra
Normativa especifica que pudiera encontrarse en vigor, y de la que se haria mencion en
las correspondientes condiciones particulares de un determinado proyecto.

* UNE 12810-1:2005, Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte 1:
Especificaciones de los productos

* UNE —EN 12810-2:2005, Andamios de fachada de componentes prefabricados. Parte
2: Métodos particulares de disefio estructural

« UNE 12811-1:2005, Equipamiento para trabajos temporales de obra. Parte 1:
Andamios. Requisitos de comportamiento y disefio general

* UNE 12810-2:2005, Equipamientos para trabajos temporales de obra. Parte 2:
Informacion sobre materiales.

* Orden 2.988/1.998, de 30 de Junio, de la Consejeria de Economia y Empleo de la
Comunidad de Madrid por la que se establecen los requisitos minimos exigibles para el
montaje, uso, mantenimiento y conservacion de los andamios tubulares utilizados en las
obras deconstruccion

* Real Decreto 1.627/1.997, de 24 de Octubre, por el que se establecen las
Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las obras de Construccion

* Real Decreto 773/1.997, de 30 de Mayo, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y
Salud relativas a la Utilizacion por los trabajadores de Equipos de Proteccion Individual
(EPI'S)

* Real Decreto 39/1.997, de 17 de Enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
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Servicios de Proteccion

* Real Decreto 2177/2.004 de 12 de Noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1.997, de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion de los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura.
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4,

IDENTIFICACION

DE RIESGOS Y MEDIDAS

PREVENTIVAS PARA LA MANO DE OBRA POR OFICIOS

Mano de obra en general

Cod. Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de
distinto nivel.

personas  d

En trabajos en alturas superiores a 5 m se utilizardn
plataformas de trabajo en sustitucion de las escaleras.

En caso de utilizar andamios, no serdn andamios
improvisados con elementos tales como bidones, cajas o
bovedillas.

Se utilizard un arnés anticaida anclado a un
dispositivo de anclaje o a una linea de anclgje,
previaomente instalados, cuando se trabaje a mds de 2 m
de altura sobre una plataforma de trabajo sin barandillas
contra caidas de altura.

Se utilizard un arnés anticaida anclado a un
dispositivo de anclaje o a una linea de anclgje,
previamente instalados, en las proximidades de los
huecos exteriores.

No se saltard de una plataforma de trabagjo a
otra.

Caida de personas al

La zona de tfrabajo permanecerd siempre limpia
de grasa, barro, hormigdn y obstaculos.

Las herramientas y el material necesarios para
trabajar se acopiardn de forma adecuada y fuera de los

desprendidos.

mismo nivel.
lugares de paso.
En las zonas de trabajo existird un nivel de
iluminacién adecuado.
Antes de colocar las eslingas para levantar las
) _ cargas, se comprobard que los elementos de izado son
Caida de objetos

adecuados para el peso a soportar.

Se evitard la circulacion de personas bajo la
vertical de riesgo de caida de materiales.
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Mano de obra en general

Se utilizardn las zonas de paso y los caminos
senalizados en obra y se evitard la permanencia bajo
plataformas de andamios.

Nunca se retirardn los rodapiés de las plataformas
de los andamios ni de las plataformas de trabajo.

A Pisadas sobre objetos.

La zona de frabajo se mantendrd limpia de
materiales y herramientas.

g Choque contra objetos
moviles.

Los trabajadores permanecerdn alejados de la
zona del recorrido de la plataforma del montacargas.

Se acotard el entorno de aquellas mdquinas
cuyas partes moviles, piezas o tubos puedan invadir ofras
zonas de trabajo.

9 Golpe y corte por objetos o
herramientas.

No se fransportardn herramientas punzantes o
cortantes ni en las manos ni en los bolsillos.

Se utilizardn las herramientas adecuadas para la
apertura de recipientes y envases.

A Sobreesfuerzo.

Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas.

Los elementos pesados, voluminosos o de dificil
agarre se transportardn utilizando medios mecdnicos.

Se contard con la ayuda de otro operario para la
manipulacion de piezas pesadas.

Para coger el peso se mantendrd en todo
momento la espalda recta y para cargarlo o
transportarlo se hard en posicion erguida pegdndolo al
cuerpo.

Se interrumpirdn los procesos de larga duracién
que requieran movimientos repetidos.

Q Exposicion a temperaturas
ambientales extremas.

En los trabajos al aire libre, se evitard la exposicion
prolongada a las altas temperaturas en verano y a las
bajas temperaturas en invierno.

En los frabajos expuestos a temperaturas
ambientales extremas, el frabajador se aplicard crema
protectora, beberd agua con frecuencia y realizard las
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Mano de obra en general

actividades mds duras a primera hora de la manana,
para evitar el exceso de calor.

Exposicion a  sustancias

No se frabajard en ningun recinto confinado sin
buena ventilacion.

Nocivas. Se seguirdn las instrucciones del fabricante para
la utilizacion de los productos.
Se verificard la existencia de un extintor en la zona
A Incendio. con riesgo de incendio.

No se fumard en la zona de trabajo.

Atropello con vehiculos.

Los operarios no se situardn en las proximidades
de las mdqguinas durante su trabajo, especialmente
durante las maniobras de marcha hacia atrds de los
vehiculos.

Exposicion  a
psicosociales.

agentes

Se repartirdn los trabajos por actividades afines.

Se indicard la prioridad de las diferentes
actividades, para evitar el solapamiento enfre los
frabajadores.

Se evitardn las conductas competitivas entre
frabajadores.

Se informard a los trabajadores sobre el nivel de
calidad del frabajo que han realizado.

Se motivard al trabajador responsabilizéindole de
su farea.

Derivado de las exigencias
del trabagjo.

No se prolongard excesivamente la jornada
laboral, para evitar el estrés.

Se planificardn los diferentes trabagjos de la
jornada, teniendo en cuenta una parte de la misma para
posibles imprevistos.

El frabajador no realizard actividades para las
cuales no esté cudalificado.
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Mano de obra en general

Personal.

Se incentivard la utilizacién de medidas de
seguridad.

Se informard a los trabajadores sobre los riesgos
laborales que se pueden encontrar.

Se informard sobre las consecuencias que puede
tener el no usar los equipos de proteccidon individual
adecuados.

Se planificardn con regularidad reuniones sobre
seguridad en el frabagjo.

Se concienciard a los frabajadores sobre su
responsabilidad en la seguridad de sus companeros.

Deficiencia

las obras.

en las

ﬁ instalaciones de
personal y de bienestar de

limpieza

Se verificard la existencia de un botiquin en un
lugar accesible para los trabajadores.

La situacion del material de primeros auxilios serd
estratégica para garantizar una prestacién répida vy
eficaz.

El material de primeros auxilios serd revisado
periddicamente.

Albanil

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos en los que se utilizan ladrillos, piedras, cal, arena, yeso, cemento u otros
materiales semejantes.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Céd. | Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

de

g Caida
distinto nivel.

personas

a No se montardn andamios de borriquetas sobre
otros andamios.
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Incosa

Durante la realizacién de trabajos que requieran
la eliminacidn momentdnea de las protecciones
colectivas, tales como el cierre de las cajas de ascensor,
de las escaleras y de los conductos, el operario utilizard
un sistema anticaida.

>

Caida de personas al
mismo nivel.

El albanil realizard el peldaneado de las rampas
de escalera de forma provisional o definitiva,
inmediatamente después del desmontaje del sistema de
encofrado.

Se instalardn los medios de apeo y arriostramiento
necesarios para asegurar la estabilidad de las obras de

Nnocivas.

A Caida de objetos  por tgprica durante su ejecucion y después de la misma.
desplome.
No se sobrecargardn las plantas durante la
ejecucion de los tabiques.
c Caida de objetos Las miras se atardn a la carretilla durante su
desprendidos. fransporte.
.S Exposiciobn a  sustancias Se evitard el contacto de la piel con los aditivos,

las resinas y los productos especiales.

>

Contacto con sustancias
cdusticas o corrosivas.

Se evitard el contacto de la piel con el mortero.

Se evitard el contacto de la piel con dcidos, sosa
cdustica, cal viva o cemento.

>

Exposicion @
quimicos.

agentes

El frabajo se realizard en lugares con una buena
ventilacién natural.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Sistemas anticaidas.

Casco de proteccion.

Ropa de proteccion.

Par de zapatos de seguridad.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Mascarilla autofiltrante.

Gafas de proteccidon con montura integral.
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Bolsa portaherramientas.
Protector de manos para puntero.

Faja de proteccién lumbar.

Construccioén

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de movimiento de tierras, replanteo, nivelacién de pendientes, ejecucion de
arquetas, pozos, drenaqjes, registros, acometidas, recalces, bases de pavimentacion,
pavimentos continuos de hormigdn, preparacion de superficies para revestir, enfoscados,
reparaciones y obras de urbanizacién en el interior de la parcela.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
é Caida de objetos por No se frabajard en el interior de una zanja si las
desplome. fierras han sido almacenadas en los bordes de la misma.
. Exposicion a  sustancias Se evitard el contacto de la piel con los aditivos,
& NOCivas. las resinas y los productos especiales.
Contacto con sustancias Se evitard el contacto de la piel con el mortero.
cdusticas o corrosivas. o . . .
o) Se evitard el contacto de la piel con acidos, sosa
cdustica, cal viva o cemento.

Equipos de proteccién individual (EPI):
Casco de proteccién.

Ropa de proteccion.
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Par de zapatos de seguridad.

Sistemas antficaidas.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Bolsa portaherramientas.

Faja de proteccidén lumbar.

Encofrador

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de montaje y desmontaje de encofrados de madera, metdlicos o de otros
materiales, utilizados para moldear el hormigdn y construir elementos estructurales.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida

de

distinto nivel.

personas

a

El ascenso y el descenso a los encofrados se
realizard a través de escaleras manuales reglamentarias,
plataformas elevadoras o torres de acceso.

Los tableros excesivamente alabeados no se
utilizardn como encofrado.

No se frabajard cuando la velocidad del viento
sea superior a 60 km/h.

La plataforma de trabajo tendrd la resistencia y
estabilidad necesarias para soportar los trabajos que se
realizan sobre ella.

Caida de personas
mismo nivel.

al

Se caminard hacia delante, apoyando los pies en
dos tableros a la vez, es decir, sobre las juntas.

Los tableros del sistema de encofrado se apilardn
ordenadamente, una vez concluidos los frabajos, para
su transporte.
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A

Caida de objetos por
desplome.

No se improvisardn zonas de acopio de
encofrados ni zonas para el vertido de los escombros.

Los elementos de apuntalamiento serdn
revisados peridédicamente.

Se asegurard la vigilancia, el control y la direccion
por una persona competente de las operaciones de
montaje y desmontaje de los sistemas de encofrado.

Los encofrados y las armaduras no se acopiardn
en los bordes de las excavaciones.

Pisadas sobre objetos.

Se retirard el material de desecho y se eliminardn
los clavos y las puntas existentes en los tableros usados.

Se recogerdn los clavos arrancados de los
tableros de madera mediante barrido.

A

Golpe y corte por objetos o
herramientas.

Durante el corte de tablas de madera, se
eliminardn aquellas tablas con humedad o con
incrustaciones de puntas de acero.

Exposicion a  sustancias
NoCivas.

Se evitard el contacto de la piel con los productos
desencofrantes.

La aplicaciéon del desencofrante se realizard
siguiendo las instrucciones de la ficha de seguridad del
fabricante.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Casco de proteccién.

Ropa de proteccion.

Par de zapatos de seguridad.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Sistemas anticaidas.
Bolsa portaherramientas.

Faja de proteccién lumbar.
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Estructurista

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de puesta en obra del hormigdn, que engloban las operaciones de vertido,
compactacién y curado del mismo.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas al
mismo nivel.

El vertido del hormigdn, en losas y forjados, se
realizard desde plataformas de trabajo colocadas sobre
la armadura.

P> B

Caida de objetos
manipulacion.

por

No se trabajard sobre plataformas con ruedas, sin
comprobar la inmovilizacion de las mismas.

B>

Proyeccion de fragmentos
o particulas.

No se acercard excesivamente la cara al

hormigdn durante la operacién de vertido.

El vertido del hormigdén se realizard desde una
altura inferior a 1,5 m.

>

Exposicion a  sustancias

Nnocivas.

Se evitard el contacto de la piel con los aditivos,
las resinas y los productos especiales.

>

Contacto con sustancias
cdusticas o corrosivas.

Se evitard el contacto de la piel con el hormigdn
durante el vertido de éste.

Casco de proteccion.
Par de zapatos de seguridad.

Ropa de proteccion.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Gafas de proteccidon con montura integral.

Par de guantes contra productos quimicos.
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Sistemas anticaidas.

Bolsa portaherramientas.

Faja de proteccién lumbar.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

protector de manos para puntero.

Ferrallista

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de preparacion, manipulaciéon y montaje del armado de los diferentes

elementos estructurales que componen las estructuras de hormigdn armado, mediante la
utilizacién de barras corrugadas de acero.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

g Caida de personas a La armadura no se recibird en zonas préximas all
distinfo nivel. borde de los forjados.

Se instalardn plataformas de trabajo que
permitan la circulacién sobre las armaduras de losas y

2 Caida de personas al forjados.
mismo nivel.

Se recogerdn los recortes de alambres y de barras
de acero mediante barrido.

La presentacion de la ferralla de gran peso o de
grandes dimensiones se redlizard por, al menos, tres
operarios. Dos de ellos guiardn mediante cuerdas la

Caida de objetos por Pieza siguiendo las instrucciones del tercero, que

desplome.

procederd manualmente a efectuar las correcciones de
aplomado.

No se utilizardn los flejes de alambre de los
paquetes de barras de acero como punto de izado.
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El izado se redlizard siempre con eslingas o
cadenas de al menos dos ramales.

Antes del izado completo de la carga se tensard
la eslinga y se elevard unos 10 cm para verificar su
amarre y equilibrio.

@ Caida de objetos por
manipulacion.

Se recurrird a la utilizacién de balancines o de
eslingas con varios puntos de enganche cuando los
paqguetes de barras, por su longifud, no tengan rigidez
suficiente.

é Pisadas sobre objetos.

Se evitard caminar por los encofrados de las
vigas.

.e Choque contra objetos
inmoviles.

Se protegerdn los latiguillos y las partes salientes
de la estructura.

Atrapamiento por objetos.

Las barras de acero se acopiardn entre piquetas
clavadas en el suelo, para evitar desplazamientos
laterales.

Los paguetes de barras de acero se acopiardn
sobre durmientes de madera.

Para confrolar el movimiento de la ferralla
suspendida se empleardn cuerdas guia.

La ferralla se acopiard en los lugares destinados a
tal fin.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Casco de proteccién.

Ropa de proteccion.

Par de zapatos de seguridad.

Sistemas anticaidas.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Bolsa portaherramientas.

Faja de proteccién lumbar.
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Montador de estructura metdlica

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de preparacion, aplomado y montaje de perfiles, chapas, placas y otros

elementos metdlicos para la construccidon de estructuras metdlicas mediante uniones soldadas
o atornilladas.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos
desplome.

por

Se instalardn los medios de apeo y arriostramiento
necesarios para asegurar la estabilidad de los elementos
estructurales fijados provisionalmente.

Choque contra objetos Se protegerdn las partes salientes, cortantes o
inmdviles. punzantes de los perfiles metdlicos.

Para el atornillado de las piezas metdlicas se
Sobreesfuerzo.

utilizard atornillador eléctrico.

> B B P

Contacto térmico.

Se evitard el contacto con las piezas recién
soldadas.

El trabajador no llevard en los bolsillos elementos
inflamables, tales como cerillas o mecheros, durante los
frabajos de soldadura.

>

Incendio.

No se soldard en presencia de gases inflamables
en lugares cerrados.

Los residuos combustibles se  eliminardn

inmediatamente.

Exposicion  a
quimicos.

agentes

El frabajo se realizard en lugares con una buena
ventilacién natural.

Equipos de proteccién individual (EPI):
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Casco de proteccién.
Ropa de proteccion.

Par de zapatos de seguridad.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Faja de proteccidén lumbar.

Mascarilla autofiltrante.

Gafas de proteccién con montura integral.

Sistemas antficaidas.

Bolsa portaherramientas.

Alicatador

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de revestimiento de paramentos verticales interiores con baldosas cerdmicas.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

0

od. Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

No se trabajard de espaldas a los huecos.

Caida de personas al
mismo nivel.

Los materiales acopiados se distribuirdn de forma
que no invadan las zonas de paso.

Pisadas sobre objetos.

La zona de trabajo se mantendrd limpia de
recortes de baldosas.

Choque contra objetfos
inmdviles.

> B B P

Se protegerdn las partes salientes, cortantes o
punzantes de los paramentos verticales y horizontales.
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Choque contra objetfos
moviles.

Las reglas se transportardn con la parte posterior
hacia abajo, nunca horizontalmente.

Sobreesfuerzo.

Se evitard realizar la mezcla de los productos de
forma manual.

Se  evitard manipular  varias  baldosas

simultdneamente.

> B P

Exposicidn a  sustancias

nocivas.

Se evitard el contacto directo de la piel con las
colas, los adhesivos y los disolventes.

>

Contacto con sustancias
cdusticas o corrosivas.

Se evitard el contacto de la piel con el mortero.

En espacios cerrados con falta de ventilacién
natural, se instalardn sistemas de extraccion tanto en las
zonas de corte de materiales cerdmicos, para extraer el
polvo, como en las zonas de trabajo en contacto con
productos que contienen sustancias peligrosas, tales
como disolventes, pegamentos o masillas, para extraer

A

fisicos.

Exposicibn a  agentes
quimicos. los vapores.

Se evitard el uso de materiales en polvo, tales
como cemento o aditivos, en zonas de fuertes corrientes
de aire.

El contenido de los envases con productos en
polvo se verterd desde poca altura.

Se utilizardn elementos aislantes y

Exposicion a  agentes | @morfiguadores en las maquinas.

No se utilizard la maqguina de forma continuada
por el mismo operario durante largos periodos de tiempo.

Casco de proteccion.
Ropa de proteccion.
Par de zapatos de seguridad.

Mascarilla autofiltrante.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Gafas de proteccidon con montura integral.
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Juego de tapones.

Sistemas anticaidas.

Bolsa portaherramientas.

Faja de proteccién lumbar.

Par de guantes contra riesgos mecdanicos.

Aplicador de mortero autonivelante

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de preparacién y aplicacion de mortero autonivelante mediante bombeo,

para la formacion de bases de pavimentacion.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a
distinto nivel.

El operario se informard sobre la posibilidad de
huecos o desniveles en la zona de frabagjo, ya que
deberd trabajar de espaldas a los mismos para evitar
pisar el mortero recién puesto en obra.

P> P

Caida de personas al
mismo nivel.

En caso de ftener que frabajar en una zona de
paso, se deberd prever una zona alternativa para el
paso del resto de frabajadores de la obra.

>

Proyeccién de fragmentos
o particulas.

Se verificard la ausencia de personas frente a la
boca de proyeccién del mortero.

>

Exposicion a  sustancias
nocivas.

Se evitard el contacto de la piel con los aditivos,
las resinas y los productos especiales.

>

Contacto con sustanciacs
cdusticas o corrosivas.

Se evitard el contacto de la piel con el mortero.
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Equipos de proteccién individual (EPI):
Casco de proteccién.
Ropa de proteccion.
Par de zapatos de seguridad.
Sistemas anticaidas.
Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
Bolsa portaherramientas.

Faja de proteccién lumbar.

Solador

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de revestimiento de suelos y escaleras con piezas rigidas de terrazo, de material
cerdmico y de piedra natural.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
A C.OI.dO .de personas d No se trabajard de espaldas a los huecos.
distinto nivel.
e Pisadas sobre objetos. La zona de trabagjo se mantendrd limpia de
recortes de baldosas.

@ Choque contra objetos Se protegerdn las partes salientes, cortantes o
inmdviles. punzantes de los paramentos verticales y horizontales.
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>

Sobreesfuerzo.

Los soladores utilizardn rodilleras almohadilladas.

Se evitard redlizar la mezcla de los productos de
forma manual.

Se evitard varias baldosas

simultdneamente.

manipular

Exposiciobn a  sustancias

nocivas.

Se evitard el contacto directo de la piel con las
colas, los adhesivos y los disolventes.

Contacto con sustancias
cdusticas o corrosivas.

Se evitard el contacto de la piel con el mortero.

En espacios cerrados con falta de ventilacién
natural, se instalardn sistemas de extraccién tanto en las
zonas de corte de materiales cerdmicos, para extraer el
polvo, como en las zonas de trabajo en contacto con
productos que confienen sustancias peligrosas, tales
como disolventes, pegamentos o masillas, para extraer
los vapores.

Se evitard el uso de materiales en polvo, tales
como cemento o aditivos, en zonas de fuertes corrientes
de aire.

El contenido de los envases con productos en
polvo se verterd desde poca altura.

Exposicion a  agentes
quimicos.
Exposicion a  agentes

fisicos.

Los soladores utilizardn la maza de goma para
golpear las baldosas en su colocacion, en lugar de
ufilizar las manos.
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Equipos de proteccién individual (EPI):

Casco de proteccién.

Ropa de proteccion.

Par de zapatos de seguridad.

Faja de proteccidén lumbar.
Par de rodilleras.

Mascarilla autofiltrante.

Gafas de proteccién con montura integral.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Bolsa portaherramientas.

Aplicador de productos aislantes

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de ejecucidon de revestimientos continuos, mediante proyeccidn, inyeccion o

insuflacion, tanto para mejorar la eficiencia energética como para proteger frente al fuego
determinadas soluciones constructivas.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

A

Caida de personas a
distinfo nivel.

Se accederd a la cubierta por lugares seguros vy
habilitados para tal fin.

Antes de iniciar los tfrabajos, se comprobard la
posible existencia de huecos desprotegidos.

Contacto con sustancias
cdusticas o corrosivas.

Se seguirdn las instrucciones de la ficha de
seguridad del producto para su aplicacion.

Los operarios se lavardn las manos antes de
comer o beber y cuando finalicen el trabagjo.
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Exposicion
quimicos.

a

agentes

Se respetardn los valores limite de exposicion de
los agentes quimicos peligrosos.

Se utilizarédn productos con el etfiguetado
correspondiente y siguiendo las medidas de prevencion
especificadas en la ficha de seguridad del producto.

Los operarios se lavardn las manos antes de
comer o beber y cuando finalicen el trabagjo.

Se utilizardn sistemas de deteccidn de presencia
de gases y de ausencia de oxigeno en locales cerrados.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Casco de proteccién.

Ropa de proteccion.

Par de zapatos de seguridad.

Sistemas antficaidas.

Par de guantes contra productos quimicos.

Gafas de proteccién con montura integral.

Equipo de proteccién respiratoria (EPR), filtrante no asistido.

Bolsa portaherramientas.

Faja de proteccién lumbar.

Aplicador de I&dminas impermeabilizantes

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de ejecucion de impermeabilizaciones y drenajes mediante el uso de I[dminas
asfdlticas, materiales de polimeros sintéticos, membranas de fibras orgdnicas y I[dminas de
EPDM, aplicadas mediante soplete o pistola de aire caliente y destinadas a impedir el paso del
agua a través de las terrazas, de las cubiertas o de las cimentaciones.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar
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A

Caida de
distinto nivel.

personas A

Se accederd a la cubierta por lugares seguros vy
habilitados para tal fin.

Antes de iniciar los trabajos, se comprobard la
posible existencia de huecos desprotegidos.

No se romperdn los flejes ni los embalajes de los

Caida de objetos por L. . .
. ., rollos de I&dmina impermeabilizante hasta que sean
manipulacion. . .
depositados en la cubierta.
Los rollos de material se fransportardn mediante
el correcto paletizado, eslingado y enjaulado.
El material se acopiard en plataformas
Caida de objetos | horizontales sobre los planos inclinados de la cubierta.

desprendidos.

En trabagjos de impermeabilizacion de muros de
sdtano, no se permanecerd entre el frasdds del muro vy
las paredes de un talud de tierras, si no existe un sistema
de contencidn o entibacién entre el muro y el talud.

Contacto con sustancias
cdusticas o corrosivas.

Se seguirdn las instrucciones del fabricante para
la aplicacién de los productos de impermeabilizacién.

A

Incendio.

Los sopletes para el sellado de las I&dminas
asfdlticas se almacenardn en locales bien ventilados y
protegidos del sol, senalizados, accesibles y dotados de
un extintfor.

Las pistolas de aire caliente para el sellado de las
ldminas sintéticas se almacenardn en locales bien
ventilados y protegidos del sol, senalizados, accesibles y
dotados de un extintor.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Casco de proteccion.

Ropa de proteccion.

Par de zapatos de seguridad.

Sistemas anticaidas.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Bolsa portaherramientas.

Gafas de proteccién con montura universal.
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Faja de proteccidén lumbar.

Carpintero

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de montaje e instalacidén en obra de puertas, ventanas y otros elementos.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

c Caida de objetos por
desplome.

Los marcos, puertas y listones se acopiardn de
forma adecuada y fuera de los lugares de paso.

Sobreesfuerzo.

Los precercos, cercos y puertas se colocardn
utilizando medios mecdnicos y se contard con la ayuda
de ofro operario.

s Exposicion a  sustancias
NocCivas.

Se evitard el contacto de la piel con las pinturas,
los barnices, los disolventes y los pegamentos.

Se prohibird la preparacion y el consumo de
alimentos y bebidas en las dreas de trabajo.

& Explosion.

Previomente a la conexidon de mdqguinas
utilizadas durante los trabajos de barnizado y aplicacion
de colas y disolventes, se comprobard que la zona de
tfrabajo  estd dotada de instalacion  eléctrica
anfideflagrante.

& Incendio.

En la zona de trabajo sélo se almacenardn los
materiales inflamables, tales como la madera, el serrin, la
viruta, los disolventes, las pinturas y los barnices,
imprescindibles para el trabagjo de la jornada,
almacenando el resto en almacenes aislados vy
ventilados.
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Se verificard la existencia de un extintor en la zona
con riesgo de incendio.

El frabajo se realizard en lugares con una buena
venfilacion natural.

En espacios cerrados con falta de ventilacién

. natural, se instalardn sistemas de extraccion tanto en las
Exposicion a agentes ..

A zonas de lijado, para extraer el polvo, como en las zonas

uimicos. .
< de barnizado, para extraer los vapores.

El serrin resultante de la ejecucion de los trabajos
se regard con frecuencia para evitar la formacion de
polvo y se barrerd con cepillo.

Equipos de proteccién individual (EPI):
Casco de proteccion.

Ropa de proteccion.

Par de zapatos de seguridad.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
Faja de proteccién lumbar.

Mascarilla autofilfrante.

Gafas de proteccidn con montura integral.
Sistemas anticaidas.

Bolsa portaherramientas.

Cerrgjero.

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de montaje en obra de carpinterias de acero, de aluminio o de PVC,
configuradas a base de perfiles prefabricados industrialmente, y trabajos de cerrajeria, tales
como montaje de cerraduras, cierres, rejas, barandillas y ofras piezas metdlicas.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO
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Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de
distinto nivel.

personas a

Se instalardn dispositivos de anclaje resistentes en
la proximidad de los huecos exteriores en los que se vaya
a colocar la carpinteria metdlica, a los que el frabajador
pueda anclar el arnés anticaida.

Se utilizard un arnés anticaida anclado a un
dispositivo de anclaje o a una linea de anclgje,
previamente instalados, durante el recibido en obra de
las barandillas.

Las barandillas metdlicas no se dejardn
simplemente aplomadas y acunadas, sino que se
instalardn de forma definitiva.

>

Caida de personas dal
mismo nivel.

Los elementos metdlicos se acopiardn en las
plantas linealmente junto a los lugares en los que se
vayan a instalar y fuera de los lugares de paso.

La zona de trabajo se mantendrd limpia de virutas
metdlicas.

>

Caida de
desprendidos.

objetos

Las barandillas no se acopiardn ni en los bordes
de las cubiertas ni en los bordes de los balcones.

Las barandillas recibidas con mortero que no
qgueden instaladas de forma segura, debido a que el
mortero no haya fraguado suficientemente, se
mantendrdn apuntaladas o amarradas a lugares firmes.

Choque contra objetfos
moviles.

Los elementos metdlicos se transportardn con la
parte posterior hacia abajo, nunca horizontalmente.

Golpe y corte por objetos o
herramientas.

Las virutas metdlicas se retirardn con cepillos,
nunca con las manos.

> B P

Sobreesfuerzo.

Los componentes de la carpinteria y de la
cerrgjeria se transportardn sobre los hombros por, al
menos, dos operarios.

[>

Exposicion  a
quimicos.

agentes

El frabajo se realizard en lugares con una buena
ventilacién natural.
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Se instalard un sistema de extraccién en las zonas
de corte de elementos metdlicos para extraer el polvo.

No se soldardn piezas que presenten restos de
aceites, de grasas o de pinfuras, para evitar el
desprendimiento de gases y vapores nocivos.

Equipos de proteccién individual (EPI):
Casco de proteccion.

Ropa de proteccion.

Par de zapatos de seguridad.

Sistemas anticaidas.

Gafas de proteccién con montura integral.
Mascarilla autofilfrante.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
Bolsa portaherramientas.

Faja de proteccién lumbar.

Cristalero

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de montaje de piezas o elementos modulares de vidrio sobre carpinterias o
paramentos a revestir.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Se instalardn dispositivos de anclaje resistentes en
A Caida de personas a | la proximidad de los huecos exteriores que se van a

distinto nivel. acristalar, a los que el frabajador pueda anclar el arnés
antficaida.
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Caida de personas al
mismo nivel.

Los vidrios se acopiardn sobre durmientes de
madera junto a los lugares de montaje definitivo.

Una vez colocados los junquillos, se retirardn las
ventosas.

moviles.

posicion vertical.

Golpe y corte por objetos o
herramientas.

Sila temperatura ambiente es inferior a 0°C o hay
un viento superior a 60 km/h, se suspenderdn los frabajos
con vidrio.

c Caida de objetos por
desplome. El vidrio se terminard de instalar antes de iniciar
otro trabajo.

@ Caida de objetos por Se colocardn ventosas en las planchas de vidrio
manipulacion. para manipularlcs.

é Caida de objetos El izado de las planchas de vidrio se realizard
desprendidos. suspendiendo el vidrio de los mangos de las ventosas.

@ Choque contra objetfos Los vidrios recién colocados se senalizardn para
inmoviles. resaltar su existencia.

g Choque contra objetos Las planchas de vidrio se tfransportardn en

>

Exposicion a  sustancias

Nnocivas.

Se evitard el contacto de la piel con las siliconas,
las resinas y los productos especiales.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Casco de proteccidn.

Ropa de proteccion.

Par de zapatos de seguridad.

Sistemas anticaidas.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Bolsa portaherramientas.

Faja de proteccién lumbar.
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VESTIGACION Y CONTROL DE CALIDAD S.A.U
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Montador de falsos techos

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de montaje de falsos techos.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

A

Caida de personas a
distinto nivel.

Los andamios colocados sobre rampas tendrén la
superficie de trabajo horizontal.

No se utilizardn andamios de borriquetas préoximos
a huecos sin proteccién contra el riesgo de caidas de
altura.

Caida de objetos por
desplome.

Se vigilard la disposicion de las sopandas vy la
verticalidad de los puntales utilizados, para evitar el
desprendimiento de las placas recientemente
colocadas en el techo.

> P

Choque contra objetos
inmdviles.

Se protegerdn las partes salientes, cortantes o
punzantes de los paneles prefabricados y de los perfiles
metdlicos.

>

Atfrapamiento por objetos.

Los paneles prefabricados se acopiardn sobre
durmientes, con elementos antideslizamiento en la base
y elementos antivuelco en la parte superior.

>

Sobreesfuerzo.

Los sacos y las planchas de escayola se
transportardn en carretillas.

Casco contra golpes.
Ropa de proteccion.

Par de zapatos de seguridad.

Equipos de proteccién individual (EPI):
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Casco de proteccion.

Sistemas anticaidas.
Bolsa portaherramientas.

Faja de proteccién lumbar.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Pintor

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de preparacién, tratamiento y revestimiento de superficies o elementos
constructivos con pintura, utilizando diversas técnicas y productos.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas al
mismo nivel.

Las pinturas o disolventes derramados en el suelo
se eliminardn utilizando un material absorbente, antes de
proceder a la limpieza de la superficie.

Sobreesfuerzo.

Se utilizard el rodillo para pintar las zonas altas de
los paramentos.

Exposicion a  sustancias

> B P

Se evitard el contacto de la piel con las pinturas,
los barnices, los disolventes y los pegamentos.

NOCIVaS. Se prohibird la preparacion y el consumo de
alimentos y bebidas en las dreas de trabajo.

Los locales donde se almacenen los botes de

& Explosion. pintura, estardn dotados de instalaciéon eléctrica

anfideflagrante.
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Las pinturas, los barnices, los disolventes y los
pegamentos se almacenardn en locales bien ventilados
y protegidos del sol, senalizados, accesibles y dotados de

A Incendio. un extintor.

Se comprobard que no se va a realizar ningun
frabajo de soldadura en las proximidades durante las
operaciones de pintura y barnizado.

El frabajo se realizard en lugares con una buena
ventilacién natural.

En espacios cerrados con falta de ventilacién
natural, se instalardn sistemas de extraccion tanto en las

Exposicion a agentes ..
A . zonas de lijado, para exiraer el polvo, como en Ias zonas
quimicos. .
de barnizado, para extraer los vapores.

El vertido de productos sobre soportes acuosos y
sobre disolventes, se realizard desde la menor altura
posible, para evitar salpicaduras.

Equipos de proteccién individual (EPI):
Casco de proteccién.

Par de zapatos de seguridad.

Faja de proteccién lumbar.

Ropa de proteccion.

Mascarilla autofilfrante.

Gafas de proteccidn con montura integral.
Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Bolsa portaherramientas.

Elecftricista

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos relacionados con la electricidad, interviniendo en varias fases de la obra y
dando asistencia técnica a otras instalaciones.
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Incosa

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas al
mismo nivel.

Antes de iniciar los tfrabajos de tendido de cables,
se comprobard que en la zona de trabagjo no hay
materiales procedentes de la realizacion de las rozas.

B> B

Choque contra objetfos
inmdoviles.

Se iluminardn adecuadamente los cuadros
eléctricos de obra, las zonas de cenfralizacion de
contadores y las derivaciones individuales.

Proyeccion de fragmentos
o particulas.

Se utilizardn comprobadores de tension y
detectores de cables ocultos antes de taladrar los
paramentos.

Contacto eléctrico.

Se evitard el paso de cables por zonas de paso y
zonas humedas.

Las conexiones se realizardn mediante enchufes
y clavijas normalizadas.

> P

No se realizardn trabajos en tensién en atmdsferas

Explosion. . .
potencialmente explosivas.
Se comprobard la presencia de un extintor cerca
de los cuadros eléctricos.
Se evitard la enfrada de humedad en los
componentes eléctricos.
A Incendio.

No se utilizardn cables eléctricos en mal estado.
No se realizardn empalmes manuales.

Las conexiones se realizardn mediante enchufes
y clavijas normalizadas.

Casco aislante eléctrico
Ropa de proteccién.

Par de zapatos de seguridad.

Equipos de proteccién individual (EPI):
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INcosa

Par de guantes para trabajos eléctricos.

Bolsa portaherramientas.

Sistemas anticaidas.

Fontanero

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de montaje de los diferentes elementos que componen las instalaciones de

fontaneria y de saneamiento, incluyendo los aparatos sanitarios y la griferia.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Céd. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Caida de personas a No se caminard sobre cubiertas inclinadas en mall
distinto nivel. estado.

Caida de personas al
mismo nivel.

El suelo de la zona de frabajo se mantendrd seco.

Los tubos y los aparatos sanitarios se acopiardn
de forma ordenada y fuera de los lugares de paso.

Caida de objetos
desplome.

por

No se realizardn trabajos en la acometida de la
instalacion en el interior de una zanja sin la adecuada
entibacién.

Choque contra objetfos
inmoviles.

Se protegerdn las partes salientes, cortantes o
punzantes de los aparatos sanitarios.

> B B B P

Choque contra objetfos
moviles.

Los tubos se transportardn con la parte posterior
hacia abajo, nunca horizontalmente.

B>

Proyeccion de fragmentos
o particulas.

Se instalard un sistema de aspiracién de particulas
en las mdaquinas de corte de materiales con plomo.
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>

Atrapamiento por objetos.

Se contard con la ayuda de otro operario para la
instalacion de los aparatos sanitarios.

Contacto térmico.

Se evitard el contacto con tubos y piezas recién
soldadas o cortadas.

B B

Contacto eléctrico.

No se utilizardn herramientas eléctricas con las
Manos o con los pies hUmedos.

>

Contacto con sustancias
cdusticas o corrosivas.

Se evitard el contacto de la piel con productos
decapantes o que contengan sosa cdustica.

B>

Incendio.

No se soldard en presencia de gases inflamables
en lugares cerrados.

Los residuos combustibles se  eliminardn
inmediatamente.

Exposicibn a  agentes
quimicos.

En espacios cerrados con falta de ventilacién
natural, se instalardn sistemas de extraccion tanto en las
zonas de corte de materiales con plomo, para extraer el
polvo, como en las zonas de trabajo en contacto con
productos que confienen sustancias peligrosas, tales
como disolventes, pegamentos o masillas, para extraer
los vapores.

Exposicibn a  agentes
bioldgicos.

Los operarios se desinfectardn la piel diariamente,
al concluir su jornada laboral.

Casco de proteccién.
Ropa de proteccion.
Par de zapatos de seguridad.

Sistemas anticaidas.

Mascarilla autofiltrante.

Bolsa portaherramientas.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Gafas de proteccidon con montura integral.
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Faja de proteccidén lumbar.
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Instalador de captadores solares

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de instalacion de captadores solares, que permiten el aprovechamiento de la
radiacion solar para calefaccion y produccion de A.C.S.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Se accederd a la cubierta por lugares seguros vy
habilitados para tal fin.

Q Caida de personas a Antes de iniciar los trabajos, se comprobard la
distinto nivel. posible existencia de huecos desprotegidos.

En cubiertas inclinadas, se colocard una pasarela
peatonal de circulacién, provista de escalones.

L Si existen lineas eléctricas aéreas, se protegerdn
Contacto eléctrico. .
para evitar el contacto con ellas.

Equipos de proteccién individual (EPI):
Casco de proteccidn.
Ropa de proteccion.
Par de zapatos de seguridad.
Sistemas antficaidas.
Faja de proteccién lumbar.
Bolsa portaherramientas.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
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Calefactor

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de montaje de los diferentes elementos que componen las instalaciones de
calefaccion y de suministro de A.C.S.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

El suelo de la zona de trabajo se mantendrd seco.

2 Caida de personas al ) )
mismo nivel. Las calderas y los radiadores se acopiardn de
forma ordenada y fuera de los lugares de paso.
g Choque contra objetfos Se protegerdn las partes salientes, cortantes o
inmdviles. punzantes de las calderas y de los radiadores.
g Choque contra objetos Los tubos se transportardn con la parte posterior
moviles. hacia abajo, nunca horizontalmente.
A Proyeccion de fragmentos Se instalard un sistema de aspiracién de particulas
- o particulas. en las mdqguinas de corte de materiales con plomo.

Se contard con la ayuda de otro operario para la
instalacion de los radiadores o de las calderas.

>

Atfrapamiento por objetos.

Se evitard el contacto con tubos y piezas recién

ntacto térmico.
Contacto fermico soldadas o cortadas.

No se utilizardn herramientas eléctricas con las
manos o con los pies hUmedos.

B> B

Contacto eléctrico.

Contacto con sustancias Se evitard el contacto de la piel con productos
cdusticas o corrosivas. decapantes o que contengan sosa cdustica.

>
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Se comprobard la hermeticidad de los conductos

Explosion.
& P de gas.
No se soldard en presencia de gases inflamables
. en lugares cerrados.
Incendio. _ ) o
Los residuos combustibles se  eliminardn
inmediatamente.
En espacios cerrados con falta de ventilacién
. natural, se instalard un sistema de extraccidon en las zonas
Exposicion a  agentes ) .
A imicos de trabajo en contacto con productos que contienen
4 ' sustancias  peligrosas, tales como  disolventes,
pegamentos o masillas, para extraer los vapores.
.f Exposiciéon a agentes Los operarios se desinfectardn la piel diariamente,
bioldgicos. al concluir su jornada laboral.

Casco de proteccién.

Ropa de proteccion.

Mascarilla autofiltrante.
Bolsa portaherramientas.

Faja de proteccidén lumbar.

Par de zapatos de seguridad.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Gafas de proteccidn con montura integral.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Montador de conductos de chapa metdlica.

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de montaje e instalacion en obra de conductos de chapa metdlica,
ventiladores, rejillas y accesorios para la distribucién de aire.
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IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas al
mismo nivel.

En caso de tener que trabajar en una zona de
paso, se deberd prever una zona alternativa para el
paso del resto de frabajadores de la obra.

Caida de
desprendidos.

objetos

No se arrojardn escombros desde altura, para
evitar danar a ofros trabajadores situados en la zona de
frabaijo.

B B P

Golpe y corte por objetos o
herramientas.

La zona de trabajo permanecerd siempre limpia
y ordenada, para evitar cortes con los perfiles metdlicos
sobrantes.

>

Exposicion  a
quimicos.

agentes

Los trabajos de soldadura se realizardn en lugares
ventilados.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Casco de proteccién.

Ropa de proteccion.

Par de zapatos de seguridad.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Bolsa portaherramientas.

Faja de proteccién lumbar.
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Montador de conductos de fibras minerales

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de montaje e instalacion en obra de conductos de fibras minerales para la
distribuciéon de aire climatizado.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

A

Caida de personas al
mMismo nivel.

En caso de ftener que frabajar en una zona de
paso, se deberd prever una zona alternativa para el
paso del resto de frabajadores de la obra.

No se arrojardn escombros desde altura, para

Caida de objetos . - . .
A . ) evitar danar a otros trabajadores situados en la zona de
desprendidos. .
frabagjo.
Se evitard la manipulacion innecesaria de los
materiales de desecho, instaldndose contenedores para
Exposicion a  agentes | €stos residuos lo mds cerca posible de las zonas de

quimicos.

frabaijo.

Para cortar los paneles, se utilizardn herramientas
gue generen una minima cantidad de polvo y de fibras.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Casco de proteccién.

Ropa de proteccion.

Par de zapatos de seguridad.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Bolsa portaherramientas.

Faja de proteccién lumbar.
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Instalador de telecomunicaciones

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de instalacion y calibrado de los equipos de recepcion de senales de radio,
televisidon, redes de datos y montaje de la red interior para la distribucién de la seial en las
tomas terminales.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

El montaje de las antenas no se realizard en altura
si ello no es imprescindible.

En cubiertas planas, no se iniciard el montaje de
las antenas hasta no haber concluido el antepecho de

A

manipulacion.

g Caida de personas 4| |4 cubierta.
distinto nivel.
En cubiertas inclinadas, se colocard una pasarela
peatonal de circulacién, provista de escalones.
No ejercerdn este trabajo personas que sufran
vértigo.
, Antes de iniciar los tfrabajos de tendido de cables,
Caida de personas al , )
. . se comprobard que en la zona de frabajo no hay
mismo nivel. . o
materiales procedentes de la realizacion de las rozas.
Caida de objetos por Se contard con la ayuda de otfro operario para

los trabajos en altura.

A

Contacto eléctrico.

Se evitard el paso de cables por zonas de paso y
zonas humedas.

Si existen lineas eléctricas aéreas, se protegerdn
para evitar el contacto con ellas.

Casco de proteccion.

Equipos de proteccién individual (EPI):
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Ropa de proteccion.

Bolsa portaherramientas.

Faja de proteccién lumbar.

Par de zapatos de seguridad.

Par de guantes contra riesgos mecdanicos.

Instalador de aparatos elevadores

mm

oo
og,
ma|
0o
Bal

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de montaje de aparatos elevadores para personas, vehiculos y cargas.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cad.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas

distinto nivel.

a

Se procederd al bloqueo mecdnico de las
puertas de acceso de todas las plantas durante los
trabajos de colocacién de las mismas.

Se utilizard un arnés anticaida anclado a un
dispositivo de anclaje o a una linea de anclgje,
previamente instalados, durante los trabajos de montaje
e instalacion.

Se instalardn senales de peligro y de prohibicion
de entrada sobre las puertas o los huecos que dan
acceso a la plataforma de trabajo.

Caida de personas
mismo nivel.

al

El recinto del aparato elevador permanecerd
libre de obstdculos y de material sobrante, los cuales se
irdn apilando de forma ordenada en cada planta, junto
al acceso exterior, para su posterior eliminacion.

Caida de objetos
desplome.

por

No se arrojardn materiales desde la plataforma
de montaje al hueco del ascensor.
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Se evitard la permanencia de personas en el

interior del hueco del aparato elevador, bajo la vertical

A Caida de objefos | ye riesgo de caida de materiales.

desprendidos. o o
No se arrojardn escombros al interior del hueco

destinado a la instalacion del aparato elevador.

Se respetard la distancia de seguridad entre el

foso del ascensor y la parte inferior de la cabina.
Atrapamiento por objetos.
Se respetard la distancia de seguridad entre el

techo del hueco y la parte superior del ascensor.

Las puertas se transportardn utilizando medios

mecAnicos.
Sobreesfuerzo.
Se contard con la ayuda de otro operario para la

distribuciéon de las puertas en las distintas plantas.

Equipos de proteccién individual (EPI):
Casco de proteccién.

Ropa de proteccion.

Par de zapatos de seguridad.

Sistemas anticaidas.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
Faja de proteccién lumbar.

Bolsa portaherramientas.

Instalador de redes y equipos de deteccion y seguridad

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de instalacién y calibrado de los equipos de deteccién de humos e incendios
y de los equipos destinados a garantizar la seguridad.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO
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Cod. Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

2 Caida de personas al
mismo nivel.

Antes de iniciar los tfrabajos de tendido de cables,
se comprobard que en la zona de trabagjo no hay
materiales procedentes de la realizacion de las rozas.

A Proyeccion de fragmentos
- o particulas.

Se utilizardn comprobadores de tension 'y
detectores de cables ocultos antes de taladrar los
paramentos.

Contacto eléctrico.

Se evitard el paso de cables por zonas de paso vy
zonas humedas.

Las conexiones se realizardn mediante enchufes
y clavijas normalizadas.

Explosion.

> P

No se realizardn trabajos en tensién en atmdsferas
potencialmente explosivas.

Casco de proteccién.
Ropa de proteccion.
Par de zapatos de seguridad.

Casco aislante eléctrico.

Bolsa portaherramientas.

Faja de proteccién lumbar.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Par de guantes para trabajos eléctricos.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Senalista

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de indicacién al conductor de la mdquina del momento en que puede iniciar
la maniobra, su destino y, eventualmente, el itinerario y las precauciones especiales a adopftar.
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IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Se situard en un lugar desde el que pueda ser
visto en todo momento por el conductor de la maqguina
y fuera del radio de accidon de la maquina, manteniendo
la distancia de seguridad y respetando las senales

. Spticas y acusticas.
é Atropello con vehiculos. P 4
Se suspenderdn temporalmente los trabajos en

presencia de nieblas cerradas o acumulaciéon de polvo.

No invadird los carriles de circulacidn de los
vehiculos del tréfico externo que interfieren con la obra.

Equipos de proteccién individual (EPI):
Ropa de proteccion de alta visibilidad.
Casco de proteccién.

Ropa de proteccion.

Par de zapatos de seguridad.

Par de guantes contra riesgos térmicos.

Seguridad y Salud

Identificacion de las tareas a desarrollar

Trabajos de montaje y desmontaje de los sistemas de proteccion colectiva, de las
instalaciones provisionales de higiene y bienestar, de la senalizacién provisional de obras y de
los andamios, y formacién en materia de seguridad y salud.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL TRABAJO

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
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A

Caida de personas a
distinto nivel.

Se evitardn tropiezos y enganches con las redes
de seguridad durante su montagje.

Los escombros no se acopiardn sobre los
andamios ni sobre las plataformas de tfrabajo.

A

Golpe y corte por objetos o
herramientas.

Se evitard apilar un nUmero excesivo de
barandillas.

Vi

Sobreesfuerzo.

Los elementos que por su peso lo requieran se
montardn o desmontardn con ayuda de poleas o
aparatos elevadores.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Casco de proteccién.

Ropa de proteccion.

Par de zapatos de seguridad.

Sistemas anticaidas.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Bolsa portaherramientas.

Faja de proteccién lumbar.
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5. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LOS

MEDIOS AUXILIARES A UTILIZAR EN OBRA

ANDAMIO DE BORRIQUETAS

Condiciones técnicas
La altura de la plataforma de trabajo no superard los 3 m desde la superficie de apoyo.

La plataforma de trabajo apoyard, como minimo, sobre dos borriquetas y su ancho serd,
como minimo, de 60 cm.

Como plataforma de trabajo se utilizardn tablones de madera de, como minimo, 7 cm
de espesor.

Las borriquetas no estardn separadas mds de 2,5 m.

Las borriquetas estardn formadas por una pieza horizontal que apoya sobre cuatro
tornapuntas, colocadas en parejas y unidas entre si mediante cadenas o cables que impidan
su apertura.

Normas de instalacién
Se instalardn las borriguetas de modo que queden totalmente niveladas.
La plataforma de trabajo se anclard a las borriquetas.
Normas de uso y mantenimiento
El acceso a la plataforma se realizard mediante una escalera manual.
El material y las herramientas quedardn uniformemente distribuidos en la plataforma.

Antes de iniciar los trabajos, se revisard el estado del andamio.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Cuando la altura de la plataforma de trabajo
supere los 2 m, incluird barandillas laterales de al menos

g Caida de personas  a|n9m de altura.
distinfo nivel.

La plataforma de trabajo no sobresaldrd de las
borriquetas mds de 20 cm.
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No se frabajard sobre los exitremos de la
plataforma que quedan volados.

En trabajos proximos a bordes de forjados o a
huecos verticales, se utilizardn equipos de proteccidén
individual contra caidas de altura si no estdn totalmente
protegidos.

A

Caida de personas al
mismo nivel.

La zona de trabajo permanecerd siempre limpia
de grasa, barro, hormigdn y obstdculos.

Atrapamiento por objetos.

Se comprobard el buen estado de los cables o de
las cadenas que impiden la abertura de las borriquetas.

Vi

Sobreesfuerzo.

Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Casco de proteccién.

Ropa de proteccion.

Par de botas bajas de seguridad.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Sistemas anticaidas.

Faja de proteccidén lumbar.

ANDAMIO TUBULAR NORMALIZADO, TIPO MULTIDIRECCIONAL.

Requisitos exigibles al andamio

Las dimensiones, forma y disposicion de las plataformas de trabajo del andamio tendrdn
que ser las apropiadas al fipo de frabajo a realizar y las cargas a soportar, permitiendo al mismo
tiempo que se circule y trabaje sobre ellas con total seguridad.

Normas de uso
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Durante el desarrollo de los trabajos:

No se trabajard sobre andamios, escaleras u ofros elementos similares, apoyados sobre
la plataforma para alcanzar un punto de mayor alfura.

No se trabajard con viento fuerte ni con lluvia.
No se modificard ni se eliminard ningun dispositivo de seguridad del andamio.

Se accederd al andamio mediante una escalera adosada a los laterales o mediante
una escalera infegrada en la propia estructura del andamio.

Normas de mantenimiento
La plataforma se mantendrd siempre limpia de grasa, barro, hormigdn y obstdculos.

Las revisiones periddicas serdn realizadas por personas con la experiencia y formacién
necesarias para ello.

En operaciones de carga y descarga

Los componentes del andamiaje se descargardn a su llegada a obra, desde los
camiones de fransporte, mediante gria y elementos de izado adecuados. Posteriormente se
realizard el proceso inverso de carga a los camiones, para su retirada de obra.

Normas de montaje y desmontaje

Se tendrd preparado en la obra un espacio con la superficie adecuada para ser
ocupado por los componentes del andamiaje durante las operaciones de montaje vy
desmontagje.

El montaje y el desmontaje serdn realizados por personas con la experiencia y formaciéon
necesarias para ello.

Las bases del andamio se montardn sobre una superficie con la resistencia y estabilidad
necesarias para soportar el peso del mismo, por lo que se verificard la ausencia de arquetas,
tuberias o cualquier ofro hueco bajo las bases de apoyo, ya que pueden comprometer la
estabilidad del andamio.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO, MONTAJE, MANTENIMIENTO Y RETIRADA DEL
ANDAMIO

Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Los montadores dispondrdn de equipos de
2 Caida de personas a | Proteccion individual contra caidas de altura.

distinto nivel. Las plataformas de trabajo deberdn cubrir todo
el ancho que permita el andamio, sin dejar huecos.
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Incosa

Se protegerdn perimetralmente todos los lados
abiertos de la plataforma de trabajo, excepto aquellos
gue estén separados de la fachada menos de 20 cm.

Las barandillas de proteccion perimetral serdn de
al menos 1 m de altura y el rodapié serd de al menos 15
cm de altura.

La plataforma de trabagjo tendrd marcada la
carga mdaxima admisible en un lugar visible.

Caida de objetos por

desplome. La plataforma de trabajo tendrd la resistencia y
estabilidad necesarias para soportar los tfrabajos que se
realizan sobre ella.

Al instalar un andamio en la via publica, se
montard una estructura de proteccién de paso peatonal
bajo el andamio.

Caida de objetos No se sobrepasard la carga mdaxima de los

>

desprendidos.

elementos de elevacion.

Se prohibird el paso de trabajadores por debajo
de cargas suspendidas.

Se colocard una malla de tejido pldstico.

B>

Golpe y corte por objetos o
herramientas.

Se evitardn los movimientos oscilantes de las
cargas suspendidas de la grua, durante los trabajos de
descarga de materiales sobre la plataforma de trabajo.

>

Atrapamiento por objetos.

Para controlar el movimiento de los elementos
suspendidos se empleardn cuerdas guia.

Sobreesfuerzo.

Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas.

B B

Contacto eléctrico.

En trabajos en zonas proximas a cables eléctricos,
se comprobard la tensidén de estos cables para identificar
la distancia minima de seguridad.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Casco de proteccion.

Ropa de proteccion.
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Par de botas bajas de seguridad.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
Sistemas anticaidas.

Par de zapatos de seguridad.

Faja de proteccién lumbar.

W.'_" o "‘—"-‘\
- o 1
PLATAFORMA SUSPENDIDA DE ACCIONAMIENTO MOTORIZADO. ijg J'
> j ;
»

Requisitos exigibles al andamio

Las dimensiones, forma y disposicion de las plataformas de trabajo del andamio tendrdn
que ser las apropiadas al tipo de trabajo arealizar y las cargas a soportar, permitiendo al mismo
tiempo que se circule y tfrabaje sobre ellas con total seguridad.

Dispondrd de marcado CE, de declaraciéon de prestaciones y de manual de
instrucciones.

Normas de uso

Antes de iniciar los trabajos:

El andamio serd sometido a una prueba de carga estdtica y a otra de carga dindmica.

Durante el desarrollo de los trabajos:

No se trabajard sobre andamios, escaleras u otros elementos similares, apoyados sobre
la plataforma para alcanzar un punto de mayor altura.

No se trabajard con viento fuerte ni con lluvia.
No se modificard ni se eliminard ningun dispositivo de seguridad del andamio.
Se accederd al andamio mediante una puerta que abrird hacia el interior.

La puerta de acceso dispondrd de un sistema que impida que su apertura se pueda
producir involuntariamente.

Se accederd al andamio Unicamente desde la planta baja.
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La elevacion y el descenso del andamio se realizard con la mdéxima horizontalidad
posible, no permitiéndose inclinaciones superiores a 14°,

Normas de mantenimiento
La plataforma se mantendrd siempre limpia de grasa, barro, hormigdn y obstdculos.

Las revisiones periddicas serdn realizadas por personas con la experiencia y formacién
necesarias para ello.

En operaciones de carga y descarga

Los componentes del andamicje se descargardn a su llegada a obra, desde los
camiones de transporte, mediante gria y elementos de izado adecuados. Posteriormente se
realizard el proceso inverso de carga a los camiones, para su retirada de obra.

Normas de montaje y desmontaje

Se tendrd preparado en la obra un espacio con la superficie adecuada para ser
ocupado por los componentes del andamiagje durante las operaciones de montagje vy
desmontagje.

El montaje y el desmontaje serdin realizados por personas con la experiencia y formacién
necesarias para ello.

El montaje y el desmontaje serdn realizados siguiendo las indicaciones del manual de
instrucciones del fabricante.

La plataforma se suspenderd de al menos 2 pescantes, montados de tal forma que los
cables trabajen perpendiculares al pescante.

No se unirdn plataformas de diferentes andamios mediante pasarelas.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO, MONTAJE, MANTENIMIENTO Y RETIRADA DEL
ANDAMIO

Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Los montadores dispondrdn de equipos de
proteccidn individual contra caidas de altura.

El punto de anclaje del dispositivo anticaidas serd
independiente del ancloje de los elementos de

suspension.
Q Caida de personas a Las plataformas de trabajo deberdn cubrir todo
distinto nivel. el ancho que permita el andamio, sin dejar huecos.

Las barandillas de proteccidén perimetral serdn de
al menos 1 m de altura y el rodapié serd de al menos 15
cm de altura.

Los huecos existentes en la barandilla no deberdn
dejar pasar una esfera de 50 cm de didmetro.
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La distancia entre la plataforma de frabajo vy el
paramento serd inferior a 30 cm.

Serd necesario un cable secundario como
elemento de suspensidn para que, en caso de rotura del
cable principal, éste reciba la carga y evite la caida de
altura.

La elevacién y el descenso del andamio se
realizard con la plataforma descargada de material y el
numero de trabajadores indispensable para poder llevar
a cabo esta operacion.

2 Caida de personas dal
mMismo nivel.

El andamio dispondrd de una plataforma de
superficie anfideslizante.

ﬁ Caida de objetos por
desplome.

La plataforma de trabagjo tendrd marcada la
carga mdaxima admisible en un lugar visible.

La plataforma de trabajo tendrd la resistencia y
estabilidad necesarias para soportar los frabajos que se
realizan sobre ella.

c Caida de objetos
desprendidos.

Se prohibird el paso de cualquier persona por
debajo del andamio.

No se sobrepasard la carga mdxima de los
elementos de elevacion.

Se prohibird el paso de frabajadores por debajo
de cargas suspendidas.

Se colocard una malla de tejido pldstico.

Choque contra objetos
moviles.

>

Se senalizard con dispositivos luminosos.

Golpe y corte por objetos o
herramientas.

B>

Se evitardn los movimientos oscilantes de las
cargas suspendidas de la gria, durante los frabajos de
descarga de materiales sobre la plataforma de frabajo.

Atfrapamiento por objetos.

Para controlar el movimiento de los elementos
suspendidos se empleardn cuerdas guia.
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Vi

Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas.
Sobreesfuerzo.

A

En frabajos en zonas proximas a cables eléctricos,
Contacto eléctrico. se comprobard la tensidon de estos cables para identificar
la distancia minima de seguridad.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Casco de proteccion.

Ropa de proteccion.

Par de botas bajas de seguridad.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
Sistemas anticaidas.

Par de zapatos de seguridad.

Faja de proteccién lumbar.
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MAQUINILLO.

Condiciones técnicas

Dispondrd de marcado CE, de declaracién de prestaciones y de manual de
instrucciones.

El maguinillo tendrd marcada la carga méaxima admisible en un lugar visible.

El maquinillo llevard limitador del recorrido de la carga, gancho con pestillo de
seguridad y carcasas profectoras.

No se utilizard un maquinillo en mal estado.
Normas de instalacién

Si el arriostramiento se realiza con puntales, los extremos de los mismos apoyardn en
elementos de hormigdn estructural, siempre que sea posible. En caso de apoyar en bovedillas,
serd necesario colocar tablas de madera, con las dimensiones previstas por el fabricante, para
repartir el empuje de los puntales.

Si se usa un tripode, las patas del mismo se anclardn atravesando el forjiado con los
pernos previstos por el fabricante, evitando la utilizacion de contrapesos.

Normas de uso y mantenimiento
No se cargard el maquinillo por encima de su carga mdxima.

Se comprobard con regularidad el buen estado del maquinillo.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
@ Caida de personas a Los trabajadores dispondrdn de equipos de
distinto nivel. proteccidn individual contra caidas de altura.
Caida de personas al La zona de frabajo permanecerd siempre limpia
& mismo nivel. de grasa, barro, hormigdn y obstdculos.
c Caida de objetos por Las operaciones de izado no se readlizardn con
desplome. movimientos bruscos, para evitar la caida del maquinillo.
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Se senalizard y delimitard la zona afectada porlas
maniobras de izado, restringiéndose el paso de vehiculos
Y personas.

Choque contra objetos
& inmdviles.

Las operaciones de giro no se readlizardn con
movimientos bruscos.

A Atrapamiento por objetos.

Se comprobard el buen funcionamiento de los
cables y del tambor de enrollado.

Contacto eléctrico.

Las conexiones se realizardn mediante enchufes
y clavijas normalizadas.

El cable se conectard a una base de enchufe
con foma de fierra.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Casco de proteccidn.
Ropa de proteccion.

Par de botas bajas de seguridad.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Sistemas anticaidas.

Torre de trabajo movil.

Requisitos exigibles al andamio

Las dimensiones, forma y disposicidon de las plataformas de frabajo del andamio tendrdn
qgue ser las apropiadas al fipo de frabajo arealizar y las cargas a soportar, permitiendo al mismo
fiempo que se circule y trabaje sobre ellas con total seguridad.

Normas de uso

Durante el desarrollo de los trabajos:
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No se trabajard sobre andamios, escaleras u otros elementos similares, apoyados sobre
la plataforma para alcanzar un punto de mayor altura.

No se trabajard con viento fuerte ni con lluvia.
No se modificard ni se eliminard ningun dispositivo de seguridad del andamio.
Se desplazard sobre suelo firme, nivelado vy libre de obstdculos.

Se accederd al andamio mediante una escalera integrada en la propia estructura del
andamio.

Normas de mantenimiento
La plataforma se mantendrd siempre limpia de grasa, barro, hormigdn y obstdculos.

Las revisiones periddicas serdn realizadas por personas con la experiencia y formacién
necesarias para ello.

En operaciones de carga y descarga

Los componentes del andamiaje se descargardn a su llegada a obra, desde los
camiones de transporte, mediante gria y elementos de izado adecuados. Posteriormente se
realizard el proceso inverso de carga a los camiones, para su retirada de obra.

Normas de montaje y desmontaje

Se tendrd preparado en la obra un espacio con la superficie adecuada para ser
ocupado por los componentes del andamiaje durante las operaciones de montaje vy
desmontagje.

El montaje y el desmontaje serdn realizados por personas con la experiencia y formacién
necesarias para ello.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO, MONTAJE, MANTENIMIENTO Y RETIRADA DEL
ANDAMIO

Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Los montadores dispondrdn de equipos de
proteccidn individual contra caidas de altura.

Las plataformas de trabajo deberdn cubrir todo
el ancho que permita el andamio, sin dejar huecos.

Caida de personas a
Las barandillas de proteccion perimetral serdn de

distinto nivel. )
al menos 1 m de altura y el rodapié serd de al menos 15
cm de altura.

El andamio no se desplazard con trabajadores
sobre el mismo.
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INCosa

Caida de personas al
mismo nivel.

El andamio dispondrd de una plataforma de
superficie anfideslizante.

La plataforma de trabagjo tendrd marcada la
carga mdaxima admisible en un lugar visible.

Caida de objetos por ' ‘ ‘
desplome La plataforma de trabajo tendrd la resistencia y
estabilidad necesarias para soportar los trabajos que se
realizan sobre ella.
El andamio no se desplazard con materiales o
herramientas sobre el mismo.
Caida de objetos No se sobrepasard la carga mdxima de los

desprendidos.

elementos de elevacion.

Se prohibird el paso de trabajadores por debajo
de cargas suspendidas.

A\

Choque
moviles.

confra objetos

Se senalizard con dispositivos luminosos.

Atrapamiento por objetos.

Para controlar el movimiento de los elementos
suspendidos se empleardn cuerdas guia.

VN

Sobreesfuerzo.

Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Casco de proteccién.

Ropa de proteccion.

Par de botas bajas de seguridad.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Sistemas antficaidas.

Par de zapatos de seguridad.

Faja de protecciéon lumbar.
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ESCALERA MANUAL DE APOYO.

! [7}\_

Condiciones técnicas

Su utilizacién quedard restringida a los casos en que no sea posible utilizar una
plataforma de trabajo u otro equipo de trabajo mds seguro.

No se utilizard para salvar alturas superiores a 5 m.
El sistema de apoyo en el suelo serd mediante zapatas antideslizantes.
La superficie de apoyo serd plana, horizontal, resistente y antideslizante.
Normas de instalacién
En ningun caso se colocardn en zonas de paso.
Se mantendrd una distancia libre minima con las lineas eléctricas de 5 m.
Sobresaldrd 1 m del plano de apoyo.
Normas de uso y mantenimiento

El trabajador subird y bajard de la escalera utilizando siempre las dos manos, de cara a
la misma, y nunca con materiales o herramientas en la mano.

No se empalmardn escaleras o tramos de escalera para alcanzar un punto de mayor
altura.

No se utilizard la misma escalera por mds de una persona simultdneamente.
El trabajador no descenderd de la escalera deslizédndose sobre los largueros.
No se utilizard como pasarela ni para transportar materiales.

Se comprobard con regularidad el buen estado de la escalera.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

No se utilizardn en trabajos cercanos a huecos de
2 Caida de personas a | dscensor, aventanas o a cualquier otro hueco.

distinto nivel. Se colocardn formando un dngulo de 75° con la
superficie de apoyo.
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La escalera sobresaldrd al menos 1 m del punto
de apoyo superior.

mismo nivel.

Caida de personas al

Tanto el calzado del operario como los peldanos
de la escalera permanecerdn siempre limpios de grasa,
barro, hormigdn y obstdculos.

manipulacion.

Caida de objetos por

El trabajador no transportard ni manipulard
materiales o herramientas, cuando por su peso ©
dimensiones comprometan su seguridad durante el uso
de la escalera.

Se prohibird el paso de trabajadores por debajo
de las escaleras.

inmoviles.

Caida de objetos

desprendidos. Los materiales o las herramientas que se estén
utilizando no se dejardn sobre los peldanos.

Chogue contra objetos Se transportardn con la parte delantera hacia

abagjo, nunca horizontalmente.

Sobreesfuerzo.

> B B> B P

Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas.

No se transportardn las escaleras manualmente si
SU peso supera los 55 kg.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Casco de proteccién.

Ropa de proteccion.

Par de botas bajas de seguridad.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Faja de proteccién lumbar.

ESCALERA MANUAL DE TIJERA.
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Condiciones técnicas

Su utilizacién quedard restringida a los casos en que no sea posible utilizar una
plataforma de trabajo u otro equipo de trabajo mds seguro.

El sistema de apoyo en el suelo serd mediante zapatas antideslizantes.

La superficie de apoyo serd plana, horizontal, resistente y antideslizante.

La escalera incluird tensores que impidan su apertura, tales como cadenas o cables.
Normas de instalacion

El dngulo de abertura serd de 30° como mdximo.

El tensor quedard completamente estirado.

En ningun caso se colocardn en zonas de paso.

Se mantendrd una distancia libre minima con las lineas eléctricas de 5 m.
Normas de uso y mantenimiento

El trabajador no se podrd situar con una pierna en cada lateral de la escalera.

El trabajador subird y bajard de la escalera utilizando siempre las dos manos, de cara a
la misma, y nunca con materiales o herramientas en la mano.

No se utilizard la misma escalera por mds de una persona simultdneamente.
El trabajador no descenderd de la escalera deslizédndose sobre los largueros.
No se utilizard como pasarela ni para transportar materiales.

Se comprobard con regularidad el buen estado de la escalera.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a No se utilizardn en trabajos cercanos a huecos de
distinto nivel. ascensor, a ventanas o a cualquier otro hueco.

P>

Tanto el calzado del operario como los peldanos

Caida de personas al .. L
de la escalera permanecerdn siempre limpios de grasa,

B>

mismo nivel. . .
barro, hormigdn y obstaculos.
@ Caida de objetos por El trabajador no transportard ni manipulard
manipulacion. materiales o herramientas, cuando por su peso o
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dimensiones comprometan su seguridad durante el uso
de la escalera.

c Caida de objetos
desprendidos.

Se prohibird el paso de trabajadores por debajo
de las escaleras.

Los materiales o las herramientas que se estén
utilizando no se dejardn sobre los peldanos.

.ﬂ Choque contra objetos
inmdviles.

Se tfransportardn con la parte delantera hacia
abajo, nunca horizontalmente.

A Sobreesfuerzo.

Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas.

No se transportardn las escaleras manualmente si
sU peso supera los 55 kg.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Casco de proteccidn.

Ropa de proteccion.

Par de botas bajas de seguridad.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Faja de proteccién lumbar.

BAJANTE EVACUACION ESCOMBROS

Céd. Medidas preventivas a adoptar

La ubicacién de la bajante
peatonal.

Durante la ejecucién de esta fase los RECURSOS PREVENTIVOS tendrdn presencia
permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

de escombros estard alejada de las zonas de paso

c La iluminacién en la zona de
a 150 lux.

trabajo serd siempre suficiente y en ningun caso inferior
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BAJANTE EVACUACION ESCOMBROS

>

Se redlizard limpieza permanente de suelo para evitar tropiezo con material o
herramientas.

La abertura de la bajante en plantas serd tal que permita el vuelco de la carretilla
para la que se dispondrd un tope para la rueda.

Se dispondrdn vallados en torno al contenedor que impidan el acceso peatonal al
mismo.

> B

El Ultimo tramo de la bajante tendrd una pendiente inferior que permita la reduccion
de la velocidad de caida de los escombros y su desembocadura quedard lo mds
ajustada posible a los escombros ya vertidos.

>

La bajante quedard sujeta a elementos resistentes de la estructura del edificio en
todas las plantas.

Se protegerd con una lona, toldo o red tupida el encuentro entre la bajante y el
contenedor.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Casco de seguridad

Gafas antipolvo

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada

Cinturén de seguridad, arnés y dispositivo anticaidas

Fajas de proteccién dorso lumbar

Ropa de trabajo

SIERRA DE DISCO FIJO, PARA MESA DE TRABAJO.

Normas de uso
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No se utilizard en lugares cerrados o poco ventilados, ni donde exista la posibilidad de
presencia de vapores inflamables o explosivos.

En ningUn caso se retirard cualquier resto de la pieza de trabajo que se encuentre en el
drea de corte, mientras la herramienta esté en marcha o el cabezal de la sierra fuera de su
posicién de descanso.

Se comprobard diariamente el estado de los discos, para verificar la ausencia de
oxidacion, grietas o dientes rotos.

Las manos se mantendrdn alejadas tanto del drea de corte como del disco.
Inmediatamente después de finalizar la tarea, no se tocard el disco.

No se depositard ni se apoyard estando en funcionamiento.

Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
S Caida de objetos por No se realizardn movimientos bruscos durante su
manipulacion. manipulacion.

. Se colocardn y se mantendrdn en buen estado
Choque confra objetos . L
las protecciones de los elementos mobviles de la

moviles. L
maquinaria.

Se verificard la ausencia de personas en el radio
de alcance de los fragmentos o particulas que se
desprenden.

Se colocard el disco de corte adecuadamente
en la mdqguina, para evitar vibraciones y movimientos no

A Proyeccién de fragmentos previstos que faciliten las proyecciones.

o particulas.

Se utilizard el disco de corte mds adecuado para
el material a cortar.

Se comprobard diariamente el estado del disco
de corte, que deberd mantenerse en perfectas
condiciones.

i . No se utilizard ropa holgada ni joyas.
Atrapamiento por objetos.

Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas.

A Sobreesfuerzo. Se mantendrd la espalda recta durante su
utilizacion, siempre que sea posible.
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Se realizardn pausas durante la actividad.

A Contacto eléctrico.

Se evitard el paso de cables por zonas de paso y
zonas humedas.

Se reftirardn los cables que presenten riesgo de
contacto eléctrico.

La mdqguina se desenchufard tirando de la
clavija, nunca del cable.

.S Exposicion a  sustancias
nocivas.

Se prohibird la preparacién y el consumo de
alimentos y bebidas en las dreas de trabajo donde haya
exposicion al polvo.

Exposicion a  agentes
fisicos.

Se utilizardn elementos aislantes y amortiguadores
en las mdaquinas.

No se utilizard la mdquina de forma continuada
por el mismo operario durante largos periodos de tiempo.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Casco de proteccién.
Par de zapatos de seguridad.

Ropa de proteccion.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Gafas de proteccidn con montura integral.

Mascarilla autofiltrante.

Juego de tapones.

SOPLETE PARA SOLDADURA DE LAMINAS ASFALTICAS.

&
s ¥

N

Normas de uso

No se trabajard con viento fuerte ni con lluvia.

No se utilizard ropa con grasa u otfras sustancias inflamables.

No se trabajard en lugares donde se estén realizando trabajos de desengrasado.
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El trabajo se realizard en lugares con una buena ventilacidon natural.

Se instalard un sistema de extraccidon adecuado, si es hecesario.

Se trabajard con la presién correcta.

Se utilizard un encendedor de chispa para encender el soplete.

No se abandonard la méqguina mientras esté en funcionamiento.

Al finalizar los trabajos, se limpiard la boquilla del soplete.

Se evitard el contacto de la manguera con productos quimicos o elementos cortantes
o punzantes y, si existe deterioro en la misma, se procederd a su sustitucion.

Se reparard cualguier componente del equipo que se encuentre en mal estado.

Se comprobard con regularidad la ausencia de fugas en las manguercs.

Cod. Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de objetos por
manipulacion.

No se realizardn movimientos bruscos durante su
manipulacion.

Golpe y corte por objetos o
herramientas.

No se transportardn ni en las manos ni en los
bolsillos.

Sobreesfuerzo.

Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas.

Se mantendrd la espalda recta durante su
utilizacién, siempre que sea posible.

Se realizardn pausas durante la actividad.

Contacto térmico.

> B P P

Se evitard el contacto con las piezas recién
soldadas.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Casco de proteccién.

Par de zapatos de seguridad.

Ropa de proteccion.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Faja de protecciéon lumbar.
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Puntal metdlico.

D

Condiciones técnicas

No se utilizard un puntal en mal estado.

Normas de instalacion

Se colocard en posicién vertical, siempre que sea posible.

En caso de tener que colocarse inclinado, se calzard con cuias de madera.

Normas de uso y mantenimiento

El puntal no se extenderd hasta su altura méxima.

Se acopiard de forma ordenada y fuera de los lugares de paso.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO

Cod. Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas al

No se caminard sobre puntales depositados sobre

desprendidos.

mismo nivel. el suelo.
Antes de colocar las eslingas para levantar los
puntales, se comprobard que los elementos de izado son
Caida de objetos | adecuados para el peso a soportar.

Se controlardn las operaciones de desmontaje de
los puntales, para evitar la caida brusca y descontrolada
de las sopandas.

Choque contra objetos
inmdviles.

> B P

Se transportardn uno a uno, con el tubo interior
inmovilizado.

>

Atrapamiento por objetos.

Se tendrd especial cuidado en las operaciones
de montaje, desmontaje y ajuste de los puntales, para
evitar el atrapamiento de las manos por los husillos de
nivelacioén.

Equipos de proteccién individual (EPI):
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Casco de proteccién.
Ropa de proteccion.
Par de botas bajas de seguridad.

Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Transpaleta.

Condiciones técnicas

Se comprobard el buen funcionamiento del sistema de direccién y del sistema de
elevacion y descenso de la carga.

Normas de instalacion

Antes de elevar la carga, se comprobard que las dimensiones de los pallets son
adecuadas para la longitud de la horquilla del transpaleta.

Los brazos de la horquilla se introducirdn hasta el fondo del pallet.
Normas de uso y mantenimiento

No se transportardn personas.

La carga quedard uniformemente distribuida en el tfranspaleta.

No se cargard el transpaleta por encima de su carga mdxima.

No se elevard la carga utilizando sélo un brazo de la horquilla, ni con los extremos de los
brazos.

Antes de invertir el sentido de marcha se comprobard que no hay zanjas ni huecos.
No se trabajard en pendientes superiores al 5%.

Para transportar cargas de peso superior a 1500 kg, se utilizardn transpaletas con motor
eléctrico.

No se transportardn cargas que sobresalgan de las dimensiones del pallet.
No se circulard con la horqguilla elevada al maximo llevando el transpaleta cargado.

No se estacionard el franspaleta en zonas situadas a menos de 2 m del borde de la
excavacion.

Se aparcard el transpaleta en terreno llano y firme, sin riesgos de desplomes,
desprendimientos o inundaciones.

Se comprobard la presion de los neumdticos.

Se verificard la ausencia de cortes en los neumdaticos.

IDENTIFICACION DE LOS RIESGOS DURANTE EL USO
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Cod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar

Se conducirdn a una velocidad adecuada.

g Choque contra objetos Las operaciones de giro no se readlizardn con
inmoviles. movimientos bruscos.

Se colocardn fuera de las zonas de paso.

A Sobreesfuerzo. Se evitardn posturas forzadas e inadecuadas.

Equipos de proteccién individual (EPI):
Casco de proteccién.
Ropa de proteccion.
Par de botas bajas de seguridad.
Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Faja de proteccién lumbar.

EQUIPO DE OXICORTE, CON ACETILENO COMO COMBUSTIBLE Y OXIGENO
COMO COMBURENTE.

Normas de uso de cardcter especifico
Antes de iniciar los trabajos:
Se verificard la existencia de un extintor en un lugar accesible cerca de la mdquina.
Se verificard la existencia de vdlvulas antirretroceso.
El equipo se situard fuera de la zona de trabajo.
Durante el desarrollo de los trabajos:
No se trabajard con viento fuerte ni con lluvia.
No se utilizard ropa con grasa u otfras sustancias inflamables.
No se trabajard en lugares donde se estén realizando trabajos de desengrasado.
El frabajo se realizard en lugares con una buena ventilacién natural.

Se instalard un sistema de extraccidon adecuado, si es hecesario.

A05_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA | 132




PROYECTO DE EJECUCION PARA LA RENOVACION DE LOS PUNTOS I n( Jsa
DE RIGGING EN EL PABELLON 14.1 EN IFEMA MADRID e

Las botellas de gases se alejardn de posibles contactos eléctricos y de fuentes de calor
y se protegerdn del sol.

Se trabajard con la presién correcta.
Se utilizard un encendedor de chispa para encender el soplete.

Para encender el soplete, se abrird primero la vdlvula de oxigeno y después la de
acetileno.

Para apagar el soplete, se cerrard primero la vdlvula de acetileno y después la de
oxigeno.

En la manipulacion de las botellas, se evitard darles golpes y cogerlas por los grifos.
Las botellas en servicio estardn en posicion vertical en sus soportes.

Las botellas se tfransportardn en posicion vertical, atadas a sus soportes.

No se colgard nunca el soplete de las botellas, aunque esté apagado.

No se consumirdn totalmente las botellas, para mantener una pequena sobrepresion en
su interior.

Se evitard que las chispas producidas por el soplete lleguen o caigan sobre las botellas
O Mangueras.

No se mezclardn las botellas llenas con las vacias.
No se mezclardn botellas con gases diferentes.
No se abandonard la mdguina mientras esté en funcionamiento.

Se evitard el contacto con las piezas recién cortadas.

Normas de mantenimiento de cardcter especifico
Al finalizar los trabajos, se limpiard la boquilla del soplete.

Se evitard el contacto de la manguera con productos quimicos o elementos cortantes
o punzantes vy, si existe deterioro en la misma, se procederd a su sustitucion.

Se reparard cualguier componente del equipo que se encuentre en mal estado.
Se comprobard con regularidad la ausencia de fugas en las mangueras.

No se utilizard el oxigeno para limpiar piezas ni para ventilar una estancia donde se
frabaje con el equipo.

Los manorreductores de las botellas de oxigeno se mantendrdn limpios de grasa u otras
sustancias inflamables.

Las botellas se almacenardn en posicidn vertical, en lugares cubiertos y seializados.

Las revisiones periddicas serdn realizadas por empresas autorizadas.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Par de botas bajas de seguridad.
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Ropa de proteccion de alta visibilidad.
Casco de proteccién.

Gafas de proteccién con montura integral.
Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
Par de guantes contra riesgos térmicos.

Mascarilla autofiltrante.

EQUIPO Y ELEMENTOS AUXILIARES PARA SOLDADURA DE CONECTORES.

Normas de uso de cardcter especifico
Anfes de iniciar los trabagjos:
Se verificard la existencia de un extintor en un lugar accesible cerca de la maquina.
El equipo se situard fuera de la zona de trabaijo.
Durante el desarrollo de los trabajos:
No se frabajard con viento fuerte ni con lluvia.
No se utilizard ropa con grasa u otras sustancias inflamables.
No se trabajard en lugares donde se estén realizando trabajos de desengrasado.
El trabajo se realizard en lugares con una buena ventilacion natural.
Se instalard un sistema de extraccion adecuado, si es necesario.
La conexién a la red eléctrica se realizard con una manguera antihumedad.

No se abandonard la maqguina mientras esté en funcionamiento.

Normas de mantenimiento de cardcter especifico
Se almacenard en lugares cubiertos.

Las operaciones de limpieza y mantenimiento se realizardn previa desconexién de la
red eléctrica.

Cuando no se utilice el equipo, se desconectard de la red eléctrica.

Las revisiones periddicas serdn realizadas por empresas autorizadas.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Par de botas bajas de seguridad.
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Ropa de proteccion de alta visibilidad.
Casco de proteccién.

Gafas de proteccién con montura integral.
Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
Par de guantes contra riesgos térmicos.

Mascarilla autofiltrante.

GRUPO ELECTROGENO.

Normas de uso de cardcter especifico
Durante el desarrollo de los trabajos:
No se realizardn trabajos cerca del tubo de escape.
Al aparcar la maquina:

No se estacionard la mdqguina en zonas situadas a menos de 2 m del borde de la
excavacion.

En operaciones de transporte de la mdquina:

El peso del grupo electrégeno remolcado no serd excesivo para la capacidad de
frenado del vehiculo tractor.

Equipos de proteccién individual (EPI):
Par de botas bajas de seguridad.
Ropa de proteccion de alta visibilidad.
Casco de proteccién.
Gafas de proteccién con montura integral.
Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
Par de guantes contra riesgos térmicos.

Mascarilla autofiltrante.
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6. RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS PARA LA

MAQUINARIA EN OBRA

MAQUINARIA EN GENERAL

Requisitos exigibles a la mdaquina

Dispondrd de marcado CE, declaracion de conformidad y manual de instrucciones.

Se asegurard el buen estado de mantenimiento de las protecciones colectivas
existentes en la propia maquinaria.

Normas de uso de cardcter general

El operario mantendrd en todo momento el contacto visual con las méquinas que estén
en movimiento.

No se pondrd en marcha la mdqguina ni se accionardn los mandos si el operario no se
encuentra en su puesto correspondiente.

No se utilizardn accesorios no permitidos por el fabricante.

Se comprobard el correcto alumbrado en trabajos nocturnos o en zonas de escasa
iluminacioén.

Normas de mantenimiento de cardcter general

Los residuos generados como consecuencia de una averia se verterdn en contenedores
adecuados.

Caod. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Se colocardn y se mantendrdn en
& Choque contra objetos moviles. buen estado las protecciones de los

elementos méviles de la maquinaria.

Se verificard la ausencia de

A Proyeccion de fragmentos o particulas. personas en el radio de accidén de la
mdquina.
. . No se utilizard ropa holgada ni
Atfrapamiento por objetos. joyas P 9
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MAQUINARIA EN GENERAL

No se sobrepasardn los limites de
Aplastamiento por vuelco de maquinas. | inclinacién especificados por el
fabricante.

Las operaciones de reparacion se
_— realizardn con el motor parado, evitando
Contacto térmico. .
el contacto con las partes calientes de la
mdaqguina.

Se asegurard la correcta
Exposicidn a agentes quimicos. ventilacién de las emisiones de gases de
la maquinaria.

MAQUINARIA MOVIL CON CONDUCTOR

Requisitos exigibles al vehiculo

Se verificard la validez de la Inspeccidn Técnica de Vehiculos (ITV) y se comprobard que
todos los rétulos de informacién de los riesgos asociados a su utilizacidon se encuentran en buen
estado y situados en lugares visibles.

Requisitos exigibles al conductor

Cuando la mdquina circule Unicamente por la obra, se verificard que el conductor tiene
la autorizacién, dispone de la formacién especifica que fija la normativa vigente, y ha leido el
manual de instrucciones correspondiente.

Normas de uso de cardcter general
Antes de subir a la mdqguina:

Se comprobard que los recorridos de la mdqguina en la obra estdn definidos vy
senalizados perfectamente.

El conductor se informard sobre la posible existencia de zanjas o huecos en la zona de
frabaijo.

Se comprobard que la altura mdéxima de la mdaqguina es la adecuada para evitar
interferencias con cualquier elemento.

Antes de iniciar los frabajos:
Se verificard la existencia de un extintor en la mdaquina.

Se verificard que todos los mandos estdn en punto muerto.

A05_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA | 137




PROYECTO DE EJECUCION PARA LA RENOVACION DE LOS PUNTOS I n( Jsa
DE RIGGING EN EL PABELLON 14.1 EN IFEMA MADRID e

MAQUINARIA EN GENERAL

Se verificard que las indicaciones de los controles son normales.
Se agjustard el asiento y los mandos a la posicion adecuada para el conductor.

Se asegurard la mdxima visibilidad mediante la limpieza de los retrovisores, parabrisas y
espejos.

La cabina estard limpia, sin restos de aceite, grasa o barro y sin objetos en la zona de
los mandos.

Al arrancar, se hard sonar la bocina si la mdqguina no lleva avisador acustico de
arranque.

No se empezard a trabajar con la mdqguina antes de que el aceite alcance la
temperatura normal de trabajo.

Durante el desarrollo de los trabajos:
El conductor utilizard el cinturdn de seguridad.
Se conftrolard la mdaqguina Unicamente desde el asiento del conductor.

Se contard con la ayuda de un operario de senalizacidn para las operaciones de
enfrada alos solares y de salida de los mismos y en trabajos que impliquen maniobras complejas
0 peligrosas.

Se circulard con la luz giratoria encendida.

Al mover la méaquina, se hard sonar la bocina si la mdaqguina no lleva avisador acustico
de movimiento.

La mdquina deberd estar dotada de avisador acuUstico de marcha aftrds.

Para utilizar el teléfono mévil durante la conduccidn, se dispondrd de un sistema de
manos libres.

El conductor no subird a la méqguina ni bajard de ella apoydndose sobre elementos
salientes.

No se realizardn ajustes en la maguina con el motor en marcha.

No se bloqueardn los dispositivos de maniobra que se regulan automdticamente.
No se utilizard el freno de estacionamiento como freno de servicio.

En trabajos en pendiente, se utilizard la marcha mds corta.

Se mantendrdn cerradas las puertas de la cabina.

Al aparcar la mdaquina:

No se abandonard la maguina con el motor en marcha.

Se aparcard la mdguina en terreno llano vy firme, sin riesgos de desplomes,
desprendimientos o inundaciones.

Se inmovilizard la mdaquina mediante calces o mordazas.
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adecuados.

No se aparcard la mdqguina en el barro ni en charcos.
En operaciones de transporte de la mdqguina:

Se comprobard si la longitud, la tara y el sistema de blogqueo y sujecion son los

Se verificard que las rampas de acceso pueden soportar el peso de la mdquina.

Una vez situada la méquina en el remolque, se retirard la llave de contacto.

Normas de mantenimiento de cardcter general

Se comprobardn los niveles de aceite y de agua.

Cod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

Caida de personas a distinto nivel.

El conductor se limpiard el calzado
antes de utilizar la escalera de acceso ala
cabina, que permanecerd siempre limpia
de grasa, barro, hormigdn y obstdculos.

El conductor subird y bajard de la
mdquina Unicamente por la escalera
prevista, utilizando siempre las dos manos,
de cara a la mdguina y nunca con
materiales o herramientas en la mano.

Mientras la mdquina esté en
movimiento, el conductor no subird ni
bajard de la misma.

No se transportardn personas.

Durante el desplazamiento, el
conductor no ird de pie ni sentado en un
lugar peligroso.

Pisadas sobre objetos.

Las zonas de acceso a la
maquinaria se mantendrdn limpias de
materiales y herramientas.

Choque contra objetos inméviles.

Se utilizardn, siempre que sea
posible, las vias de paso previstas para la
maquinaria en la obra.
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La maquinaria debe estacionarse
en los lugares establecidos, fuera de la
zona de paso de los frabajadores.

Atfrapamiento por objetos.

La maqguinaria se estacionard con
el freno de estacionamiento conectado,
la palanca de fransmision en punto
muerto, el motor parado, el interruptor de
la bateria en posicion de desconexion y
blogqueada.

Se comprobard el buen
funcionamiento de los dispositivos de
seguridad de las ventanas y puertas.

Aplastamiento por vuelco de mdquinas.

La plataforma de frabagjo serd
estable y horizontal, con el terreno
compacto, sin hundimientos ni
protuberancias.

En frabagjos en pendiente, la
maquina trabajard en el sentido de la
pendiente, nunca fransversalmente, y no
se realizardn giros.

No se bajardn los terrenos con
pendiente con el motor parado o en
punto muerto, siempre con una marcha
puesta.

Se evitardn desplazamientos de la
mdagquina en zonas a menos de 2 m del
borde de la excavacion.

Al reiniciar una actividad tras
producirse lluvias importantes, se tendrd
en cuenta que las condiciones del terreno
pueden haber cambiado y se
comprobard el funcionamiento de los
frenos.

Si la visibiidad en el frabagjo
disminuye, por circunstancias
meteoroldgicas adversas, por debajo de
los limites de seguridad, se aparcard la
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mdquina en un lugar seguro y se esperard
hasta que las condiciones mejoren.

A Contacto eléctrico.

Se identificardn todas las lineas
eléctricas, requiriendo la presencia de
empleados de la compania
suministradora.

Se informard a la compania
suministradora en el caso de que algun
cable presente desperfectos.

No se tocard ni se alterard la
posicién de ningun cable eléctrico.

En frabajos en zonas proximas a
cables eléctricos, se comprobard la
tension de estos cables para identificar la
distancia minima de seguridad.

Se avisard a todos los conductores
afectados por este riesgo.

Se suspenderdn los trabajos
cuando las condiciones meteorolégicas
pongan en peligro las condiciones de
seguridad.

En caso de contacto de la
mdAquina con un cable en tensién, el
conductor no saldrd de la cabina si se
encuentra dentro ni se acercard a la
maquina si se encuentra fuera.

A Incendio.

Durante las tareas de llenado con
combustible del depdsito de la mdquina,
se desconectard el contacto y se parard
la radio.

No se soldard ni se aplicard calor
cerca del depdsito de combustible y se
evitard  la presencia de  tfrapos
impregnados de grasa, combustible,
aceite u otros liquidos inflamables
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NVESTIGACION

MAQUINARIA EN GENERAL

A Atropello con vehiculos.

Si el conductor no dispone de
suficiente  visibilidad, contard con la
ayuda de un operario de senalizacion,
con quien Utilizard un cdédigo de
comunicacion conocido y
predeterminado.

Se prestard atencién a la senal
luminosa y acustica de la mdqguina.

No se pasard por detrds de las
mdaquinas en movimiento.

Se respetardn las distancias de
seguridad.

& Exposicidon a agentes fisicos.

La mdquina dispondrd de asientos
gue atenuen las vibraciones.
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MAQUINARIA PARA MOVIMIENTO DE TIERRAS A CIELO ABIERTO

Normas de uso de cardcter general

Durante el desarrollo de los trabajos:

La tierra extraida se acopiard como minimo a medio metro del borde de la excavacion.

Caod.

Riesgos

Medidas preventivas a adoptar

P>

Caida de objetos por manipulacién.

Se utilizard el sistema de elevacion
segun las indicaciones previstas por el
fabricante.

No subirdn personas a la carga.

Caida de objetos desprendidos.

Se prohibird el paso de
frabajadores por debajo de elementos
gue conftengan material con riesgo de
caida de material.

Se acotard el terreno conriesgo de
caida de material.

> P

Aplastamiento por vuelco de mdquinas.

No se ftrabagjard en pendientes
superiores al 50%.

Contacto eléctrico.

En caso de duda, se tratardn todos
los cables subterrdneos como si estuvieran
en tension.

> P

Explosion.

Se realizard un estudio detallado
de los planos de la obra para localizar
posibles conducciones subterrdneas de
gas o de combustible.

[>

Exposicion a agentes quimicos.

Se regard adecuadamente, sin
encharcar, el terreno de circulacion de los
vehiculos hasta alcanzar un nivel de
humectacién suficiente que evite el
levantamiento de polvo.
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VESTIGACION Y CONTROL DE CALIDAD S.A.U
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RETROCARGADORA SOBRE NEUMATICOS

Normas de uso de cardcter especifico
Durante el desarrollo de los trabajos:
No se utilizard la cuchara como andamio ni como plataforma de trabajo.
Se evitard que la cuchara se sitUe por encima de las personas.

No se utilizard la cuchara para tfransportar materiales distintos de los previstos por el
fabricante de la mdquina.

No se cargard la cuchara por encima de su carga maxima.
No se elevardn cargas que no estén bien sujetas.
No se dejard la carga en suspensidon en ausencia del conductor.

Durante los trabajos de excavaciéon, se colocardn los estabilizadores extendidos y
apoyados en terreno firme.

Se mantendrd una distancia libre minima con las lineas eléctricas de 5 m.
En operaciones de carga de camiones:

Se evitard que la cuchara pase por encima de la cabina del vehiculo que se estd
cargando.

Durante esta operacién, el material quedard uniformemente distribuido en el camion,
la carga no serd excesiva y se dejard sobre el camidn con precaucion.

Al aparcar la maquina:

La cuchara se dejard en el suelo una vez que hayan finalizado los trabajos, aplicando
una ligera presién hacia abajo.

Normas de mantenimiento de cardcter especifico

Los gatos hidrdulicos se colocardn sobre una base firme y dispondrdn de mecanismos
que eviten el descenso brusco.

Se comprobard la presidon de los neumdticos.

Se verificard la ausencia de cortes en los neumaticos.

Equipos de proteccién individual (EPI):
Par de botas bajas de seguridad.
Ropa de proteccidén de alta visibilidad.

Casco de proteccion.
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Gafas de protecciéon con montura integral.
Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
Par de guantes contra riesgos térmicos.
Mascarilla autofiltrante.

Ropa de proteccion.

Juego de tapones.

DUMPER DE DESCARGA FRONTAL.

Normas de uso de cardcter especifico
Anfes de iniciar los trabagjos:
Se verificard que la mdquina tiene pdrtico de seguridad antivuelco.
Durante el desarrollo de los trabajos:
Sélo se utilizardn los volquetes permitidos por el fabricante.
No se circulard con el volguete levantado.
No se transportardn cargas que sobresalgan a los lados de la méqguina.

La carga quedard uniformemente distribuida en el volquete.

En las pendientes donde circulen estas mdquinas, existird una distancia libre de 70 cm

a cada lado.

Normas de mantenimiento de cardcter especifico
Se comprobard la presidn de los neumdticos.

Se verificard la ausencia de cortes en los neumaticos.

Equipos de proteccién individual (EPI):
Par de botas bajas de seguridad.
Ropa de proteccidén de alta visibilidad.
Casco de proteccién.
Gafas de proteccién con montura integral.
Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Par de guantes contra riesgos térmicos.
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Mascarilla autofiltrante.
Ropa de proteccion.

Juego de tapones.

CAMION DE TRANSPORTE

Normas de uso de cardcter especifico
Durante el desarrollo de los trabajos:
Durante la carga y descarga, el conductor estard dentro de la cabina.
La carga y descarga del camién se realizard en lugares habilitados para ello.
El material quedard uniformemente distribuido en el camion.
Se cubrird el material cargado con un toldo, que se sujetard de forma sélida y segura.

Cuando una pieza sobresalga del camidn, se senalizard adecuadamente.

Normas de mantenimiento de cardcter especifico
Se comprobard la presidon de los neumdticos.

Se verificard la ausencia de cortes en los neumaticos.

Equipos de proteccién individual (EPI):
Par de botas bajas de seguridad.
Ropa de proteccion de alta visibilidad.
Casco de proteccién.
Gafas de proteccién con montura integral.
Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
Par de guantes contra riesgos térmicos.
Mascarilla autofiltrante.
Ropa de proteccion.

Juego de tapones.
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GRUA AUTOPROPULSADA DE BRAZO TELESCOPICO. w

Normas de uso de cardcter especifico
Anfes de iniciar los trabagjos:

Se verificard que el gancho de la gria dispone de pestillo de seguridad y las eslingas
estdn bien colocadas.

Durante el desarrollo de los trabajos:

Se colocardn los estabilizadores extendidos y apoyados en terreno firme.

El conductor no abandonard su puesto de trabajo con cargas suspendidas en la grda.
La carga de la gria instalada sobre el camidn no serd excesiva.

Se evitard que el brazo de la gria, con carga o sin ella, se situe por encima de las
personas.

No se elevardn cargas que no estén bien sujetas.
No se balanceard la carga.

Se asegurard la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar cualquier
desplazamiento.

Antes de izar una carga, el conductor comprobard, en las tablas de cargas de la
cabina, la distancia de extensidn mdxima del brazo de la gria.

No se utilizardn eslingas que no lleven impresa la carga que resisten.

Normas de mantenimiento de cardcter especifico
Se comprobard el estado de los limitadores de recorrido y de esfuerzo de la grua.
Se comprobard el estado de los cables, de las cadenas y del sistema de elevacion.
Se comprobard la presidn de los neumdticos.

Se verificard la ausencia de cortes en los neumaticos.

Equipos de proteccién individual (EPI):
Par de botas bajas de seguridad.
Ropa de proteccidén de alta visibilidad.
Casco de proteccién.
Gafas de proteccién con montura integral.
Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Par de guantes contra riesgos térmicos.
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Mascarilla autofiltrante.
Ropa de proteccion.

Juego de tapones.

CAMION CON GRUA.

Normas de uso de cardcter especifico
Antfes de iniciar los trabagjos:
Se instalardn cunas en las cuatro ruedas para inmovilizar el camidn.
Se verificard que el camidén gria se encuentra en equilibrio.

Se verificard que el gancho de la gria dispone de pestillo de seguridad vy las eslingas
estdn bien colocadas.

Durante el desarrollo de los trabajos:
El conductor no abandonard su puesto de trabajo con cargas suspendidas en la gria.
La carga de la gria instalada sobre el camidn no serd excesiva.

Se evitard que el brazo de la griua, con carga o sin ella, se site por encima de las
personas.

Se asegurard la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar cualquier
desplazamiento.

Antes de izar una carga, el conductor comprobard, en las tablas de cargas de la
cabina, la distancia de extension mdxima del brazo de la gria.

No se utilizardn eslingas que no lleven impresa la carga que resisten.

Normas de mantenimiento de cardcter especifico
Se comprobard el estado de los limitadores de recorrido y de esfuerzo de la grua.
Se comprobard el estado de los cables, de las cadenas y del sistema de elevacion.
Se comprobard la presion de los neumdticos.

Se verificard la ausencia de cortes en los neumaticos.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Par de botas bajas de seguridad.
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Ropa de proteccion de alta visibilidad.
Casco de proteccién.

Gafas de proteccion con montura integral.
Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
Par de guantes contra riesgos térmicos.
Mascarilla autofilirante.

Ropa de proteccion.

Juego de tapones.
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Montacargas de obra con cremallera.

Normas de uso de cardcter especifico
Antfes de iniciar los trabagjos:
Se verificard la verticalidad del mastil.
Se comprobard el buen funcionamiento de los dispositivos de seguridad.
Se comprobard la correcta fijacién de los dispositivos de anclaje.

Se comprobard que los paneles informativos dispuestos en el montacargas estén limpios
y en buen estado.

Durante el desarrollo de los trabajos:

No se trabajard cuando la velocidad del viento sea superior a 55 km/h.
No se transportardn personas.

No se cargard el montacargas por encima de su carga maxima.

La carga quedard uniformemente distribuida en la plataforma.

No se transportardn cargas que sobresalgan a los lados de la plataforma.

Se sujetardn los materiales cargados en la plataforma cuando puedan desplazarse o
superen la altura de la barandilla.

Si se han de elevar cargas pesadas, se situardn en el centro de la plataforma, lo mds
cerca posible del mdstil vertical.

Las puertas del montacargas se mantendrdn cerradas cuando no se vaya a cargar o
descargar material.

Normas de mantenimiento de cardcter especifico

La plataforma se mantendrd siempre limpia de grasa, barro, hormigdn y obstdculos.

Equipos de proteccién individual (EPI):
Par de botas bajas de seguridad.
Ropa de proteccidén de alta visibilidad.
Casco de proteccién.
Gafas de proteccién con montura integral.
Par de guantes contra riesgos mecdnicos.

Par de guantes contra riesgos térmicos.
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Mascarilla autofiltrante.
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HORMIGONERA.

Normas de uso de cardcter especifico
Antes de iniciar los trabajos:
Se situard en zonas habilitadas para ello.
Se comprobard el buen funcionamiento del freno de basculamiento de la cuba.
Durante el desarrollo de los trabajos:
Se seguirdn las instrucciones del fabricante.
No se abandonard mientras esté en funcionamiento.

No se girard el volante de accionamiento de forma brusca.

Normas de mantenimiento de cardcter especifico

Se colocardn y se mantendrdn en buen estado las protecciones de los elementos
moviles de la hormigonera.

Se comprobard con regularidad el buen estado de la hormigonera.

Equipos de proteccién individual (EPI):
Par de botas bajas de seguridad.
Ropa de proteccion de alta visibilidad.
Casco de proteccién.
Gafas de proteccién con montura integral.
Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
Par de guantes contra riesgos térmicos.

Mascarilla autofiltrante.

MARTILLO NEUMATICO.

Normas de uso de cardcter especifico
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Antes de iniciar los trabajos:

Se inspeccionard el terreno y los elementos estructurales proximos para detectar la
posibilidad de desprendimientos por la vibracién transmitida.

Durante el desarrollo de los trabajos:
No se abandonard la méqguina mientras esté en funcionamiento.

Se utilizard pisando sobre suelo firme y sujetando Ia herramienta firmemente con ambas
Manos.

No se apoyard todo el peso del cuerpo sobre el martillo, ya que éste puede deslizarse y
provocar la caida del operario.

No se dejard el martillo clavado en el material que se ha de romper.

No se hardn esfuerzos de palanca con el martillo en funcionamiento.

Equipos de proteccién individual (EPI):
Par de botas bajas de seguridad.
Ropa de proteccion de alta visibilidad.
Casco de proteccién.
Gafas de proteccién con montura integral.
Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
Par de guantes contra riesgos térmicos.

Mascarilla autofiltrante.

COMPRESOR PORTATIL ELECTRICO. ”‘\sv

Normas de uso de cardcter especifico
Durante el desarrollo de los trabajos:

La unidn del compresor con la mdaguina se hard con elementos adecuados que
soporten las presiones de frabajo.

El compresor se colocard a una distancia considerable de la zona de trabajo para evitar
que se unan los dos tipos de ruido.

Al aparcar la mdquina:

El compresor se estacionard con la lanza de arrastre en posicién horizontal y con cuias
en las cuatro ruedas para inmovilizarlo.
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No se estacionard la mdqguina en zonas situadas a menos de 2 m del borde de la
excavacion.

En operaciones de transporte de la mdqguina:

El peso del compresor remolcado no serd excesivo para la capacidad de frenado del
vehiculo tractor.

Normas de mantenimiento de cardcter especifico

Se asegurard la conexidn y se comprobard el buen funcionamiento de la toma de tierra.

Equipos de proteccién individual (EPI):
Par de botas bajas de seguridad.
Ropa de proteccion de alta visibilidad.
Casco de proteccién.
Gafas de proteccién con montura integral.
Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
Par de guantes contra riesgos térmicos.

Mascarilla autofiltrante.
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PISON VIBRANTE DE GUIADO MANUAL, TIPO RANA.

Normas de uso de cardcter especifico
Antes de iniciar los trabajos:
Se verificard la existencia de un extintor en un lugar accesible cerca de la mdquina.
Durante el desarrollo de los trabajos:
Se sujetard la maqguina con ambas manos.

Para el desplazamiento dentro de la obra se utilizardn los anclajes para elevacién
dispuestos en la mdquina.

Se trabagjard con el grado de vibracién adecuado para el tipo de material a
compactar.

Se trabajard a una velocidad adecuada, en funcidén de las condiciones del terreno a
compactar.

No se utilizard la mdaqguina de forma continuada por el mismo operario durante largos
periodos de tiempo.

No se abandonard la mdqguina con el motor en marcha.

Equipos de proteccién individual (EPI):

Par de botas bajas de seguridad.

Ropa de proteccién de alta visibilidad.
Casco de proteccidn.

Gafas de proteccién con montura integral.
Par de guantes contra riesgos mecdnicos.
Par de guantes contra riesgos térmicos.
Mascarilla autofilfrante.

Ropa de proteccion.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (E.P.l.)
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Un equipo de proteccion individual es aquél que protege de unos determinados riesgos
Unicamente a la persona que lo utiliza.

Del andlisis e identificacién de los riesgos laborales detectados en las diferentes
unidades de obra, se desprende la necesidad de utilizacién para esta obra de una serie
de equipos de proteccion individual, cuyas especificaciones técnicas, marcado vy
normativa que deben cumplir, se detallan en cada una de las siguientes fichas.

Advertencia importante

Tal como se establece en la normativa vigente, el equipo de proteccion individual serd
suministrado por el fabricante junto con un folleto informativo que deberd ir escrito como
minimo en espanol, en el que se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo,

caracteristicas y mantenimiento del mismo.

Para la cabeza | c € |ﬁ|

Casco de proteccién. V CATEGORIA 1l L

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992

Certificado de conformidad CE expedido por un organismo nofificado.
Declaraciéon de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

llama

EN 397. Cascos de proteccidn para la industria

UNE-EN 13087-7. Cascos de proteccion. Métodos de ensayo. Parte 7: Resistencia a la

Identificacién del producto

Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente

informacion:

arnés.

NUmero de la norma europea: EN 397.
Nombre o marca comercial, o identificaciéon del fabricante.
Ano y trimestre de fabricacion.

Denominacién del modelo segun el fabricante, tanto sobre el casquete como sobre el
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Talla, tanto sobre el casquete como sobre el arnés.

Abreviaturas referentes al material del casquete, conforme a la norma EN ISO 472.

Para los ojos y la cara o c € @
r‘_ ~!\! M

Gafas de protecciéon CATEGORIA Il L

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de conformidad CE expedido por un organismo nofificado.
Declaraciéon de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

UNE-EN 166. Proteccién individual de los ojos. Especificaciones

Identificacién del producto

Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

En la montura:

NUmero de la norma europed: EN 166.

Nombre o marca comercial, o identificacién del fabricante.
Campo de uso: 4

En el ocular:

Nombre o marca comercial, o identificacién del fabricante.

Clase éptica.

Para los pies y las piernas c € ®
'

Botas de seguridad 2 CATEGORIA Il
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Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de conformidad CE expedido por un organismo nofificado.
Sistema de garantia de calidad CE adoptado por parte del fabricante.
Declaracidn de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

UNE-EN 50321. Calzado aislante de la electricidad para trabajos en instalaciones de
baja tensidn

UNE-EN ISO 20344. Equipos de proteccién personal. Métodos de ensayo para calzado

Identificacién del producto

Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

Nombre o marca comercial, o identificacién del fabricante.
Denominaciéon del modelo segun el fabricante.

Talla.

Ano y trimestre de fabricacion.

Simbolo indicando la proteccion ofrecida y la categoria.
Simbolo de doble tridngulo.

Una banda rectangular que permita la inscripcién de la fecha de puesta en servicio, las
verificaciones y los controles periddicos.

Para las manos y los brazos c € ®
& T

Guantes riesgos mecdnicos CATEGORIA I o8

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de conformidad CE expedido por un organismo nofificado.
Declaraciéon de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.
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Normativa aplicable
UNE-EN 388. Guantes de proteccién contra riesgos mecdnicos

UNE-EN 420. Guantes de proteccidén. Requisitos generales y métodos de ensayo

Identificacion del producto

Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

NUmero de la norma europea: EN 388.

Nombre o marca comercial, o identificacién del fabricante.
Denominaciéon del modelo segun el fabricante.

Talla.

Fecha de caducidad.

Pictograma de proteccidén contra riesgos mecdnicos.

Para las vias respiratorias

. ’ ’
Mascarilla autofiltrante contra particulas, h-) B i
FFP1, con vdlvula de exhalacion. CATEGORIAI h

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de conformidad CE expedido por un organismo nofificado.
Sistema de garantia de calidad CE adoptado por parte del fabricante.
Declaraciéon de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

UNE-EN 149. Dispositivos de proteccion respiratoria. Medias mdscaras filtrantes de
proteccién contra particulas. Requisitos, ensayos, marcado

Identificacién del producto

Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:
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NUmero de la norma europea: EN 149.

Nombre o marca comercial, o identificacién del fabricante.
Denominacién del modelo segun el fabricante.

Clase FFP1.

El ano de expiraciéon de vida Util.

La frase "Véase la informacion suministrada por el fabricante”.
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Para los oidos

n € |a

Juego de orejeras, dependientes del nivel, o

con atenuacion acuUstica de 33 dB CATEGORIA I -

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de conformidad CE expedido por un organismo nofificado.
Declaraciéon de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

UNE-EN 352-4. Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 4: Orejeras
dependientes del nivel

UNE-EN 458. Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccion, uso,
precauciones de empleo y mantenimiento. Documento guia

Identificacion del producto

Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

NUmero de la norma europea: EN 352-4,
Nombre o marca comercial, o identificacién del fabricante.
Denominaciéon del modelo segun el fabricante.

En caso de que el fabricante prevea que la orejera debe colocarse segin una
orientacién dada, una indicaciéon de la parte de delante, de la parte superior de los casquetes
y/o una indicacién del casquete derecho y del izquierdo.

Para el cuerpo (vestuario de proteccion) c €

Pantalén de proteccion CATEGORIA |

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de conformidad CE expedido por un organismo nofificado.
Declaraciéon de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.
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Normativa aplicable

UNE-EN 340. Ropas de proteccidon. Requisitos generales

Identificacion del producto

Se evitard su utilizacion en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

NUmero de la norma europea: EN 340.

Nombre o marca comercial, o identificacién del fabricante.
Denominacién del modelo segun el fabricante.

Talla.

Iconos de lavado y mantenimiento.

NUmero mdximo de ciclos de limpieza.

Para el cuerpo (vestuario de proteccion) c €

Mono de proteccion CATEGORIA |

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de conformidad CE expedido por un organismo nofificado.
Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

UNE-EN 340. Ropas de proteccién. Requisitos generales

Identificacién del producto

Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

NUmero de la norma europea: EN 340.
Nombre o marca comercial, o identificacion del fabricante.
Denominacién del modelo segun el fabricante.

Talla.
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Iconos de lavado y mantenimiento.

NUmero mdximo de ciclos de limpieza.

Para el cuerpo (vestuario de proteccion) c €

Chaleco de alta visibilidad, de material i
CATEGORIA I 2L

fluorescente.

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de conformidad CE expedido por un organismo nofificado.
Declaraciéon de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable
UNE-EN 340. Ropas de proteccidon. Requisitos generales

UNE-EN 471. Ropa de sefnalizacion de alta visibilidad para uso profesional. Métodos de
ensayo y requisitos

Identificacién del producto

Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

NUmero de la norma europea: EN 471.

Nombre o marca comercial, o identificacion del fabricante.

Denominacién del modelo segun el fabricante.

Talla.

Pictograma de ropa de alta visibilidad, con indicacion del nivel de prestaciones.
Iconos de lavado y mantenimiento.

NUmero mdximo de ciclos de limpieza.

Para el cuerpo (vestuario de proteccién) ” c €

Bolsa portaherramientas. CATEGORIA Il o
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Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de conformidad CE expedido por un organismo nofificado.
Declaracidn de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

UNE-EN 340. Ropas de proteccidon. Requisitos generales

Para el cuerpo (vestuario de proteccion) \ C €

Faja de proteccién lumbar CATEGORIA I

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de conformidad CE expedido por un organismo nofificado.
Declaraciéon de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

UNE-EN 340. Ropas de proteccidon. Requisitos generales
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Para el cuerpo (vestuario de proteccion) c €

Par de rodilleras con la parte delantera .
CATEGORIA I

eldstica y con esponja de celulosa.

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de conformidad CE expedido por un organismo nofificado.
Declaraciéon de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

UNE-EN 340. Ropas de proteccién. Requisitos generales

—

Contra caidas de altura ®

q

Arneses anticaidas . o

==

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de conformidad CE expedido por un organismo nofificado.
Sistema de garantia de calidad CE adoptado por parte del fabricante.
Declaracion de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable
UNE-EN 361. Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Arneses anticaidas

UNE-EN 363. Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Sistemas
anticaidas

UNE-EN 364. Equipos de proteccion individual contra caidas de altura. Métodos de
ensayo

UNE-EN 365. Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Requisitos
generales para las instrucciones de uso, mantenimiento, revision periddica, reparacién,
marcado y embalaje

Identificacién del producto
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Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

NUmero de la norma europea: EN 361.
Denominacién del modelo segun el fabricante.
La frase "Véase la informacion suministrada por el fabricante”.

Una letra "A" en cada elemento de enganche anticaidas del arnés.

S

Contra caidas de altura ‘ C € ®

Absorbedor de energia H CATEGORIA Il L)

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Cerfificado de conformidad CE expedido por un organismo nofificado.
Sistema de garantia de calidad CE adoptado por parte del fabricante.
Declaracién de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

UNE-EN 355. Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Absorbedores de
energia

Identificacién del producto

Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

NUmero de la norma europea: EN 355.
Denominacién del modelo segun el fabricante.
La frase "Véase la informacion suministrada por el fabricante”.

La longitud mdxima admisible del absorbedor de energia, incluido el elemento de
amarre.
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Contra caidas de altura

S

@
Cinfa como elemento de amarre, de ) ]
longitud regulable CATEGORIA I

i ==

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Certificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
Sistema de garantia de calidad CE adoptado por parte del fabricante.
Declaracién de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

UNE-EN 354. Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Elementos de
amarre

Identificacién del producto

Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

NUmero de la norma europea: EN 354,
Denominacién del modelo segun el fabricante.

La frase "Véase la informacion suministrada por el fabricante”.

Contra caidas de altura

S

[i("\ ce ®
Cable metdlico como elemento de l

amarre, de longitud regulable CATEGORIAI -

&

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Cerfificado de conformidad CE expedido por un organismo notificado.
Sistema de garantia de calidad CE adoptado por parte del fabricante.
Declaracién de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.
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Normativa aplicable

UNE-EN 354. Equipos de protecciéon individual contra caidas de altura. Elementos de
amarre

Identificacién del producto

Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

NUmero de la norma europea: EN 354,
Denominacién del modelo segun el fabricante.

La frase "Véase la informacion suministrada por el fabricante”.

Contra caidas de altura

S

2 |C€ :

Cuerda de fibora como elemento de —— ) ;Wi
amarre, de longitud fija CATEGORIA I =

Requisitos establecidos por el R.D. 1407/1992
Cerfificado de conformidad CE expedido por un organismo nofificado.
Sistema de garantia de calidad CE adoptado por parte del fabricante.
Declaracién de prestaciones elaborada por el fabricante.

Folleto informativo del fabricante.

Normativa aplicable

UNE-EN 354. Equipos de proteccién individual contra caidas de altura. Elementos de
amarre

Identificaciéon del producto

Se evitard su utilizacién en ausencia de marcado CE, visible y legible, con la siguiente
informacion:

NUmero de la norma europea: EN 354.
Denominacién del modelo segun el fabricante.

La frase "Véase la informacion suministrada por el fabricante”.
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7. PROTECCIONES COLECTIVAS

23.1 SENALIZACION
DESCRIPCION DE SENALIZACION UTILIZADA:

Esta obra debe de tener una serie de sefales, indicadores, vallas o luces de seguridad
que indiquen y hagan conocer de antemano todos los peligros.

La sefalizacién a utilizar debe estar de acuerdo con principios profesionales, y se basara
en los fundamentos de los cédigos de senales, como son:

Que la sefial sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.

Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO,
CUIDADO, ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de senalizacion, porque
de todos es conocido su significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se
presentan en la obra.

El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, lo
que supone una educacién preventiva o de conocimiento del significado de esas
senales.

SENALIZACION EN LA OBRA:

La senalizacion en la obra, es compleja y la mas variada, debiéndose hablar de diversos
tipos de senalizacién segun caracteristicas de base como son:

1) Por la localizacion de las sefiales o0 mensajes:

Sefalizacion externa. A su vez puede dividirse en sefializacion adelantada, anticipada,
a distancia. Indica que puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una
obra. Y sefializacion de posicion, que marca el limite de la actividad edificatoria y lo que
es interno o externo a la misma.

Senalizacion interna. Para percepcion desde el ambito interno del centro del trabajo, con
independencia de si la sefial esta colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:

Senalizacioén diurna. Se basa en el aprovechamiento de la luz solar, mostrando paneles,
banderines rojos, bandas blancas o rojas, triangulos, vallas, etc.

Sefalizacion nocturna. A falta de la luz diurna, se pueden utilizar las mismas sefiales
diurnas, pero buscando su visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los 6rganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, componiéndose
los siguientes tipos de sefalizacion:

Senalizacion visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir
visualmente. Las sefales de trafico son un buen ejemplo.

Sefalizacion acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto.
Suele utilizarse en vehiculos o maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.
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Sefializacion olfativa. Consiste en adicionar un producto de olor caracteristico a gases
inodoros peligrosos. Por ejemplo, un escape de butano que es inodoro se percibe por
el olor del componente adicionado previamente.

Senalizacion tactil. Se trata de obstaculos blandos con los que se tropieza avisando de
otros peligros mayores, Por ejemplo, cordeles, barandillas, etc.

MEDIOS PRINCIPALES DE SENALIZACION EN ESTA OBRA:

Los andamios a adoptar en la organizacion de esta obra son los encaminados a la
sefnalizacion visual. Los camiones y maquinas suelen disponer de bocinas y sefales
acusticas, ciertos productos pueden emanar mal olor, pero suelen llegar a la obra con
las senalizaciones montadas. Los andamios utilizados frecuentemente estan tipificados
y el mercado ofrece una amplia gama de productos que cubren perfectamente las
demandas en los siguientes grupos de andamios de sefalizacion:

VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros
moviles, que delimitan areas determinadas de almacenaje, circulacién, zonas de
evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe complementarse con sefiales
del peligro previsto.

BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos
que puedan provocar accidentes. En particular, se usara en la implantacion de pequefios
trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios internacionales y
se ajustan a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las senales que se estimen oportunas,
acompanadas con frases que se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que
especifiquen peligros o indicaciones de posicién 0 modo de uso del producto contenido
en los envases.

RIESGOS NO ELIMINADOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y DESMONTAJE):
Quemaduras.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES:

Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el
trafico o facilitando su desvio, se procurara principalmente que:

Sean trabajadores con carné de conducir.

Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o
fluorescentes, de acuerdo con la normativa de trafico.

Utilicen prendas reflectantes segun UNE-EN-471

Se situen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico
rodado.
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Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacion provisional de obra por la
sefalizacion definitiva de viales.

Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas
rotas, envoltorios, pallets, etc.).

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y
DESMONTAJE):

Ropa de trabajo con franjas reflectantes.
Guantes preferiblemente de cuero.
Botas de seguridad.

Casco de seguridad homologado.

23.2 CABLE DE SEGURIDAD

DESCRIPCION:

Los cables de seguridad, una vez montados en la obra y antes de su utilizacion, seran
examinados y probados con vistas a la verificacidbn de sus caracteristicas y a la
seguridad del trabajo de los mismos.

Estas pruebas se repetiran cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones
o reparaciones de importancia.

RELACION DE RIESGOS NO ELIMINADOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y
DESMONTAJE):

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Cortes.

Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

Los cables empleados seran de buena calidad y resistencia adecuada, teniendo
presente que no deben trabajar a una carga superior a 1/8 de su resistencia a la rotura.

Los cables habran de ser de fabricantes de reconocida solvencia, y las empresas
usuarias de las instalaciones ofreceran garantia respecto al buen funcionamiento,
conservacion y adecuacién de todos los mecanismos y elementos del conjunto, empleo
a este objeto del personal competente y seguridad de los propios trabajadores. Las
oportunas autorizaciones seran solicitadas por las empresas usuarias de las
instalaciones, justificando los mencionados extremos, de la Direccion General de
Trabajo, la cual resolvera con los asesoramientos convenientes.

En los trabajos excepcionales se tomaran medidas especiales para asegurar a los
trabajadores contra los peligros de la rotura eventual de los cables.

Queda prohibido el empleo de cables y cuerdas empalmadas, asi como el de cables y
cadenas que tengan un lazo o nudo.
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Podra efectuarse el empalme de cables metalicos en instalaciones utilizadas
Unicamente para materiales cuando sea de necesidad en razén a la gran longitud de los
mismos o en otros casos excepcionales, siempre que las operaciones de empalme sean
realizadas en debida forma por personal especializado; que la resistencia del empalme
no resulte inferior a la del cable, y que la empresa usuaria de la instalacion ofrezca
garantias suficientes en lo que se refiere a la seguridad de los trabajadores.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE,
DESMONTAJE Y MANTENIMIENTO):

Casco de seguridad homologado.
Arnés de seguridad.

Guantes de cuero impermeabilizados.
Guantes de goma o P.V.C.

Ropa de trabajo.
23.3 REDES DE SEGURIDAD NO NORMALIZADAS

DESCRIPCION:

La utilizacion de redes en esta obra tiene por objeto:

a) Impedir la caida de personas u objetos, para los cual utilizaremos:

- Redes tipo tenis.

- Redes verticales con o sin horcas (para fachadas).

- Redes horizontales (para encofrados de forjados o en huecos de los mismos).
b) Limitar la caida de personas y objetos, para lo que utilizaremos:

- Redes horizontales.

- Redes verticales (con horcas).

RELACION DE RIESGOS NO ELIMINADOS (OPERACIONES DE MONTAJE,
DESMONTAJE E IZADO):

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS (OPERACIONES DE MONTAJE, DESMONTAJE E IZADO):
A) CRITERIOS DE UTILIZACION DE LAS REDES EN ESTA OBRA:

a) Redes tipo tenis
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Se utilizaran, fundamentalmente, para sefializar espacios, lugares o zonas, tanto de
excavacion, como de acopio o de itinerario.

Constan de una red de fibras normalmente de color naranja para ser mas visible, y cuya
altura minima sera de 1,25 m.

La red debe estar sujeta a un elemento que se denomina soporte. El conjunto red-
soporte hay que anclarlo a elementos fijos de la construccién o del terreno, para que
proporcione una adecuada proteccion.

b) Redes verticales de fachada

Se utilizaran para la proteccion en fachadas, tanto exteriores como las que dan a
grandes patios interiores. Iran sujetas a unos soportes verticales y al forjado.

El anclaje de los soportes a la obra puede hacerse de las siguientes maneras:

b.1 Para soporte vertical (mastil): Se utiliza un Perfil UPN cualquier otro sistema lo
suficientemente resistente.

b.2 Para soporte de horca: Dejando unos cajetines al hormigonar los forjados o
colocando al hormigonar una horquilla de redondo normal de construccion, de diametro
no inferior a 12 mm.

c) Redes horizontales

Estan destinadas a evitar la caida de operarios y materiales por los huecos forjados, en
tal caso las cuerdas laterales estaran sujetas fuertemente a los estribos embebidos en
el forjado.

Estan destinadas a evitar la caida de operarios y materiales durante la colocacién del
encofrado de forjados. Las cuerdas perimetrales estaran sujetas fuertemente mediante
ganchos a los puntales del encofrado y aproximadamente a un metro por debajo del
propio forjado, cubriendo toda la superficie de encofrado.

d) Redes con soporte tipo horca

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los
trabajos de estructura y desencofrado, se hara mediante la utilizacion de redes de horca
perimetrales.

Esta proteccion colectiva se emplea en la fase de estructura para proteger las caidas de
personas a distinto nivel.

La red sera de poliamida, de 100 x 100 mm., con soportes tipo horca colocadas a 4,50
m., salvo que el replanteo no lo permita. En ningun caso los pescantes rebasaran los
5,00 m. de separacion.

El extremo inferior de la red se amarrara a horquillas metalicas embebidas en el forjado
separadas como maximo 1,00 m., el atado de los modulos entre si sera con cuerda de
poliamida de diametro 3 mm.

Se colocara red en fachadas y en el patio.

La cuerda perimetral de seguridad sera como minimo de 10 mm. y los médulos de red
seran atados entre si con cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.
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La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo diametro de aquella, de
cuerdas auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la
estructura.

Los soportes metalicos estaran constituidos por tubos de 50 mm. de diametro, anclados
al forjado a través de la base de sustentacién la cual se sujetara mediante dos puntales
suelo-techo o perforando el forjado mediante pasadores.

Las redes se instalaran, como maximo, 6 metros por debajo del nivel de realizacién de
tareas, debiendo elevarse a medida que la obra gane altura.

La puesta en obra de la red tipo horca debe hacerse de manera practica y facil. Es
necesario dejar un espacio de seguridad entre la red y el suelo, o entre la red y cualquier
obstaculo, en razén de la elasticidad de la misma.

Las redes seran instaladas de manera que impidan una caida libre de mas de 6 m.
Como el centro de gravedad de un hombre esta a un metro del suelo y la caida libre del
mismo sobre la red no debera sobrepasar los 6 m de altura, dicha red debera estar como
maximo a 7 m por debajo del centro de gravedad del hombre en cuestién. La
deformacién producida en la red por efecto de la caida, origina una flecha ’F’. Segun
ensayos realizados por el .N.R.S., dicha flecha debe estar comprendida entre 0,85 <F
<1,43 m.

B) PUESTA EN OBRA'Y MONTAJE:

Revision de redes, soportes y accesorios: En primer lugar, se debe comprobar que el
tipo y calidad de la red (material, luz de malla, didmetro de la cuerda, etc.), soportes y
accesorios son los elegidos y vienen completos.

Se comprobara el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones, y resistencia),
el de los soportes (deformaciones permanentes, corrosion y pintura) y el de los
accesorios (lo citado segun cuerdas o metalicos). También se debera comprobar si los
anclajes de la estructura estan en condiciones para el montaje.

Almacenamiento en la obra hasta su montaje: Las redes deben almacenarse bajo
cubierto, si es posible en envoltura opaca (si no estan envueltas no deben colocarse
sobre el suelo) y lejos de fuentes de calor.

Los soportes y elementos metalicos deben colocarse en lugares en que no puedan sufrir
golpes ni deterioros por otros materiales y protegidos contra la humedad. Los pequefios
accesorios deben estar en cajas.

Prevision de equipos de proteccién individual y andamios auxiliares a emplear en el
montaje: El montaje suele implicar un trabajo al borde del vacio por lo que se preveran
los cinturones de seguridad necesarios para los montadores, con el largo de cuerda
adecuado, asi como los puntos o zonas de anclaje de los mismos, de forma que se evite
en todo momento la caida libre. Asimismo, se tendran previstos y dispuestos, en su
caso, los andamios auxiliares de puesta en obra de los soportes.

Las redes solo podran ser montadas o modificadas sustancialmente bajo la direccion de
una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:
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La comprensién del plan de montaje o transformacion de la red.
La seguridad durante el montaje o la transformacion de la red.
Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la red.

Las condiciones de carga admisible.

Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje y
transformacion.

Una vez finalizada la colocacion, debe ser revisado, al menos en sus aspectos
fundamentales: soportes, anclajes, accesorios, red, uniones, obstaculos, ausencia de
huecos, etc.

C) IZADO DE LA RED TIPO HORCA:

- El sistema de izado del mastil y red en una estructura de hormigén armado se realiza
de la siguiente manera:

c.1 Colocar la eslinga por debajo del brazo del mastil.

c.2 Aflojar cualquier tipo de anclaje del mastil, de forma que no tenga ningun obstaculo
para el deslizamiento vertical del mismo.

c.3 Desatar la cuerda de sustentacion de la red, sujetandola del extremo para evitar que
se salga de las poleas.

c.4 Trepar el mastil hasta la altura correspondiente del forjado a construir.
c.5 Fijar los mastiles a los anclajes.

¢.6 Soltar la parte inferior de la red.

c.7 Trepar la red tirando de la cuerda y atarla al mastil convenientemente.
¢.8 Enganchar la parte inferior de la red al ultimo forjado construido.

D) REVISIONES Y PRUEBAS PERIODICAS:

Después de cada movimiento de las redes debe revisarse la colocacion de sus distintos
elementos y uniones, comprobandose, ademas, la ausencia de obstaculos y huecos.

Dada la variable degradacion que sufren las redes a causa de su utilizacion, conviene
realizar, si es posible, al menos lo siguiente:

d.1 Recabar del fabricante o suministrador la duracién estimada para el tipo de red
concreto y, si dispone de datos en el ambiente y zona en que se esta utilizando la red.

d.2 La recopilacién, por parte del usuario, de datos reales de duraciéon en otras obras
puede ser un excelente complemento del punto anterior.

Revisiones después de recibir impactos préximos al limite de uso:

Después de un impacto de energia proxima al limite admisible, se debe comprobar el
estado de la red (rotura de cuerdas, de nudos, deformacion y fecha permanente) y el de
los soportes, anclajes y accesorios (roturas, deformaciones permanentes, grietas en
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soldaduras). Si se encuentra alguno de los defectos citados se estudiara su posible
reparacion siempre que se garanticen las condiciones minimas exigidas.

Limpieza de objetos caidos sobre la red:

Los objetos o materiales que caen normalmente sobre la red deben ser retirados con la
frecuencia que se requiera, segun los casos, de forma que nunca impliquen un riesgo
para las personas que pudieran caer, un dafo a la propia red o una sobrecarga excesiva
permanente sobre la misma.

E) OPERACIONES DE DESMONTAJE:

Las redes soOlo podran ser desmontadas bajo la direccion de una persona con una
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que
hayan recibido una formaciéon adecuada y especifica para las operaciones previstas,
que les permita enfrentarse a riesgos especificos:

La comprension del plan de desmontaje o transformacion de la red.
La seguridad durante el desmontaje o la transformacién de la red.
Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la red.

Las condiciones de carga admisible.

Cualquier otro riesgo que entraien las mencionadas operaciones de montaje,
desmontaje y transformacion.

Debe procederse en sentido inverso al montaje, utilizando siempre la proteccion
personal.

Almacenamiento en obra hasta su transporte al almacén:

Se debe realizar en condiciones similares a las que se utilizaron en la llegada de las
redes. Las redes se empaquetaran, limpiandolas previamente de los objetos que hayan
quedado retenidos entre las mallas.

Transporte en condiciones adecuadas:

El transporte a otra obra o al almacén debe realizarse de forma que las redes no sufran
deterioro por enganchones o roturas y que los soportes no se deformen, sufran impactos
o esfuerzos inadecuados. Los pequenos accesorios deben transportarse en cajas para
evitar pérdidas.

Conviene que las redes de proteccion vayan de la obra al almacén y no directamente a
otra obra, para que puedan ser sometidas a una revision a fondo todos sus elementos.

F) ALMACENAMIENTO Y MANTENIMIENTO:

Una vez las redes en el almacén, debe procederse a la detallada revision de los
elementos textiles y metalicos, realizandose, en su caso, las reparaciones necesarias.
Caso de que no sea posible la reparacién en condiciones que garanticen la funcién
protectora a que estan destinadas, deben desecharse.
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Los elementos metdlicos que hayan sido utilizados en obra y que no lleven otra
proteccion anticorrosiva, deben pintarse al menos una vez cada afno. Todos los
elementos se almacenaran al abrigo de la intemperie. Las redes estaran, ademas, fuera
del alcance de la luz y de fuentes de calor, limpias de objetos, sin contacto directo con
el suelo y en zonas con el menor grado posible de humedad.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE,
DESMONTAJE E IZADO):

Casco de seguridad homologado.
Botas de seguridad.

Guantes de cuero impermeabilizados.
Guantes de goma o P.V.C.

Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

23.4 PANTALLAS

DESCRIPCION:

Proteccion colectiva cuya mision es proteger a los operarios que trabajan en los
alrededores de la proyeccion de particulas, deslumbramientos, etc. efectuadas en
puntos concretos de la obra.

También se utilizaran estas pantallas para delimitar zonas peligrosas de talleres y
almacenes.

RELACION DE RIESGOS NO ELIMINADOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y
DESMONTAJE):

Caida de personas al mismo nivel.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES:

Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:
Deberan cubrir lo suficientemente la zona que provoque la incidencia.
Estaran formadas siempre por elementos estables, que no constituyan en si un riesgo.

Igualmente se comprobara la estabilidad de la misma frente al viento, interrumpiéndose
los trabajos cuando el viento sea superior a 50 Km. por hora.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y
DESMONTAJE):
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- Ropa de trabajo.
- Casco de seguridad homologado.
- Calzado antideslizante.

- Guantes de cuero.

23.5 TABLEROS

DESCRIPCION:

La proteccién de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se
realizara mediante la colocacion de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores,
montacargas y pequeios huecos para conductos de instalaciones.

La utilizacion de este medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por
un cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres
tablones transversales, tal como se indica en los Planos.

RELACION DE RIESGOS NO ELIMINADOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y
DESMONTAJE):

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.
Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES:

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se
realizara mediante la colocacion de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores,
montacargas y pequenos huecos para conductos de instalaciones.

La utilizacion de este medio de proteccion se justifica en el articulo 21 de la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por
un cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres
tablones transversales.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y
DESMONTAJE):

Casco de seguridad homologado.
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Botas de seguridad.

Guantes de cuero impermeabilizados.
Guantes de goma o P.V.C.

Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

23.6 ACOPIOS

DESCRIPCION:

Antes de empezar un tajo se empiezan a preparar unos materiales que nos van a servir
para realizarlo. Por ello nos vamos a ver obligados a almacenar ciertos materiales para
posteriormente utilizarlos en nuestra construccion.

El almacenamiento lo debemos realizar lo mas ordenadamente posible con el fin de
evitar posibles accidentes que se puedan producir por un mal apilamiento.

Los primeros materiales que vamos a almacenar van a ser la ferralla y las chapas
metalicas para el encofrado, que no deben ser un obstaculo para el material y la
maquinaria.

RELACION DE RIESGOS NO ELIMINADOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y
DESMONTAJE):

Caidas al mismo nivel.
Generacion de polvo.

Cortes.

Caidas de objetos acopiados.
Golpes por objetos.
Atrapamientos.

Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES:

Las pilas de ferralla no deben pasar de 1,50 m. de altura y deberan estar acopiadas de
forma ordenada, con el fin de evitar los enganches que sufren frecuentemente los
trabajadores, provocando cortes y caidas.

Las chapas de encofrado deben apilarse limpias y ordenadas.

El acopio de viguetas debe ser ordenado y no deben estar amontonadas de cualquier
manera, ya que, de ser asi, se nos podrian venir encima todas, produciéndonos alguna
lesion.

El acopio se debe hacer sin acumulacion y lejos de los bordes de terraplenes, forjados
0 en las proximidades de los huecos.
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A medida que va subiendo la estructura hay que tener especial precaucién para no
acopiar materiales en los bordes, ya que pueden caer a niveles inferiores y producir
accidentes.

Los acopios de chapa y mallazo se deben hacer estratégicamente en la planta de
construccion para evitar desplazamientos inutiles por las vigas.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE ACOPIADO Y
DESACOPIADO):

Casco de seguridad homologado.
Ropa de trabajo y chaleco reflectante
Calzado de seguridad

Mascarillas antipolvo

Trajes para ambientes lluviosos.

Guantes de seguridad

23.7 PASARELAS DE SEGURIDAD

DESCRIPCION:

Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccidén colectiva para navegar con
seguridad por zanjas de cimentacion, cimentaciones, forjados en construccién y en
general por aquellos sitios o lugares en los que la circulacién de las personas no se
realice sobre suelo uniforme y estable.

También se utilizaran pasarelas para salvar pequenos desniveles.
Las pasarelas utilizadas en esta obra seran de 60 cm. de ancho.

RELACION DE RIESGOS NO ELIMINADOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y
DESMONTAJE):

Caidas a distinto nivel.

Caidas al mismo nivel.

Atrapamientos.

Golpes y cortes con objetos o herramientas

Sobreesfuerzos.

Los inherentes al trabajo que debe desempefiarse sobre ellos.
Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES:

Cuando sea necesario disponer pasarelas para acceder a las obras o para salvar
desniveles, éstas deberan reunir las siguientes condiciones:

Su anchura minima sera de 60 cm.
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Los elementos que la componen estaran dispuestos de manera que ni se puedan
separar entre si, ni se puedan deslizar de sus puntos de apoyo. Para ello es conveniente
disponer de topes en sus extremos, que eviten deslizamientos.

Se colocaran en sus lados abiertos, barandillas resistentes de 90 cm. de altura con liston
intermedio y rodapiés de minimo 15 cm de altura.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y
DESMONTAJE):

Casco de seguridad homologado.
Botas de seguridad.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.
23.8 TOMADE TIERRA

DESCRIPCION:

La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metalicas
de las maquinas, equipos, herramientas, circuitos y demas elementos conectados a la
red eléctrica de la obra, asegurando la actuacién de los dispositivos diferenciales y
eliminado asi el riesgo que supone un contacto eléctrico en las maquinas o aparatos
utilizados.

La toma de tierra se instalard al lado del cuadro eléctrico y de éste partiran los
conductores de proteccion que conectan a las maquinas o aparatos de la obra.

RELACION DE RIESGOS NO ELIMINADOS (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO,
MONTAJE Y DESMONTAJE):

Caidas al mismo nivel.

Sobreesfuerzos.

Electrocucion.

Cortes o golpes con objetos o herramientas
Golpes por objetos o herramientas

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES:

Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya
masa metalica permanecera enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el
paso a este de las corrientes defecto que puedan presentarse.

Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado
seran de 2.5 mm.

Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de didametro como minimo, las de
cobre de 14 mm. de diametro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60
mm. de lado como minimo.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO,
MONTAJE Y DESMONTAJE):

Casco de seguridad homologado
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad

Ropa de trabajo.

BALIZAS

DESCRIPCION:

Utilizaremos este medio para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan
provocar accidentes.

En particular, lo usaremos en la implantacion de pequefos trabajos temporales como
para abrir un pozo, colocar un poste etc.

RELACION DE RIESGOS NO ELIMINADOS (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO,
MONTAJE Y DESMONTAJE):

Atropellos.
Golpes.
Sobreesfuerzos.

Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES:

Es una senal fija 0 movil que se pone en funcionamiento para indicar lugares peligrosos.

En obra se suelen utilizar sefiales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo
anaranjado.

En obras situadas en la calzada, se aconseja poner luces parpadeantes en cada angulo
exterior. Si el cercado es total se deben utilizar balizas que emitan luz roja. En los demas
casos, se deberan utilizar balizas con luz amarilla anaranjada.

La superficie luminosa emitida por una sefal sera de color uniforme o de no serlo ira
provista de un pictograma sobre un fondo determinado.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EN OPERACIONES DE MONTAJE Y
DESMONTAJE):

Casco de seguridad homologado.
Calzado de seguridad

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante
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23.9 SISTEMAS PROVISIONALES DE PROTECCION DE BORDE
(BARANDILLAS)

DESCRIPCION:

A los sistemas provisionales de proteccion de borde le aplican los articulos 194, 213 y
214 del V Convenio General del Sector de la Construccion.

Los sistemas provisionales de proteccién de borde —barandillas— se emplean para evitar
la caida de personas y objetos a un nivel inferior desde aquellas areas en las que se
requiera esta proteccion.

Se utilizaran sistemas provisionales de proteccién de borde (barandillas) que cumplan
la norma UNE-EN 13374, ya que al estar normalizadas disponen de manual de
instrucciones que recoge las recomendaciones para su almacenaje, instalacion y
mantenimiento.

—

Lﬁ/

Vil

V277777777777 Figura. Ejemplos esquematicos de los
diferentes tipos de proteccion provisional de

L borde segun la norma UNE-EN 13374.
J Sistema de mordaza para forjados (sargentos)

Sistema fijado al suelo
Sistema contrapesado

Sistema de mordaza para el ala superior de la
viga

227
Sistema de mordaza para columnas-forjados
y cubiertas horizontales

Mordaza para el ala inferior de una viga
Sistema de mordaza para columnas-cubiertas inclinadas

Sistema tipo mallazo
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Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en
los huecos interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida
que se van realizando.

Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacién y en todos
aquellos puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

Tendran listén intermedio, rodapié de 20 cm. y pasamanos, con la resistencia adecuada
para la retencién de personas.

Las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las
mesetas y en el ojo de la escalera.

Las aperturas verticales donde exista un potencial riesgo de caida, estaran todas con
barandillas.

En los accesos a las plantas cerradas, ademas de la barandilla se colocaran senales de
-Prohibido el paso-.

La altura sera al menos de 90 cm., siendo recomendable la utilizaciéon de barandillas
con altura de 1,00 metros.

Si no se dispusiera de barandillas normalizadas, con las utilizadas se seguiran las
siguientes indicaciones:

Estaran constituidos por materiales rigidos y solidos.

Nunca se emplearan como barandillas cuerdas, cintas, cadenas, o elementos o
materiales disefiados para otros usos como elementos de sefalizacion o balizamiento,
o cualquier otro que carezca de resistencia.

Para garantizar la eficacia de la proteccion, en el montaje, y periédicamente, se
comprobara el apriete y ajuste de los soportes verticales (postes/montantes) y
elementos horizontales (liston superior, liston intermedio y plinto o rodapié).

El montante debe quedar perpendicular a los planos de apoyo, asegurando la
verticalidad y rigidez del montaje.

Los elementos horizontales deben quedar perfectamente apoyados y sujetos en los
postes.

Se sustituiran los elementos oxidados, doblados o deteriorados.

Antes de la instalacion, se realizara el replanteo de las barandillas, siguiendo lo indicado
en los planos del PSS o planificaciéon preventiva.

No se utilizaran elementos como cuerdas, alambres, flejes, etc., para unir los distintos
componentes del sistema.

No se realizara el desmontaje hasta que la zona de trabajo no quede protegida, bien por
la utilizacion de otra proteccion colectiva o por la ejecucion de algun elemento
constructivo.

El desmontaje se realizara en orden inverso al del montaje y de forma ordenada.

Se utilizaran contenedores adecuados para el transporte de las piezas, no se lanzaran
elementos desde altura.
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RELACION DE RIESGOS NO ELIMINADOS (OPERACIONES DE MANTENIMIENTO,
MONTAJE Y DESMONTAJE):

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de objetos a niveles inferiores.

Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES:

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya
desencofradas, por las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de
acceso se realizara mediante la colocacion de barandillas.

La obligatoriedad de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza General
de Seguridad e Higiene en el Trabajo en sus articulos 17, 21y 22 y la Ordenanza Laboral
de la Construccion, Vidrio y Ceramica en su articulo 187.

En la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en su articulo 23 se
indican las condiciones que deberan cumplir las barandillas a utilizar en obra. Entre
otras:

Las barandillas, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

La altura de la barandilla sera de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada por
una barra horizontal, liston intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

La disposicion y sujecion de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en
Planos.

Las barandillas s6lo podran ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente
bajo la direccién de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo
habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos
especificos:

La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la barandilla.
La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la barandilla.
Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la barandilla.

Las condiciones de carga admisible.

Cualquier riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y
DESMONTAJE):

Casco de seguridad homologado.
Botas de seguridad.

Guantes de cuero impermeabilizados.
Guantes de goma o P.V.C.

Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo adecuada.

23.10BARANDILLAS DE SEGURIDAD TIPO AYUNTAMIENTO

DESCRIPCION:

Se colocaran barandillas de seguridad tipo ayuntamiento en el perimetro de las zanjas
y zona de excavacion, a medida que éstas se vayan realizando.

Asi mismo se colocaran para sefializar las zonas de trabajo de maquinas y equipos, de
manera que impida el paso de personas y otras maquinas.

Se utilizaran también para desvios provisionales de trafico durante las operaciones de
carga y descarga de materiales.

En general es un tipo de barandilla muy utilizadas en obra, cuyo empleo se reducira
siempre a delimitar una zona o impedir el paso.

RELACION DE RIESGOS NO ELIMINADOS (OPERACIONES DE MONTAJE Y
DESMONTAJE):

Caida de personas al mismo nivel.

Golpes o cortes con objetos o herramientas.
Atropellos por vehiculos o maquinaria de obra
Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES:

Se utilizaran siempre unidas modularmente, al objeto de que el viento no pueda
tumbarlas.

Su acopio se realizara en puntos concretos de la obra, no abandonandolas al azar en
cualquier sitio.

Se tendréa especial cuidado al colocarlas, dejando al menos libres caminos de circulacion
de 60 cm.

No se utilizaran nunca como barandilla de seguridad de forjados o de zonas de
excavacion, ya que su funcién es la de senalizar e impedir el paso, no impedir la caida.

No se utilizaran barandillas tipo ayuntamiento en zonas de la obra en las que la caida
accidental al vacio pueda provocar un accidente.
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EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE MONTAJE Y
DESMONTAJE):

Casco de seguridad homologado.
Botas de seguridad.

Guantes de cuero impermeabilizados.
Ropa de trabajo.

Chaleco reflectante

23.11 PLATAFORMAS ELEVADORAS Y DE TIJERA

RECURSOS PREVENTIVOS:

- Estas operaciones requieren la presencia de Recursos Preventivos cualquiera
que sea la modalidad de organizacion de dichos Recursos, para el control de la
aplicacion de los métodos de trabajo y riesgos, asi como para la vigilancia del
cumplimiento de las medidas y actividades preventivas, conforme se especifica
en la ley 54/2003 articulo cuarto.

DESCRIPCION DEL MEDIO:

- El uso de este tipo de plataformas proporciona una solucion practica y segura
para trabajos de reparaciones, mantenimiento, pintura, inspeccion, soldadura,
etc. situando y posicionando al operario en el punto de trabajo de modo que se
realice del modo mas seguro.

RIESGOS EVITADOS (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE, DESMONTAJE
Y TRASLADO EN OBRA):

- Mediante la aplicacion de medidas técnicas que actuan sobre la tarea o
soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, etc. se
han eliminado todos los riesgos que no se contemplan en el apartado siguiente.

RELACIQN DE RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN ELIMINARSE CONFORME
A LO SENALADO ANTERIORMENTE (OPERACIONES DE UTILIZACION, MONTAJE,
DESMONTAJE Y TRASLADO EN OBRA):

- Caidas a distinto nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
- Golpes por objetos o herramientas.

- Atrapamientos.

- Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES TECNICAS ADOPTADAS,
TENDENTES A CONTROLAR Y REDUCIR LOS RIESGOS ANTERIORES:

- Estara prohibido trasladar la base de apoyo con operarios en la plataforma. A
ser posible se emplearan plataformas equipadas con sistema de seguridad que
impida el desplazamiento de la base con la plataforma de trabajo elevada.

- Se debera mantener alejada la maquina de terrenos con riesgo de hundimiento
o desplome.
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- Antes de iniciar los trabajos, se debera comprobar la estabilidad del apoyo de la
maquina.

- No sobrepasar la carga maxima autorizada en la plataforma, ya que pueden
dafarse los mecanismos para operaciones posteriores.

- No utilizar las plataformas por personal no autorizado.

- Si dispone de estabilizadores, no utilizar la plataforma sin antes extender los
mismos.

- El acceso a la plataforma de trabajo se realizara por los lugares destinados a tal
fin.

- No saltar nunca directamente de la plataforma de trabajo al suelo. Bajar por los
lugares previstos.

- Para seguridad las plataformas iran dispuestas de barandillas, a una altura
minima sobre el nivel del piso de 90 centimetros.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (OPERACIONES DE UTILIZACION,
MONTAJE, DESMONTAJE Y TRASLADO EN OBRA) :

- Casco de seguridad homologado.
- Botas de seguridad (segun casos).
- Ropa de trabajo.

Trajes para ambientes lluviosos.
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8. CONSIDERACIONES SOBRE MANIPULACION DE

SUSTANCIAS PELIGROSAS

El contratista debera estudiar de una forma detallada los materiales peligrosos que se
empleen en la obra, asi como los que puedan aparecer durante los trabajos,
proponiendo en el Plan de seguridad y salud, las medidas preventivas y aspectos a
considerar al respecto, contemplando como minimo los siguientes:

RELACION DE RIESGOS NO EVITABLES:
Exposicion a sustancias nocivas o téxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Incendios

Explosiones

Quemaduras

Intoxicacion

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Durante la manipulacion de sustancias peligrosas, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por
los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Las sustancias catalogadas como peligrosas, bien sean residuos o acopios de material
de construccion, deberan almacenarse en un sitio especial que evite que se mezclen
entre si o con otras sustancias no peligrosas manteniendo la distancia de seguridad
entre sustancias que sean sinérgicas entre si o0 incompatibles. Asi mismo, se dispondran
alejadas de transito de personas o maquinaria, convenientemente sefalizadas y en
zonas de acceso restringido.

Las casetas que almacenen sustancias peligrosas dispondran ventilacion e iluminacion
adecuadas, estaran cubiertas, cerradas con llave y se mantendran ordenadas. En caso
de almacenar sustancias que puedan emitir vapores inflamables, dispondran de
luminaria antideflagrante.

Las sustancias sensibles a las temperaturas, como las inflamables, se mantendran en
sitio aislado térmicamente y protegido de fuentes de calor o frio.

Los lugares de almacenaje de sustancias liquidas peligrosas careceran de sumideros
por los que puedan evacuarse eventuales fugas o derrames.

Las sustancias peligrosas se almacenaran en envases adecuados, siempre cerrados y
bien etiquetados con referencia expresa a: identificacion de producto, composicion,
datos responsable comercializacion, pictograma que indique peligrosidad, frases R que
describen los riesgos del producto, frases S que aconsejan como manipular el producto
e informacion toxicoldgica. El almacenaje se realizara lo mas préximo al suelo posible
para evitar caidas, se mantendran con un stock minimo y si fuera necesario contaran
con cubeta de retencion.

A05_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA | 190



PROYECTO DE EJECUCION PARA LA RENOVACION DE LOS PUNTOS I n( Jsa
DE RIGGING EN EL PABELLON 14.1 EN IFEMA MADRID e

En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas liquidas se dispondra de arena u
otro absorbente para caso de derrame.

Los trabajadores que manipulen sustancias peligrosas contaran con la necesaria
formacion e informacién.

La zona de actuacion debera permanecer ordenada, libre de obstaculos y limpia de
residuos.

PROTECCIONES COLECTIVAS:

En los puntos de almacenaje de sustancias peligrosas se dispondra de extintor quimico
y de CO2.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:

Casco de seguridad

Gafas antipolvo

Mascarillas contra gases y vapores

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Ropa de trabajo adecuada
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9. AUTOPROTECCION Y EMERGENCIAS

De acuerdo con las obligaciones establecidas en la Ley 31/1995 de Prevencion de
Riesgos Laborales el contratista debera adoptar las medidas necesarias en materia de
primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los trabajadores, designando
para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas y comprobando
periddicamente su correcto funcionamiento. El citado personal debera poseer la
formacion necesaria, ser suficiente en numero y disponer del material adecuado.

Evacuacion

En todo momento estara presente en obra un responsable de emergencias que sera
encargado de dar la alarma, asegurarse de la correcta evacuacion de la obra para lo
que tendra conocimiento del personal presente en obra, dar aviso a los servicios de
emergencia y prestar en su caso los primeros auxilios a los heridos. También asumira
la revision periodica de las vias de evacuacion asegurando que se mantengan
expeditas. Dicho responsable contara con formacion suficiente en primeros auxilios e
instruccién en emergencias.

Existira en obra un punto de reunién al que acudiran todos los trabajadores en caso de
emergencia. Dicho punto quedara suficientemente sefializado y sera conocido por todos
los trabajadores.

En lugar destacado de la obra se dispondra sefializacion en que se indiquen las medidas
que han de adoptar los trabajadores en caso de emergencia.

Las vias de evacuacién y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas,
debidamente sefalizadas y desembocaran en sitio seguro, siendo el responsable de
emergencias responsable de su estado.

Proteccioén contra incendios

La obra dispondra de tomas de agua con mangueras para la extincién de pequefios
conatos de incendio en la obra. Tendran facil y rapido acceso a una de estas tomas la
zona de acopios, de almacenaje residuos, los locales de obra y en las proximidades de
los trabajos con especial riesgo de incendios segun lo especificado en la identificacion
de riesgos de este mismo documento.

Queda expresamente prohibido la realizacion de hogueras en la obra cualquiera que
sea su fin.

En los puntos de trabajo con riesgo de incendios se instalaran extintores portatiles con
agente extintor acorde con el tipo de fuego previsible. En la especificacion de medidas
preventivas de este mismo documento se sefialan las circunstancias que requieren de
extintor.

En los locales o entornos de trabajo en que existan productos inflamables quedara
prohibido fumar. Para evitarlo se instalaran carteles de advertencia en los accesos.

Se dispondran extintores de polvo quimico en cada una de las casetas de obra y préximo
a las zonas de acopio. También se contara con un extintor de CO2 en la proximidad de
los cuadros eléctricos de obra.

Primeros auxilios
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En lugar visible de la obra se dispondra el cartel con los teléfonos de urgencias.

La evacuacion de heridos a los centros sanitarios se realizara exclusivamente en
ambulancia y sera llevado a cabo por personal especializado. Tan sélo heridos leves
podran trasladarse por otros medios siempre que asi lo disponga el responsable de
emergencias de la obra.

La obra dispondra de un botiquin portatil debidamente equipado para la realizacion de
los primeros auxilios que contenga como minimo desinfectantes y antisépticos
autorizados, gasas estériles, algoddn hidrofilo, venda, esparadrapo, apositos adhesivos,
tijeras, pinzas y guantes desechables.

El material de primeros auxilios se revisara peridodicamente por el responsable de
emergencias y se ira reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

A05_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA | 193



PROYECTO DE EJECUCION PARA LA RENOVACION DE LOS PUNTOS I n( Jsa
DE RIGGING EN EL PABELLON 14.1 EN IFEMA MADRID e

10. PROCEDIMIENTOS DE COORDINACION DE

ACTIVIDADES EMPRESARIALES

Tal y como establece el Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24
de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia de coordinacién de
actividades empresariales, se requiere un sistema eficaz de coordinacion empresarial
en materia de prevencion de riesgos laborales en los supuestos de concurrencia de
actividades empresariales en un mismo centro de trabajo.

Para satisfacer las necesidades de coordinacion antes expuestas se plantean las
siguientes medidas:

Los recursos preventivos de la obra asumiran la responsabilidad de garantizar el eficaz
funcionamiento de la coordinaciéon de actividades empresariales entre las distintas
empresas concurrentes en la obra.

Antes del comienzo de la actividad en obra de cualquier empresa concurrente en la
misma, el contratista principal pondra en su conocimiento lo dispuesto en la
documentacion preventiva de la obra y las medidas de coordinacién empresarial.

El contratista principal asumira la responsabilidad de mantener informados a los
responsables preventivos de las empresas concurrentes de la informacion en materia
preventiva y de coordinacion de actividades que sean de su incumbencia.

Previo al comienzo de trabajos del personal de las diferentes empresas concurrentes,
se habran difundido de manera suficiente las instrucciones de caracter preventivo y de
coordinacién empresarial, procedimientos y protocolos de actuacion a todos los
trabajadores intervinientes. Esta responsabilidad recae en los responsables preventivos
de las diferentes empresas y en ultima instancia en el contratista principal.
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11. CONTROL DE ACCESOS A OBRA

El contratista principal pondra en practica un procedimiento de control de accesos tanto
de vehiculos como de personas a la obra de manera que quede garantizado que sélo
personas autorizadas puedan acceder a la misma.

Sera el coordinador en la aprobacion preceptiva del plan quien valide el control
disefiado.

A continuacion, se establecen los principios basicos de control entre los que se
contemplan las siguientes medidas:

El contratista designara a una persona del nivel de mando para responsabilizarse del
correcto funcionamiento del procedimiento de control de accesos. Ante su ausencia en
la obra, se designara sustituto competente de manera que en ningin momento quede
desatendido este control.

El vallado perimetral de la obra garantizara que el acceso tanto de vehiculos como
peatonal a la obra queda restringido a los puntos controlados de acceso.

Cuando por motivos derivados de los propios trabajos de la obra sea preciso retirar parte
de los vallados de acceso a la obra dejando expedito el mismo por puntos no
controlados, sera necesario que se disponga personal de control en dichos lugares.

En los accesos a la obra se situaran carteles sefializadores, conforme al Real Decreto
485/1997 sefalizacion de lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicion de
acceso de personas no autorizadas y de las condiciones establecidas para la obra para
la obtencion de autorizacion.

Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer trabajadores, la obra
quedara totalmente cerrada, bloqueando los accesos habitualmente operativos en
horario de trabajo.

El contratista garantizara, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal que
accede a la obra se encuentra al tanto en sus obligaciones con la administracién social
y sanitaria y dispone de la formacion apropiada derivada de la Ley de Prevencion de
Riesgos, Convenio de aplicacion y resto de normativa del sector.
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12. VALORACION DE MEDIDAS PREVENTIVAS

€OSa

Dadas las caracteristicas de la obra, los procesos constructivos, medios y maquinaria
prevista para la ejecucion de la misma, se han considerado las medidas preventivas,
medios de proteccion colectiva y equipos de proteccion individual en este Estudio de
Seguridad y Salud, mas convenientes para conseguir un nivel de riesgo en el peor de
los casos tolerable.
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13. TRABAJOS POSTERIORES EN OPERACIONES DE

REPARACION, CONSERVACION Y MANTENIMIENTO

El Real Decreto 555/86 y su modificacion parcial mediante el Real Decreto 84/90, ambos
derogados, indicaban que se debian contemplar en el Estudio de Seguridad e Higiene,
entre otros aspectos de la seguridad, los sistemas técnicos adecuados para poderse
efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad e higiene, los trabajos de
reparacion, conservacion y mantenimiento, que deberan acomodarse a las
prescripciones contenidas en el proyecto de ejecucioén.

Posteriormente, ambos Reales Decretos fueron derogados expresamente por el
actualmente vigente Real Decreto 1627/97, que entre otras novedades incorpora,
ademas de la obligatoriedad de redaccion del ahora llamado Estudio de Seguridad y
Salud, en determinados supuestos la redaccién de un Estudio Basico de Seguridad y
Salud, de menor contenido.

En este ultimo Real Decreto, se modifica el texto del apartado referente a las
condiciones de seguridad y salud para la realizacion de los trabajos posteriores,
indicandose que, en todo caso, se contemplaran también las previsiones e
informaciones utiles para efectuar, en su dia, en las debidas condiciones de seguridad
y salud, los previsibles trabajos posteriores, refiriéndose tanto al Estudio, articulo 5.6.,
como al Estudio Basico, articulo 6.3.

Es de destacar que, mientras en los dos primeros Reales Decretos se entendia que se
referian al tratamiento de trabajos, riesgos y medidas preventivas que se deberian
aplicar en el momento de su futura realizacién, con la redaccién contenida en el nuevo
Real Decreto se debe entender que es preciso definir las previsiones y las informaciones
utiles, teniendo en cuenta que parte de ellas se deben realizar durante la ejecucién de
la obra, las previsiones, y facilitar como maximo a su finalizacion, las informaciones.

Hay que tener en cuenta que las previsiones técnicas deberan ser recogidas en el
proyecto de ejecucion de la obra, por lo que es recomendable la colaboracién tanto con
el proyectista, cuando es distinto al autor del Estudio, o Estudio Basico, como en el
promotor, para su definicion e inclusidon en dicho proyecto, adoptando las soluciones
constructivas mas adecuadas a las citadas previsiones.

Para facilitar el cumplimiento de este articulo del Real Decreto 1627/97, se redacta una
guia orientativa, con un contenido muy amplio, pero no exhaustivo ni excluyente, que en
todo caso debera ajustarse, a las caracteristicas de la obra de que se trate, afiadiendo
o suprimiendo los conceptos que procedan.

Para la ejecucion de las tareas de mantenimiento y conservacion necesarias tras la
construccion y puesta en servicio del edificio se han de contemplar medidas preventivas
que garanticen la ejecucidn de las mismas con las preceptivas condiciones de
seguridad.

Se incorporan en este punto una serie de medidas preventivas y equipos necesarios
propios de las tareas de mantenimiento. Se estudian solo tareas propias de
mantenimiento preventivo, aquellas intervenciones de reparacion de envergadura que
requieran de proyecto, contaran con un documento especifico de seguridad y salud.
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Para los casos en los que surgieran durante la vida util del edificio tareas de
mantenimiento en que intervengan procesos, equipos 0 medios no dispuestos en este
estudio, se realizara por parte de la propiedad anexo a este mismo documento.

RELACION DE RIESGOS INEVITABLES DURANTE LAS LABORES DE
MANTENIMIENTO Y CONSERVACION:

Caida de personas a distinto nivel

Caida de personas al mismo nivel

Caida a distinto nivel de objetos

Caida al mismo nivel de objetos

Golpes o cortes por objetos

Atrapamiento por o entre objetos
Sobreesfuerzos

Proyeccion de fragmentos o particulas
Ruido

Exposicion a sustancias nocivas o toxicas
Infecciones o afecciones cutaneas
Contactos eléctricos directos o indirectos
Incendios

Explosiones

Inundaciones o infiltraciones de agua
Emision de polvo. Inhalaciéon o molestias en los ojos
Intoxicacién

Asfixia

MEDIDAS PREVENTIVAS:

La iluminacién en la zona de trabajo sera siempre suficiente y en ningun caso inferior a
150 lux.

En la utilizacion de medios auxiliares como andamios o escaleras se atendera a lo
especificado para estos equipos en el apartado correspondiente de este mismo
documento.

Para la utilizacion de maquinaria, pequefia herramienta y equipos eléctricos se atendera
a lo dispuesto en el apartado correspondiente de este mismo documento.

Previo a los trabajos en la envolvente del edificio: cubiertas o fachadas, se acotaran
espacios para el acopio de materiales, para proteger a los viandantes de la caida de
materiales, herramientas o polvo 0 escombros.

En los trabajos en fachada o cubierta queda prohibido trabajar en caso de hielo, nieve
o vientos superiores a 50 km/h.
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El acopio de los materiales de cubierta se realizara alejado de las zonas de circulacién
y de los bordes de la cubierta.

Queda prohibido el lanzamiento de residuos de limpieza, escombros u otros desde
cubierta o fachada.

En el mantenimiento de redes de saneamiento, quedara prohibido fumar en interior de
pozos y galerias y previo al acceso a los mismos se comprobara si existe peligro de
explosion o asfixia dotando al personal, que siempre sera especializado y en niumero
mayor de uno, de los equipos de proteccion individual adecuados.

El acceso a los pozos se realizara utilizando los propios pates del mismo si reunen las
condiciones o ayudandose de escaleras segun lo dispuesto en el apartado
correspondiente a escaleras de este mismo documento.

Prohibido fumar, comer o usar maquinaria que produzca chispas, en lugares donde se
manipulen pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos. La
mezcla de aire y vapor del disolvente debera permanecer por debajo de los limites de
explosion.

Las pinturas, disolventes y demas sustancias toxicas o inflamables seran almacenadas
y manipuladas segun las indicaciones del fabricante. Se realizara en lugares ventilados
y alejados del sol y el fuego.

El vertido de pinturas, pigmentos, disolventes o similares se realizara desde la menor
altura posible, para evitar salpicaduras o nubes de polvo.

Los vidrios se transportaran en posicion vertical utilizando EPIs apropiados. Si se trata
de grandes dimensiones, se utilizaran ventosas.

Los operarios no deberan permanecer debajo de aquellos tajos donde se esté instalando
vidrio.

Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, y
dispondran en el mismo local de emplazamiento de esquemas de montaje,
funcionamiento y manual de instrucciones.

Las tareas de mantenimiento de la instalacidén eléctrica seran realizadas por técnicos
especialistas.

Ante cualquier operacion que se realice en la red se cortara el suministro de energia por
el interruptor principal.

Se prohibira fumar en los trabajos de instalaciones de gas. Estos trabajos seran
realizados por instaladores especialistas y autorizados.

El mantenimiento de los ascensores sera realizado por técnicos especialistas y empresa
acreditada.

Queda prohibida la sobrecarga del ascensor. Se colocara una sefial de carga maxima
admisible en un lugar bien visible.

Las cabinas de ascensores contaran con un sistema de comunicacién conectado a un
lugar de asistencia permanente.

MEDIDAS DE PROTECCION COLECTIVA:
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Se dispondran extintores homologados y convenientemente revisados en las zonas de
acopio y almacenamiento de material de limpieza, mantenimiento o pinturas.

Durante los trabajos de mantenimiento tanto en cubierta como en fachada, los operarios
dispondran de medios de seguridad estables y con barandillas de proteccién, pudiendo
sustituirse en trabajos puntuales de pequena duracion por arnés de seguridad con
absorbedor de energia amarrado a cables fiadores anclados a lineas de vida o
elementos estables que impidan la caida.

Los huecos de la cubierta estaran protegidos con barandillas, tablas o redes.

El acceso a la cubierta se realizara a través de los huecos, con escaleras de mano
peldafieadas, sobre superficies horizontales y que sobresalgan 1 m. de la altura de la
cubierta.

Los marcos exteriores de puertas y ventanas, terrazas... se pintaran desde el interior del
edificio, donde el operario quedara unido del cinturén de seguridad al cable fiador
amarrado a un punto fijo.

Los huecos de las puertas del ascensor que queden abiertos seran protegidos mediante
barandillas de 90 cm., pasamanos, liston intermedio y rodapié de 20 cm. Se colocara la
sefnal de "Peligro hueco de ascensor".

MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

Casco de seguridad

Protectores auditivos

Gafas de seguridad antiimpactos

Gafas antipolvo

Mascarillas contra gases y vapores

Mascarillas contra particulas y polvo

Guantes contra cortes y vibraciones

Guantes de goma o PVC

Guantes aislantes dieléctricos

Calzado con suela anticlavos y puntera reforzada
Botas de goma o PVC

Calzado con suela aislante ante contactos eléctricos
Rodilleras

Cinturén portaherramientas

Ropa de trabajo adecuada

Ropa de trabajo impermeable

PREVISIONES E INFORMACIONES UTILES PARA LOS PREVISIBLES TRABAJOS
POSTERIORES. GUIA ORIENTATIVA
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Todos los edificios deben someterse con caracter obligatorio, desde su entrega por el
promotor, a un adecuado sistema de uso y mantenimiento. Asi se desprende de lo
dispuesto en la Ley de Ordenacion de la Edificacion, en el articulo 16, en la que aparece
por vez primera, como agente de la edificacion "los propietarios y usuarios” cuya
principal obligacion es la de "conservar en buen estado la edificacion mediante un
adecuado uso y mantenimiento", y en el articulo 3 en el que se dice que “los edificios
deben proyectarse, construirse, mantenerse y conservarse de tal forma que se
satisfagan los requisitos basicos de funcionalidad, seguridad y habitabilidad.

Las normas e Instrucciones para el uso y mantenimiento, segun ambas leyes, deberan
formar parte del Libro del Edificio.

Los trabajos necesarios para el adecuado uso y mantenimiento de un edificio, lo que
constituye los previsibles trabajos posteriores, deben cumplir los siguientes requisitos
basicos:

1.- Programacion periodica adecuada, en funcion de cada uno de los elementos a
mantener.

2.- Eficacia, mediante una correcta ejecucién de los trabajos.
3.- Seguridad y salud, aplicada a su implantacion y realizacion.

En relacion con este ultimo punto y en cumplimiento del Real Decreto 1627/97, articulo
5.6., para Estudios y articulo 6.3., para Estudios Basicos, se describen a continuaciéon
las “previsiones e informaciones utiles para efectuar en su dia, en las debidas
condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores”, mediante el
desarrollo de los siguientes puntos:

1.- Relacion de previsibles trabajos posteriores.

2.- Riesgos laborales que pueden aparecer.

3.- Previsiones técnicas para su control y reduccion.

4.- Informaciones utiles para los usuarios.

1.- Relacion de Previsibles Trabajos Posteriores.

Limpieza y reparacion del saneamiento, tuberias, arquetas, pozos y galerias.

Limpieza y mantenimiento de fachadas exteriores e interiores, principalmente sus
elementos singulares, cornisas, bandejas de balcén, barandillas, impostas, chapados
de piedra natural, persianas enrollables o de otro sistema, etc.

Limpieza y mantenimiento de fachadas.
Trabajos de mantenimiento sobre fachadas con marquesinas.

Limpieza y mantenimiento de cubiertas inclinadas, filtraciones de agua, tejas, limas,
canalones, bajantes, antenas de T.V., pararrayos, claraboyas, chimeneas, etc.

Limpieza y mantenimiento de cubiertas planas, sumideros, techos de cuerpos volados
o balcones, cubiertas de torreones, instalaciones u otros.

Limpieza, reparacién y mantenimiento de elementos en locales de altura tal que se
necesite plataformas de trabajo de mas de dos metros de altura.
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Sustitucion de acristalamientos, por rotura, mejora del confort o dafios en los mismos.

Trabajos puntuales de pintura, a lugares de dificil acceso, por su altura o situacién, con
acopio excesivo de materiales inflamables.

Uso y mantenimiento de ascensores.
Mantenimiento de instalaciones en fachadas y cubiertas, especialmente inclinadas.

Trabajos de mantenimiento de instalaciones en el interior del edificio, cuartos de
calderas, contadores, aire acondicionado, arquetas de toma de tierra, etc.

Mantenimiento y reposicion de lamparas o reparacion de las instalaciones de
electricidad y audiovisuales.

Sustitucion de elementos pesados, maquinas, aparatos sanitarios, vidrios, radiadores,
calderas, carpinteria y otros.

Montaje de medios auxiliares, especialmente andamios y escaleras manuales o de
tijera.

2.- Riesgos laborales que pueden aparecer

En primer lugar, el riesgo debido a la simultaneidad entre cualquiera de las obras
descritas u otras que se ejecuten y la circulacion o estancia de las personas usuarias
del edificio, o viandantes en sus proximidades, por carga, descarga y elevacion, acopios

de material, escombros, montaje de medios auxiliares, etc., en las zonas de actuacion
de las obras, o produccion excesiva de polvo o ruido.

En trabajos de saneamiento, caidas en los pozos, explosion, intoxicacion o asfixia. En
algunos casos, hundimiento de las paredes de pozos o galerias.

En fachadas, caidas en altura, con riesgo grave.

En fachadas, golpes, proyeccion de particulas a los ojos, caida de objetos por debajo
de la zona de trabajo.

En trabajos sobre muro-cortina, caida de la jaula por rotura de los elementos de cuelgue
y sujecion, o de las herramientas o materiales, al vado, con riesgo grave.

En fachadas con marquesinas, hundimiento por sobrecarga de éstas o de andamios por
deficiencia en los apoyos.

En cubiertas inclinadas, caidas en altura, con riesgo grave, especialmente con lluvia,
nieve o hielo.

En cubiertas inclinadas, caidas de herramientas, materiales o medios auxiliares.
En cubiertas inclinadas, caidas a distinto nivel por claraboyas o similares.

En cubiertas planas, caida en altura, sobre palios o la via publica, por insuficiente peto
de proteccidn, en trabajos en lechos de cuerpos volados fuera del peto o de bordes de
torreones sobre fachada o palios, que no tengan peto de proteccion.

En locales de gran altura, caida desde la plataforma de trabajo, de personas o de
materiales, sobre la zona inferior.

En acristalamientos, cortes en manos o pies, por manejo de vidrios, especialmente los
de peso excesivo.
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En acristalamientos, rotura de vidrios de zonas inferiores de miradores, por golpes
imprevistos, por el interior, con caida de restos a la via publica.

En trabajos de pintura de dificil acceso, caidas por defectuosa colocacion de medios
auxiliares, generalmente escaleras.

En trabajos de pintura, incendios por acopio no protegido de materiales inflamables.

En uso de ascensores, atrapamiento de personas en la cabina, por averia o falta de
fluido eléctrico.

En mantenimiento de ascensores, caida en altura, cuando haya holgura excesiva entre
el hueco y la cabina, o de atrapamiento de manos o pies por caida de cargas pesadas.

En trabajos de instalaciones generales, explosién, incendio o electrocucion, o los
derivados de manejo de materiales pesados.

En trabajos de instalaciones generales, riesgo de caida de personas en altura, o de
objetos por debajo del nivel de trabajo.

En medios auxiliares, caida o ruina del medio auxiliar, de personas por defecto de
montaje, de electrocucion por contactos.

Indirectos, o de materiales en labores de montaje y desmontaje.

En escaleras, caida por defecto de apoyos, rotura de la propia escalera o de la cadena
en las de tijera, o por trabajar a excesiva altura.

3.- Previsiones técnicas para su control y reduccién

Antes del inicio de cualquier trabajo posterior se debera acotar y sefalizar los lugares
donde se desarrollen y la zona de carga y descarga en la via publica, asi como limpieza
de escombros, acopio de materiales fuera de las zonas habituales de paso del edjificio,
habilitacion de vias de circulacion seguras para los usuarios, realizacioén de los trabajos,
siempre que sea posible, por el exterior, para elevacién o carga y descarga de
materiales o medios auxiliares, sefializacion y proteccion de éstos en la via publica y
cierre lo mas hermético posible, con pantallas o similar, de las zonas de produccion de
polvo o ruido.

En trabajos de saneamiento, previo a la bajada a pozos, comprobar si existe peligro de
explosion o asfixia por emanaciones téxicas, dotando al personal, que siempre sera
especializado, de los equipos de proteccion Individual adecuados, trabajar siempre al
menos dos personas en un mismo tajo. En caso de peligro de hundimiento de paredes
de pozos o galerias, entibacién adecuada y resistente.

En pozos de saneamiento, colocacion de pates firmemente anclados a las paredes del
mismo, a ser posible con forro de material no oxidable y antideslizante, como propileno
o similar.

En trabajos de fachadas, para todos los oficios, colocacion de los medios auxiliares
seguros, creando plataformas de trabajo estables y con barandillas de proteccién. Sélo
en casos puntuales de pequefa duracion y dificil colocaciéon de estos medios, cuelgue
mediante cinturén de seguridad anti caida, con arnés, clase C, con absorbedor de
energia.
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Estudiar la posible colocacion de ganchos, firmemente anclados a la estructura, en la
parte inferior de cuerpos salientes, con caracter definitivo, para el anclaje del cinturén
indicado en el punto anterior.

En caso de empleo de medios auxiliares especiales, como andamios, jaulas colgadas,
trabajos de descuelgue vertical o similares, los materiales y sistemas deberan estar
homologados, ser revisados antes de su uso y con certificado de garantia de
funcionamiento.

En el caso muro-cortina, incluir en proyecto el montaje de jaulas colgadas, gondolas,
desplazables sobre carriles.

Acotacion con vallas que impidan el paso de personas de las zonas con peligro de caida
de objetos, sobre la via publica o patios.

En fachadas y cubiertas inclinadas, proteccion mediante andamio tubular que esté
dotado de plataformas en todos los niveles, escalera interior y barandilla superior
sobresaliendo un metro por encima de la mas elevada, tapado con malla calada, no
resistente al viento. En caso de existir marquesina, no apoyar el andamio en ella, ni
sobrecargarla en exceso.

En cubiertas inclinadas, colocacion de ganchos firmemente recibidos a la estructura del
caballete, o a otros puntos fuertes, para anclar el cinturén de seguridad ya descrito, en
actuaciones breves y puntuales, en las que no se instalaran andamios de proteccion.

En zonas de techos de cueros volados, por fuera de los petos de cubiertas planas,
empleo del cinturon de proteccion contra caida, descrito anteriormente, anclado a
puntos sélidos del edificio.

Todas las plataformas de trabajo, con mas de dos metros de altura, estaran dotadas de
barandilla perimetral resistente.

Guantes adecuados para la proteccion de las manos, para el manejo de vidrios.

Los acristalamientos de zonas bajas de miradores deberan ser de vidrio, que, en caso
de rotura, evite la caida de trozos a la via publica, tal como laminar, armado, etc.

Dotacion de extintores, debidamente homologados y con contrato de mantenimiento, en
todas las zonas de acopios de materiales inflamables.

Las escaleras para acceso a zonas altas deberan estar dotadas de las medidas de
seguridad necesarias, tales como tapetas antideslizantes, altura adecuada a la zona a
trabajar, las de tijera con cadena resistente a la apertura, etc.

Las cabinas de ascensores deberan estar dotadas de teléfono u otro sistema de
comunicacion, que se active unicamente en caso de averia, conectado a un lugar de
asistencia permanente, generalmente el servicio de mantenimiento, bomberos,
conserjeria de 24 horas, etc.

Si existe holgura, mas de 20 centimetros, entre el hueco y la cabina del ascensor,
barandilla plegable sobre el techo de ésta, para evitar la caida.

Habilitacién de vias de acceso a la antena de TV, en cubierta, con proteccién anti caida,
estudiando en todo caso su colocacién, durante la obra, en lugares lo mas accesibles
posible.
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4.- Informaciones utiles para el usuario

Es aconsejable procurarse por sus propios medios, o mediante técnico competente en
edificacion, un adecuado plan de seguimiento de las instrucciones de usos y
mantenimiento del edificio y sus instalaciones, para conservarle un buen estado.

Todos los trabajos de saneamiento deberan ser realizados por pocero profesional, con
licencia fiscal vigente, con epigrafe minimo de Aguas, Pozos y Minas, n° 5.026.

Revision del estado de los pates de bajada al pozo, sustituyéndoles en caso necesario.

El empleo de los medios auxiliares indicados para el mantenimiento de elementos de
fachadas y cubiertas, tales como andamios de diversas clases, trabajos de descuelgue
vertical o similares deberan contar, de manera obligatoria con el correspondiente
certificado, firmado por técnico competente y visado por su Colegio correspondiente.

Todas las instalaciones de servicios comunes deberan estar debidamente rotuladas, y
dotadas de sus esquemas de montaje y funcionamiento en los propios lugares de su
emplazamiento, para poder realizar el mantenimiento en las debidas condiciones de
seguridad, por empresa autorizada.

Igualmente, las instalaciones particulares que lo requieran, también deberan cumplir lo
indicado en el apartado anterior.

Es aconsejable la dotacion en el edificio, dependiendo de su importancia, de una serie
de equipos de proteccion individual, tal como el cinturén de seguridad de clase C con
absorbedor de energia, gafas antiproyecciones, escaleras con sistemas de seguridad,
guantes de lona y especiales para manejo de vidrios, mascarilla antipolvo con filtro,
herramientas aislantes para trabajos de electricidad, o similares. En caso contrario exigir
a los operarios que vayan a trabajar, su aportacion y empleo adecuado.

Las anteriores relaciones, de previsibles trabajos posteriores, riesgos, previsiones
técnicas e informaciones utiles aqui descritas, tienen un caracter, como ya se ha dicho,
muy amplio, general y orientativo, ya que su objetivo no es la creacién estricta de un
texto valido para todos los casos, sino el de prestar una ayuda y colaboracién para su
redaccion especifica.

INFORMACION UTIL SOBRE LA REVISION Y MANTENIMIENTOS DE ELEMENTOS

Informacion util sobre la revisiéon y el mantenimiento de los elementos, de forma tal, que
se permita al personal especializado el acceso, permanencia, transito, descenso, etc.,
en las debidas condiciones de seguridad, durante los previsibles trabajos posteriores en
las cubiertas, valorando las alternativas mas adecuadas en cada caso.

Tipos de revisiones

Para que el mantenimiento sea lo mas eficaz posible es muy importante disponer de la
mayor cantidad de informacién sobre las instalaciones, equipos y lugares de trabajo;
para ello es basico la realizacion de distintos tipos de revisiones programadas y registrar
documentalmente los resultados de los controles de las condiciones de trabajo y de la
actividad de los trabajadores (art. 23, LPRL), asi como las revisiones de determinados
equipos de trabajo (art. 4, RD 1215/1997).

A continuacién, se citan los principales tipos de revisiones periddicas, aparte del
mantenimiento preventivo y las revisiones de seguridad de los equipos, que son también
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fundamentales para asegurar la seguridad y salud de los trabajadores y de las que es
obligatorio o recomendable, segun los casos, registrar sus resultados. Las inspecciones
reglamentarias de seguridad industrial derivan de requisitos legales y deben de llevarse
a cabo por empresas acreditadas o entidades autorizadas de inspeccion y control. Tal
es el caso de aparatos a presion, ascensores, vehiculos, etc., para los que es obligatorio
el certificado de inspeccion de organismos de control autorizados.

Las revisiones periddicas generales de los lugares de trabajo responden a la necesidad
de que los lugares de trabajo deben ser periddicamente revisados, poniendo especial
énfasis en el orden y limpieza de los mismos (Anexo Il RD 486/1997), estos vienen
recogidos en el plan de mantenimiento del Proyecto. Se debera velar para que los
trabajadores dispongan de los medios adecuados y de la formacién necesaria para que
mantengan su ambito fisico de trabajo en correcto estado. Se debe tener en cuenta que
la mayoria de accidentes suceden en las superficies de transito y de trabajo por golpes
y choques en los que muchas veces estan implicadas también las herramientas
manuales. Mediante estas revisiones se pretenden controlar los riesgos convencionales
que se suelen generar en los lugares de trabajo.

Las observaciones del trabajo sirven para verificar el correcto cumplimiento de las
normas de trabajo establecidas, de los procedimientos de trabajo implantados y del uso
de los EPI entregados vy, por tanto, para detectar desviaciones en las actuaciones
previstas, con el fin de incorporar las mejoras que se estimen oportunas. Las suelen
realizar personas con mando, con el objeto de establecer un dialogo del que surjan las
mejoras necesarias en la forma de realizar las tareas, especialmente si éstas son
peligrosas o incomodas.

Las revisiones se pueden llevar a cabo de manera informal siendo realizadas por los
mandos y trabajadores al mismo tiempo que llevan a cabo la actividad propia de su
puesto de trabajo. Este tipo de revisiones, a pesar de no ser sistematicas y requerir un
esfuerzo adicional, son muy validas ya que frecuentemente el personal implicado en las
tareas es el primero en detectar los factores de riesgo. Aparte de las revisiones
informales, es imprescindible, para lograr una mayor efectividad, que las revisiones del
trabajo formen parte del sistema de gestion de los riesgos asociados a los distintos
puestos de trabajo. Para ello han de ser debidamente programadas, ejecutadas y
evaluadas.

En este documento se aportan una serie de criterios a modo de guia para establecer un
procedimiento integrado con el que los responsables de las diversas areas de la
empresa puedan llevar a cabo un programa de mantenimiento y de revisiones de
seguridad que garanticen el correcto estado de las instalaciones y equipos.

Como se ha dicho, los procedimientos integrados son muy convenientes ya que
simplifican las revisiones, implican a los propios operarios en la actividad y tienen un
valor pedagdégico en materia de seguridad y salud para todos los estamentos implicados
en su gestidn. Al respecto se debe valorar la importancia que conlleva que los propios
operarios dispongan de los conocimientos y medios adecuados para controlar sus
equipos y la calidad de su trabajo. La integracion sera posible siempre y cuando las
mismas personas realicen ambas actividades (mantenimiento y revisiones de
seguridad) y sea posible compatibilizar las frecuencias de dichas actividades.
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Procedimiento integrado de revisiones periédicas de seguridad y mantenimiento
preventivo de equipos

Objetivo

Establecer procedimientos con los cuales examinar periédicamente las condiciones
materiales de equipos susceptibles de generar riesgos a fin de asegurar su eliminacion
0 minimizacion y control, asi como su conservacion en condiciones Optimas de
funcionamiento reduciendo las posibles averias y fallos provocados por el mal estado
de los mismos.

Alcance

Aquellos trabajos planificados que se realizan en los equipos para verificar su correcto
funcionamiento y para revisar las condiciones peligrosas que puedan presentar, asi
como aquellos elementos y sistemas de seguridad previstos para actuar ante fallos que
generen situaciones de riesgo o de emergencia.

Implicaciones y responsabilidades

Los responsables de las unidades funcionales y de mantenimiento deben establecer,
con el asesoramiento del Servicio de Prevencion cuando se precise, un programa de
revisiones de seguridad y de mantenimiento preventivo que garanticen el correcto
estado, funcionamiento y prestaciones de los equipos, complementariamente a las
inspecciones reglamentarias, e integrando los aspectos de seguridad y salud. El grado
de integracion de las revisiones de seguridad en el mantenimiento preventivo es una
decision que incumbe a los responsables de las unidades funcionales y depende de las
peculiaridades de los propios equipos, sin menoscabo de que por requerir diferente
periodicidad en el control o pruebas especificas significativas se contemplen revisiones
de seguridad separadas algunas de ellas de las revisiones de mantenimiento.

Se definiran aquellos aspectos que han de ser controlados y ejecutados por los propios
mandos intermedios y trabajadores y los que han de serlo por los responsables de las
unidades.

Los mandos intermedios velaran para que los equipos se encuentren en correcto estado
y las actuaciones de mantenimiento se desarrollen de acuerdo a lo previsto, aplicandose
los procedimientos de revision con la frecuencia establecida.

Debe tenderse a implicar, segun cualificacion y medios disponibles, a los propios
trabajadores en las revisiones de control de equipos, lo que contribuye a acrecentar el
conocimiento de los mismos y de sus potenciales factores de riesgo. Se exceptuaran
las actuaciones que deben hacer los mandos intermedios o personal mas cualificado de
la empresa o incluso personal foraneo. Con ello se consigue una mayor motivacién de
los trabajadores en sus cometidos, de los que depende muchas veces su propia
seguridad. Ademas, cualquier trabajador que detecte un defecto o un indicio de averia
de los equipos que utiliza, debera comunicarlo inmediatamente a su mando directo y si
fuera necesario cumplimentar una comunicacién de riesgo o sugerencia de mejora. Los
representantes de los trabajadores en tanto en cuanto deben ser consultados sobre las
diferentes actividades preventivas, son también una parte implicada en el proceso de
revision.

Desarrollo
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Para elaborar y aplicar correctamente el procedimiento se deben tener en cuenta las
etapas siguientes.

Andlisis y planificacion:
Se deberan definir los limites, frecuencia, cobertura y la ruta de la revision.

Elegir a las personas que van a llevar a cabo la revisién. Estas deberan poseer un nivel
suficiente de formacién para entender el funcionamiento de lo que deba analizarse y
saber aplicar la técnica de revision adecuada.

Disponer antes de la visita de la mayor cantidad posible de informacion respecto a las
caracteristicas técnicas de los equipos, asi como un conocimiento previo de los posibles
riesgos a través de un analisis documental o estadistico.

Deben determinarse los elementos o partes criticas de los equipos que se van a revisar.
Para ello es conveniente clasificar e identificar cada elemento mediante cddigos vy
ubicarlos en un plano fisico. Con ello se puede elaborar un inventario codificado de los
componentes que ofrecen mayores probabilidades de ocasionar algun problema cuando
se gastan, danan o se utilizan de forma incorrecta. Ademas, se deben revisar los
aspectos especificos que causaron problemas en revisiones previas, las medidas
correctoras que se adoptaron, asi como los riesgos comunicados mediante el
procedimiento de comunicacion de riesgos.

Elaborar listas de chequeo o de verificacion. Algunas las proporciona el propio
fabricante, pero en la mayoria de los casos se tendra que adaptar una lista de chequeo
para acomodarse a cada situacion particular.

Determinar los recursos necesarios, materiales, vestuario, equipos, documentos e
instrumentos de medicion necesarios.

En la elaboracion o revisién del procedimiento deberian participar técnicos, mandos
intermedios y operarios cualificados de los equipos en cuestidn, con el asesoramiento
del Servicio de Prevencion siempre que se precise. En la elaboracion y posteriores
revisiones del procedimiento seran consultados los representantes de los trabajadores.
Es importante que se elaboren por maquinas o por familias de maquinas de iguales
caracteristicas. La periodicidad de las revisiones y actualizaciones vendra definida
cuando en su aplicacion se identifiquen insuficiencias u omisiones y especialmente
cuando se producen cambios o modificaciones en los equipos.

Ejecucidon: Esta es la fase en la que se practican efectivamente las revisiones
registrando los datos en las hojas de registro correspondientes para su posterior estudio.
Durante la ejecucion de las revisiones es muy conveniente estar acompanados del
responsable o responsables de las respectivas areas y de los operarios de los equipos.
Las revisiones deben ser exhaustivas, no obviando lugares reconditos, de dificil acceso,
ni maquinas o equipos similares. No basta con detectar aspectos deficientes e inseguros
y determinar las causas, sino que también se deberian proponer medidas correctoras y
aplicarlas. En este sentido el didlogo con el propio personal afectado puede aportar
informacién de gran interés y ayuda.

Control: La aplicacion de las medidas correctoras requiere siempre un seguimiento y
control de su aplicacion y eficacia.
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Registros documentales: Los procedimientos y formularios de registros de las revisiones
deben ser codificados para su posterior identificacion. Los documentos estaran
recogidos en un archivo centralizado que debe estar disponible en aquellos lugares de
la empresa donde sea necesaria su utilizacion, es decir, préximo al ambito de trabajo.
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14. CONSIDERACIONES SOBRE CORONAVIRUS SARS-

COV-2

La Organizacion Mundial de la Salud elevo el pasado 11 de marzo de 2020 la situacion
de emergencia de salud publica ocasionada por el COVID-19 a pandemia internacional.
La rapidez en la evolucion de los hechos, a escala nacional e internacional, requirié la
adopcion de medidas excepcionales para hacer frente a esta coyuntura, declarandose
el estado de alarma en nuestro pais por medio del Real Decreto 463/2020 de 14 de
marzo.

Ante la presencia y expansion del nuevo virus SARS-CoV-2, las medidas excepcionales
impuestas por las autoridades sanitarias y organismos gubernamentales y las
recomendaciones emanadas desde los distintos ambitos sanitarios, se incorpora este
apartado especifico en relacion con esta cuestion.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

En tanto dure la pandemia por coronavirus, los RECURSOS PREVENTIVOS tendran
presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el
Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Corresponde a las empresas contratistas y subcontratistas, y a sus servicios de
prevencion de riesgos, evaluar el riesgo de exposicion al coronavirus y el seguimiento
de las indicaciones que sobre el particular emita su servicio de prevencion, siguiendo en
todo caso las instrucciones formuladas por las autoridades sanitarias.

Se instalaran paneles informativos con las medidas preventivas basicas establecidas
por las autoridades sanitarias en general y por los empresarios para la obra en particular.

Se garantizara la distancia minima entre trabajadores de 2 metros y se empleara
mascarilla si no se pueden garantizar esta distancia.

Aquellas tareas que. por obligatorio desarrollo de las mismas, no permitan mantener las
distancias de seguridad establecidas, se realizaran con los EPIs apropiados.

Se evitaran las aglomeraciones de trabajadores tanto en obra como en las
dependencias auxiliares.

Los EPIs no pueden compartirse y han de ser personales e intransferibles.

Se mantendran las medidas sanitarias recomendadas por las autoridades: lavado de
manos con agua y jabén, uso de pafuelos desechables de un sdélo uso y taparse la boca
y nariz con el brazo al toser o estornudar.

Se organizara la jornada para que los accesos y salidas de la obra se produzcan de
manera escalonada.

PROTECCIONES INDIVIDUALES:
Mascarillas.
Guantes.

Gafas.
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15. PLIEGO DE CONDICIONES

23.12 OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS EN MATERIA DE SEGURIDAD
Y SALUD

Las empresas intervinientes deben hacer cumplir, dentro de lo humana y legalmente
posible, las obligaciones contenidas en este pliego de condiciones técnicas y
particulares y con la prevencion y su nivel de calidad definidas en él, entre todas ellas
destaca de forma general las siguientes:

1° Cumplir y hacer cumplir en la obra todas las obligaciones exigidas por la legislacion
vigente del Estado Espafiol y sus Comunidades Auténomas, referida a la seguridad y
salud en el trabajo y concordantes, de aplicacion a la obra.

2° Entregar el Plan de Seguridad y Salud aprobado a las personas que define el Real
Decreto 1.627/1.997 de 24 de octubre.

3° Trasmitir la prevencion contenida en el Plan de Seguridad y Salud aprobado a todos
los trabajadores propios, subcontratistas y auténomos de la obra (si los hubiere), y
hacerles cumplir con las condiciones y prevencion en él expresadas.

4° Entregar a todos los trabajadores de la obra los equipos de proteccién individual
definidos en este pliego de condiciones técnicas y particulares del Plan de Seguridad y
Salud aprobado, para que puedan usarse de forma inmediata y eficaz.

5° Montar o hacer montar a tiempo y antes del inicio de los trabajos toda la proteccion
colectiva definida en el pliego de condiciones técnicas y particulares del Plan de
Seguridad y Salud aprobado.

6° Montar las instalaciones provisionales para los trabajadores. Mantenerlas en buen
estado de limpieza; realizar los cambios de posicién necesarios, las reposiciones del
material fungible y la retirada definitiva.

7° Cumplir fielmente con lo expresado en el pliego de condiciones técnicas y particulares
del Plan de Seguridad y Salud aprobado, en el apartado: Acciones a seguir en caso de
accidente laboral.

8° Informar de inmediato de los accidentes: leves, graves, mortales o sin victimas a la
Coordinacién en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra, tal como
queda definido en el apartado Acciones a seguir en caso de accidente laboral.

9° Disponer en acopio de obra, antes de ser necesaria su utilizacién, todos los articulos
de prevencion contenidos y definidos en este Plan de Seguridad y Salud.

10° Colaborar con la Coordinacion en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucion
de la obra, en la solucién técnico preventiva, de los posibles imprevistos del proyecto o
motivados por los cambios de ejecucién decididos sobre la marcha, durante la ejecucion
de la obra.

11° Hacer cumplir todo lo expuesto a los trabajadores auténomos y empresas
subcontratadas para la realizacion de las actividades contratadas en la obra de
referencia.
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AGENTES INTERVINIENTES

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de la
edificacion. Sus obligaciones vendran determinadas por lo dispuesto en esta Ley y
demas disposiciones que sean de aplicacién y por el contrato que origina su intervencién
con especial referencia a la L.O.E. y el R.D.1627/97.

Promotor

Sera considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que,
individual o colectivamente, decide, impulsa, programa y financia, con recursos propios
0 ajenos, las obras de edificacion para si o0 para su posterior enajenacion, entrega o
cesioén a terceros bajo cualquier titulo.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la
totalidad o determinadas partes de la obra, tendra también la consideracion de
contratista a los efectos de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores
auténomos para la realizacion de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra
la consideracion de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Es el promotor quien encargara la redaccion del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud
y ha de contratar a los técnicos coordinadores en Seguridad y Salud tanto en proyecto
como en ejecucion. Para ello se firmara contrato con los técnicos que defina la duracién
del mismo, dedicacién del coordinador, sistemas de contratacion previstos por el
promotor y sus limitaciones, forma de pago, motivos de rescision, sistemas de prorroga
y de comunicacién entre coordinador y promotor.

Facilitara copia del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud a las empresas contratistas,
subcontratistas o trabajados auténomos contratados por directamente por el promotor,
exigiendo la presentacion de Plan de Seguridad y Salud previo al comienzo de las obras.

Velara por que el/los contratistas/s presentan ante la autoridad laboral la comunicacion
de apertura del centro de trabajo y sus posibles actualizaciones y velara para que la
prevencion de riesgos laborales se integre en la planificacion de los trabajos de la obra.

Proyectista

El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecion a la normativa
técnica y urbanistica correspondiente, redacta el proyecto.

Debera tomar en consideracién, de conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales, los principios generales de prevencion en materia de seguridad y de salud
en las fases de concepcion, estudio y elaboracién del proyecto de obra.

Coordinador de Seguridad y Salud en Proyecto

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del proyecto de
obra: el técnico competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase
del proyecto de obra, la aplicacion de los principios generales de prevencién en materia
de seguridad y de salud durante la fase de proyecto.

Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion
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Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra es el
técnico competente integrado en la direccion facultativa, designado por el promotor para
llevar a cabo las siguientes tareas:

Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajos que vayan a desarrollarse simultanea o sucesivamente.

Al estimar la duracion requerida para la ejecucion de estos distintos trabajos o fases de
trabajo.

Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso,
los subcontratistas y los trabajadores autbnomos apliquen de manera coherente y
responsable los principios de la accion preventiva que se recogen en el articulo 15 de
la Ley de Prevencidn de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en
particular, en las tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 del Real Decreto,
mencionado.

Aprobar el Plan de Seguridad y Salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo.

Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos
de trabajo.

Adoptar las medidas necesarias para que soélo las personas autorizadas puedan acceder
a la obra.

Asegurarse de que las empresas subcontratistas han sido informadas del Plan de
Seguridad y Salud y estan en condiciones de cumplirlo.

El Coordinador en materia de seguridad podra paralizar los tajos o la totalidad de la
obra, en su caso, cuando observase el incumplimiento de las medidas de seguridad y
salud establecidas, dejandolo por escrito en el libro de incidencias. Ademas, se debera
comunicar la paralizacién al Contratista, Subcontratistas afectados, Inspeccion de
Trabajo y Seguridad Social correspondiente y representantes de los trabajadores.

Direccion Facultativa

Direccion facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor,
encargados de la direccion y del control de la ejecucion de la obra.

Asumird las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea
necesaria su contratacion dadas las caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el R.D.
1627/97.

En ningun caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y
del promotor eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Contratistas y Subcontratistas
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Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor,
con medios humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la
totalidad o parte de las obras con sujecién al proyecto y al contrato.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la
totalidad o determinadas partes de la obra, tendra también la consideracién de
contratista a los efectos de la Ley 32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores
auténomos para la realizacion de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra
la consideracion de contratista excepto en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el
contratista u otro subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas
partes o unidades de obra.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacién clara y
suficiente en que se determine: la estructura organizativa de la empresa, las
responsabilidades, las funciones, las practicas, los procedimientos, los procesos y los
recursos de los que se dispone para la realizacién de la accién preventiva de riesgos en
la empresa.

Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado
correspondiente del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud y el R.D. 1627/1997 firmado
por persona fisica.

Cada contratista, en aplicacion del Estudio de Seguridad y Salud, elaborara un Pan de
Seguridad y Salud en que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las
previsiones contenidas en el estudio, en funcién de su propio sistema de ejecucion de
la obra. A dicho Plan de Seguridad y Salud debera adherirse cada subcontratista de la
contrata principal, mediante la firma del acta de adhesién al Plan de Seguridad y Salud.

En dicho documento se incluiran, en su caso, la propuesta de medidas alternativas de
prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que
no podra implicar disminucién de los niveles de proteccidn prevista en el estudio.

En el caso de Planes de Seguridad y Salud elaborados en aplicacién del Estudio de
Seguridad y Salud / Estudio Basico de Seguridad y Salud, las propuestas de medidas
alternativas de prevencién incluiran la valoracion econémica de las mismas, que no
podra implicar disminucion del importe total, de acuerdo con el segundo parrafo del
apartado 4 del articulo 5 del Real Decreto mencionado.

Los Contratistas han de presentar ante la autoridad laboral la comunicacion de apertura
del centro de trabajo y sus posibles actualizaciones.

Aplicar los principios de la accion preventiva segun Ley de Prevencién de Riesgos
Laborales.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud. El
contratista debera hacer entrega de una copia del plan de seguridad y salud a sus
empresas subcontratistas y trabajadores auténomos (en concreto, de la parte que
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corresponda de acuerdo con las actividades que cada uno de ellos vaya a ejecutar en
la obra). Se dejara constancia de ello en el libro de subcontratacion.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos
sobre todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y
salud en la obra. Vigilaran el cumplimiento de estas medidas por parte de los
trabajadores autébnomos en el caso que estos realicen obras o servicios
correspondientes a la propia actividad de la empresa contratista y se desarrollen en sus
centros de trabajos.

Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de
seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros
trabajadores de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de
seguridad y de salud durante la ejecucién de la obra o, en su caso, de la direccion
facultativa.

Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucion de las
medidas preventivas corresponda con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso
uno o varios miembros del servicio de prevencién propio o ajeno de la empresa. Asi
mismo ha de garantizar la presencia de dichos recursos en la obra en los casos
especificados en la Ley 54/2003 y dichos recursos contaran con capacidad suficiente y
dispondran de medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las actividades
preventivas. El plan de seguridad y salud identificara los recursos con declaracion de
formacion y funciones.

Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas y
trabajadores auténomos con que contraten; en particular, en lo que se refiere a las
obligaciones de acreditacion e inscripcion en el Registro de Empresas Acreditadas,
contar con el porcentaje de trabajadores contratados con caracter indefinido aspectos
regulados en el articulo 4 de dicha Ley y al régimen de la subcontratacion que se regula
en el articulo 5.

Informar a los representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan en
la ejecucién de la obra de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan en la
misma.

Garantizar la formacion adecuada a todos los trabajadores de nivel productivo, de
acuerdo con lo que dispone el articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
prevencion de riesgos laborales y lo dispuesto en los convenios colectivos de aplicacion
en los que se establezcan programas formativos y contenidos especificos necesarios
en materia de PRL.

Trabajadores Auténomos

Trabajador auténomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que
realiza de forma personal y directa una actividad profesional, sin sujecion a un contrato
de trabajo, y que asume contractualmente ante el promotor, el contratista o el
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subcontratista el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra.
Cuando el trabajador autébnomo emplee en la obra a trabajadores por cuenta ajena,
tendra la consideracion de contratista o subcontratista a los efectos de la Ley 32/2006 y
del RD 1627/97.

Los trabajadores auténomos estaran obligados a:

Aplicar los principios de la accion preventiva segun la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los
trabajadores la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacién de actividades
empresariales.

Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997,
de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real
Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
relativas a la utilizacion por los trabajadores de equipos de proteccion individual.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones de la empresa que le haya
contratado, asi como las dadas por el coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucion de la obra o, en su caso, de la direccién facultativa.

Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de
seguridad y salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros
trabajadores de la obra segun lo dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

Deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.
Trabajadores por Cuenta Ajena

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una
informacion adecuada de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere
a su seguridad y su salud en la obra.

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de
conformidad con lo dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones sera facilitada
por el contratista a los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

Velaran por su propia seguridad y salud y la de las personas que se puedan ver
afectadas por su trabajo. Usaran y mantendran adecuadamente, de acuerdo con su
naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas, aparatos, herramientas, sustancias
peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los que
desarrollen su actividad. Utilizaran correctamente los medios y equipos de proteccion
facilitados por el empresario. No pondran fuera de funcionamiento y utilizaran
correctamente los dispositivos de seguridad existentes o que se instalen en los medios
relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo en los que ésta tenga lugar.
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Informaran de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadores
designados para realizar actividades de proteccion y de prevencién o, en su caso, al
servicio de prevencion, acerca de cualquier situacién que, a su juicio, entrafie, por
motivos razonables, un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.
Contribuiran al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autoridad
competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el
trabajo.

El incumplimiento de las medidas de seguridad tendra la consideracién incumplimiento
laboral segun el Estatuto de los Trabajadores.

Trabajadores de Empresas de Trabajo Temporal

La obra podra contar con personal de Empresas de Trabajo Temporal previa
concertacion de contratos de puesta a disposicion exclusivamente para las
ocupaciones, puestos de trabajo o tareas que expresamente se determinan en el
Convenio Colectivo General de la construccion y con las restricciones que en el mismo
se estipulan.

En virtud de lo expuesto en el Convenio, para aquellos puestos de trabajo con limitacion
absoluta para la celebracién de contratos de puesta a disposicion, en ningun caso se
podran celebrar este tipo de contratos por razones de peligrosidad, accidentalidad,
siniestralidad y/o seguridad y salud de los trabajadores. Para puestos de trabajo con
limitacidn relativa para la celebracién de contratos de puesta a disposicidn, queda
limitada relativamente la celebracion de estos contratos, de manera que si las
circunstancias sefaladas en el Convenio como de riesgo especial para la Seguridad y
Salud de los trabajadores no concurren se podran celebrar este tipo de contratos. Para
el resto de los puestos de trabajo no existe inconveniente en ser ocupados por
trabajadores de ETT.

Los trabajadores contratados para ser cedidos a empresas usuarias tendran derecho
durante los periodos de prestacion de servicios en las mismas a la aplicacién de las
condiciones esenciales de trabajo y empleo que les corresponderian de haber sido
contratados directamente por la empresa usuaria para ocupar el mismo puesto.

Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberan poseer la
formacion tedrica y practica en materia de prevencion de riesgos laborales necesaria
para el puesto de trabajo a desempefar, teniendo en cuenta su cualificacién vy
experiencia profesional y los riesgos a los que vaya a estar expuesto.

Igualmente, tendran derecho a la utilizacion de los servicios comunes e instalaciones
colectivas de la obra en las mismas condiciones que los trabajadores contratados
directamente por la empresa usuaria.

Siempre que haya en obra trabajadores cedidos por E.T.T. sera imprescindible la
presencia permanente de los Recursos Preventivos.

Finalmente senalar que a estos trabajadores les son de aplicacién las condiciones
expuestas en este mismo documento para los trabajadores por cuenta ajena.

Fabricantes y Suministradores de Equipos de Proteccion y Materiales de Construccién
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Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y
utiles de trabajo estan obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de
peligro para el trabajador, siempre que sean instalados y utilizados en las condiciones,
forma y para los fines recomendados por ellos.

Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas
de utilizacion en el trabajo estan obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma
que se permita su conservacién y manipulacion en condiciones de seguridad y se
identifique claramente su contenido y los riesgos para la seguridad o la salud de los
trabajadores que su almacenamiento o utilizacion comporten.

Deberan suministrar la informacion que indique la forma correcta de utilizacion por los
trabajadores, las medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos
laborales que conlleven tanto su uso normal, como su manipulacion o empleo
inadecuado.

Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la proteccion de los
trabajadores estan obligados a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que sean
instalados y usados en las condiciones y de la forma recomendada por ellos. A tal efecto,
deberan suministrar la informacién que indique el tipo de riesgo al que van dirigidos, el
nivel de proteccion frente al mismo y la forma correcta de su uso y mantenimiento.

Los fabricantes, importadores y suministradores deberan proporcionar a los
empresarios la informacion necesaria para que la utilizacion y manipulacién de la
maquinaria, equipos, productos, materias primas y utiles de trabajo se produzca sin
riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

Recursos Preventivos

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segun lo establecido en la Ley
31/1995, Ley 54/2003 y Real Decreto 604/2006 el empresario designara para la obra los
recursos preventivos que podran ser:

a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.
b. Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa
C. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencion ajenos.

La empresa contratista garantizara la presencia de dichos recursos preventivos en obra
en los siguientes casos:

a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del
proceso o la actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan
sucesiva o simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicacién de
los métodos de trabajo.

b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con
riesgos especiales:

1.° Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.
2.° Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

3.° Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion CE de
conformidad, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre
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comercializacion de maquinas requiere la intervencion de un organismo notificado en el
procedimiento de certificacion, cuando la proteccion del trabajador no esté
suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias
de aplicacion.

4.° Trabajos en espacios confinados.
5.° Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.
C. Cuando sea requerida por la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social.

También sera precisa su presencia, en base a los criterios técnicos publicados por el
Ministerio, cuando en la obra se empleen menores de 18 afos, trabajadores
especialmente sensibles, trabajadores de reciente incorporaciéon en fase inicial de
adiestramiento o cedidos por ETT.

En el apartado correspondiente de la memoria se especifica cuando esta presencia es
necesaria en funcién de la concurrencia de los casos antes sefialados en las fases de
obra y en el montaje, desmontaje y utilizacién de medios auxiliares y maquinaria
empleada.

Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por
escrito, se paralizaran los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o
posible personal auténomo.

El Plan de Seguridad y Salud especificara expresamente el nombre de la persona o
personas designadas para tal fin y se detallaran las tareas que inicialmente se prevé
necesaria su presencia por concurrir alguno de los casos especificados anteriormente.

Las funciones y/o responsabilidades principales de aquellas personas que se designen
como Recursos Preventivos, son:

Firma del correspondiente Nombramiento de Recurso Preventivo.

Control y Seguimiento del Plan de Seguridad y Salud, en relacién a las actividades de
riesgo que hagan necesaria su presencia.

dar las instrucciones necesarias para el correcto e inmediato cumplimiento de las
actividades preventivas, en caso de observar un deficiente cumplimiento de las mismas
0 una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las mismas, se informara al
empresario para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias
observadas y al coordinador de seguridad y salud y resto de la direccién facultativa.

Organizacién de Reuniones Internas con responsables de seguridad de los
Subcontratistas.

Asistencia a las Reuniones de Coordinacion de Seguridad y Salud (caso de ser distintas
a la anterior) convocadas por el Coordinador de Seguridad y Salud en Fase de
Ejecucion.

Comunicacién inmediata de aquellos accidentes e incidentes ocurridos en la obra al
Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion.

Control y supervision de los trabajos desarrollados por la Cuadrilla de Reposicion y
Mantenimiento, en relacién a las actividades de riesgo que hagan necesaria su
presencia
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Control y supervision de los trabajos desarrollados por la Cuadrilla de Primeros Auxilios,
en relacion a las actividades de riesgo que hagan necesaria su presencia

Utilizacion y cumplimentacion de aquellos formatos que le permitan evidenciar su trabajo
y justificar las responsabilidades que asume, en base a lo tratado en apartados
posteriores. (Check List de supervision de las condiciones de Seguridad y Salud de la
obra, Informes de comunicacion de las instrucciones dadas a los trabajadores o al
empresario, etc.)

23.13 FORMACION EN PREVENCION, SEGURIDAD Y SALUD

La formacioén de los trabajadores de nivel productivo, de acuerdo con lo que dispone el
articulo 19 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos laborales,
tiene que ser tedrica y practica, suficiente y adecuada en materia preventiva, debe estar
centrada especificamente en el puesto de trabajo o funciéon de cada trabajador/a, tiene
que adaptarse a la evolucién de los riesgos y a la aparicion de otros riesgos nuevos y
repetirse periddicamente si fuera necesario.

Las empresas acogidas a convenios colectivos en los que se establezcan programas
formativos y contenidos especificos necesarios en materia de PRL para los trabajos de
cada especialidad deberan acreditar que los recursos humanos que intervengan en
obras, han recibido la formaciéon minima exigida en el convenio colectivo aplicable, de
acuerdo con los programas formativos y contenidos especificos para los trabajos de
cada especialidad, sin perjuicio de la obligacion legal del empresario de garantizar la
formacion de cada trabajador conforme a lo dispuesto en el articulo 19 de la LPRL. Esta
formacion estara acreditada por la Tarjeta Profesional de la Construccion u otro
documento o certificado comparable.

Los trabajadores cedidos por las empresas de trabajo temporal deberan poseer la
formacion tedrica y practica en materia de prevencion de riesgos laborales necesaria
para el puesto de trabajo a desempefiar, teniendo en cuenta su cualificacion vy
experiencia profesional y los riesgos a los que vaya a estar expuesto.

23.14 RECONOCIMIENTOS MEDICOS

El empresario garantizara a los trabajadores la vigilancia de su estado de salud en
funcién de los riesgos inherentes al trabajo.

Esta vigilancia sera voluntaria excepto cuando la realizacién de los reconocimientos sea
imprescindible para evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de
los trabajadores o para verificar si el estado de salud del trabajador puede constituir un
peligro para él mismo o para otras personas, o cuando asi esté establecido por la ley.

La empresa no podra tener trabajadores en puestos para los que haya sido calificado
como no apto en los reconocimientos médicos.

23.15 SALUD E HIGIENE EN EL TRABAJO

Primeros Auxilios
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El empresario debera tomar las medidas necesarias para garantizar que puedan
prestarse los primeros auxilios y la evacuacion del accidentado en caso de que sea
necesario. Designara al personal encargado de poner en practica estas medidas.

En los lugares en que las condiciones de trabajo lo requieran habra material de primeros
auxilios, correctamente sefalizado y de facil acceso. En una sefalizacion claramente
visible aparecera la direccién y el teléfono del servicio local de urgencia.

El botiquin contendra como minimo desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas
estériles, algodon hidrdéfilo, venda, esparadrapo, apositos adhesivos, tijeras, pinzas y
guantes desechables. Dicho material debera ser revisado periédicamente, y se repondra
una vez haya caducado o haya sido utilizado.

Actuacion en caso de Accidente

En caso de accidente solo se tomaran las medidas indispensables hasta que llegue la
asistencia médica o sea trasladado con rapidez y sin riesgo. Solo se movera al
accidentado en caso de que sea indispensable para su seguridad, se comprobaran sus
signos vitales (consciencia, respiracion y circulacién sanguinea), no se le daran
medicamentos ni agua, se presionaran las hemorragias con una gasa, poniendo encima
las necesarias sin retirar la primera, se le tapara con una manta y se intentara
tranquilizarlo.

El empresario notificara por escrito a la autoridad laboral el accidente producido,
conforme al procedimiento que se determine reglamentariamente.

El empresario llevara a cabo una investigacion para detectar las causas del accidente y
debera elaborar y conservar a disposicion de la autoridad laboral la relacion de
accidentes de trabajo y enfermedades profesionales que hayan causado al trabajador
una incapacidad laboral superior a un dia de trabajo. Debera cumplimentar
mensualmente la relacion de accidentes de trabajo que no hayan causado baja médica.

23.16 DOCUMENTACION EN OBRA

Estudio de Seguridad y Salud

Elaborado por técnico competente designado por el promotor, contendra como minimo
una memoria descriptiva, pliego de condiciones, planos, mediciones y presupuesto de
todo lo correspondiente a la seguridad y salud de la obra.

El estudio formara parte del proyecto de obra y sera coherente con el contenido de éste.
Recogera las medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacion
de la obra. Debera tener en cuenta cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la
obra y contemplara también las previsiones y las informaciones utiles para efectuar en
su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos
posteriores.

La memoria describe los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que
hayan de utilizarse o cuya utilizacion pueda preverse; identificacion de los riesgos
laborales, especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
eliminar, controlar y reducir dichos riesgos, asimismo, se incluye descripcion de los
servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado el centro de trabajo de la
obra.
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En el Pliego de condiciones se estableceran las prescripciones que se habran de cumplir
en relacion con las caracteristicas, la utilizacion y la conservacion de las maquinas,
utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos, asi como relacién de las normas
legales y reglamentarias aplicables.

Planos con los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y comprension
de las medidas preventivas definidas en la memoria.

Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo
que hayan sido definidos o proyectados.

Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacion vy
ejecucion del estudio de seguridad y salud.

Plan de Seguridad y Salud

En aplicacion del Estudio (Basico) de Seguridad y Salud cada contratista interviniente
en la obra elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el estudio, en
funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra, de las caracteristicas y
conocimientos de los trabajadores que vayan a desempefar los distintos trabajos y de
los medios propios o ajenos a utilizar en el desarrollo de los trabajos. En su caso, se
incluirdan las propuestas de medidas alternativas de prevencion que el contratista
proponga con la correspondiente justificacién técnica, que no podran implicar la
disminucion de los niveles de proteccion previstos en el estudio o estudio basico, ni del
importe total.

En cumplimiento de la Ley 31/1995 y la Ley 54/2003, el contratista prevera y asignara
los medios materiales y humanos necesarios para llevar a cabo la actividad preventiva
en la obra, y asignara los recursos preventivos que han de tener presencia en el centro
de trabajo, que han de controlar la correcta aplicacion de los métodos de trabajo y la
aplicacion de la actividad preventiva. Las personas asignadas por el contratista para
cumplir la citada funcién preventiva, han de permanecer en el centro de trabajo, ser
suficientes en numero, tener capacidad y experiencia suficiente y contar con formacion
preventiva y disponer de los medios y autoridad necesaria para ejercer la prevencion.
Este personal vigilara el cumplimiento de las medidas incluidas en el P.S.S. y
comprobara la eficacia de las mismas. Asimismo, facilitara por escrito al coordinador de
Seguridad y salud en la obra fichas que especifiquen nombre y apellidos de estas
personas, asi como detalle de la formacién en materia preventiva de los mismos.

El plan debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o por la direccion facultativa en
caso de que no haya coordinador. Si las obras son de las Administraciones publicas,
debera aprobarlo la Administracion publica previo informe del coordinador de seguridad
y salud designado y nombrado.

Quienes intervengan en la ejecucién de la obra, asi como las personas u érganos con
responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma
y los representantes de los trabajadores, podran presentar, por escrito y de forma
razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A tal efecto, el plan de
seguridad y salud estara en la obra a disposicién permanente de los mismos y de la
direccién facultativa.
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23.17 ACTA DE APROBACION DEL PLAN

El plan de seguridad y salud elaborado por el contratista debera ser aprobado por el
coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, por la
direccion facultativa si no existiera éste o por la Administracion en el caso de obras
publicas, quien debera emitir un acta de aprobacion como documento acreditativo de
dicha operacién, en su caso, visado por el Colegio Profesional correspondiente.

Comunicacién de Apertura de Centro de Trabajo

Previo al comienzo de los trabajos, el/los contratistas/s debera/n presentar ante la
autoridad laboral la comunicacién de apertura que debera contener los datos que detalla
la "Orden TIN/1071/2010 sobre los requisitos y datos que deben reunir las
comunicaciones de apertura o de reanudacién de actividades en los centros de trabajo"
y se redactara segun modelo publicado en dicha orden. Junto a dicho modelo debera
adjuntarse el Plan de seguridad y salud acompafiado de su correspondiente aprobacion,
conforme al articulo 7 del R.D. 1627/97. La comunicacion de apertura debera exponerse
en la obra en lugar visible y se mantendra permanentemente actualizada de modo que,
en el caso de que se produzcan cambios, se efectuara por los empresarios que tengan
la condicidn de contratistas, conforme a la definicion que de los mismos se hace en este
mismo documento, una comunicacion a la autoridad laboral en el plazo de 10 dias
maximo desde que se produzcan.

Libro de Incidencias

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de
seguridad y salud un libro de incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado
al efecto.

Debera mantenerse siempre en la obra en poder del coordinador de seguridad y salud
durante la ejecucion o, en su defecto, en poder de la direccién facultativa. A dicho libro
tendran acceso la direccién facultativa de la obra, los contratistas y subcontratistas y los
trabajadores autbnomos, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en
materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los representantes de
los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad y
salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer
anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de
seguridad y salud durante la ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la
designacion de coordinador, la direccion facultativa, deberan notificarla al contratista
afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de que la
anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones
previamente anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en
el caso de que se disponga la paralizacién de los tajos o de la totalidad de la obra por
existir circunstancias de riesgo grave e inminente para la seguridad y salud de los
trabajadores, debera remitirse una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social
en el plazo de veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacion
efectuada supone una reiteracién de una advertencia u observacion anterior o si, por el
contrario, se trata de una nueva observacion.
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Libro de Ordenes

En toda obra de edificacion, sera obligatorio el libro de Ordenes y Asistencias, en el que
la direccion facultativa resefiara las incidencias, érdenes y asistencias que se produzcan
en el desarrollo de la obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de 6rdenes o comentarios necesarios de
ejecucion de obra y, en consecuencia, seran respetadas por el contratista de la obra.

Libro de Subcontratacion

En toda obra incluida en el ambito de aplicacién de la Ley 32/2006, cada contratista
debera disponer de un Libro de Subcontratacién. En dicho libro, que debera permanecer
en todo momento en la obra, se deberan reflejar, por orden cronolégico desde el
comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones realizadas en una
determinada obra con empresas subcontratistas y trabajadores autonomos, su nivel de
subcontratacién y empresa comitente, el objeto de su contrato, la identificacién de la
persona que ejerce las facultades de organizacion y direccidon de cada subcontratista y,
en su caso, de los representantes legales de los trabajadores de la misma, las
respectivas fechas de entrega de la parte del plan de seguridad y salud que afecte a
cada empresa subcontratista y trabajador auténomo, asi como las instrucciones
elaboradas por el coordinador de seguridad y salud para marcar la dinamica y desarrollo
del procedimiento de coordinacién establecido, y las anotaciones efectuadas por la
direccion facultativa sobre su aprobacion de cada subcontratacién excepcional.

Asi mismo, en el libro de subcontratacion se anotara la persona responsable de la
coordinacién de seguridad y salud en la fase de ejecucion de la obra, asi como cualquier
cambio de coordinador de seguridad y salud que se produjera durante la ejecucién de
la obra.

Al Libro de Subcontratacién tendran acceso el promotor, la direccién facultativa, el
coordinador de seguridad y salud en fase de ejecucién de la obra, las empresas y
trabajadores auténomos intervinientes en la obra, los técnicos de prevencion, los
delegados de prevencion, la autoridad laboral y los representantes de los trabajadores
de las diferentes empresas que intervengan en la ejecucion de la obra.

El contenido de dicho libro se mantendra acorde lo especificado en la propia Ley
32/2006 reguladora de la subcontratacién en el sector de la construccion como en el
Real Decreto 1109/2007 que la desarrolla.
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16. CONDICIONES TECNICAS

23.18 MEDIOS DE PROTECCION COLECTIVOS

Los medios de proteccidn colectiva no seran un riesgo en si mismos, se colocaran antes
de comenzar el trabajo en el que se requieran, y segun lo indicado en el plan de
seguridad y salud. Si hubiera que hacer algun cambio respecto a lo indicado en el plan,
previamente debera aprobarlo el Coordinador de seguridad y salud.

Los medios de proteccion seran desechados y repuestos al final del periodo de su vida
util, cuando estén deteriorados, hayan sufrido un trato limite o su holgura o tolerancias
sean mayores que las admitidas por el fabricante.

En la Memoria de este Estudio de Seguridad y Salud, para la realizacién de la obra de
referencia se han definido los medios de proteccion colectiva que se van a utilizar para
la prevencion de los riesgos detectados, que cumpliran con las siguientes condiciones
generales:

1° La proteccién colectiva de esta obra sera sometida a vigilancia en cuanto a su
estado de mantenimiento, por el delegado de prevencion, con la periodicidad orientativa
que se indica a continuacion:

Elementos de redes y protecciones exteriores en general, banderillas, antepechos, etc.:
Semanalmente.

Elementos de andamiaje, apoyos, anclajes, arriostramientos, plataformas, etc.:
Semanalmente.

Estado del cable de las gruas-torre: Diariamente por el gruista, y semanalmente por el
delegado de prevencion.

Instalacion provisional de electricidad, situacién de cuadros auxiliares de planta, cuadros
secundarios, clavijas, etc.: Semanalmente.

Extintores, almacén de medios de proteccion personal, botiquin, etc.: Mensualmente.

Limpieza de dotaciones de las casetas de servicios higiénicos, vestuarios, etc.:
Diariamente.

2° Las protecciones colectivas de esta obra estaran en acopio disponible para uso
inmediato.
3° Seran nuevas si sus componentes tienen caducidad de uso reconocida.

Igualmente estaran en buen estado de conservacion, solidez y estabilidad.

4° Antes de ser necesario su uso, estaran en acopio en la obra. Estaran a
disposicion de la Coordinacion de Seguridad y Salud durante la ejecucion de la obra,
para comprobar su calidad.

5° Seran instaladas previamente antes de iniciar cualquier trabajo que requiera su
montaje.
6° Las protecciones colectivas de senalizacibn se emplearan con el criterio

dispuesto en el articulo 4 del RD 485/97, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas
en materia de sefalizacidon de seguridad y salud en el trabajo. Las sefiales de trafico
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deberan ajustarse, en cuanto a su distribucion y caracteristicas a lo establecido para las
obras en la Instruccion 8.3-IC de la Orden Ministerial de 31 de agosto de 1987 del
MOPU.

7° Durante la realizacion de la obra, puede ser necesario variar el modo o la
disposicion de la instalacion de la proteccion colectiva prevista en este plan de seguridad
y salud. Si esto ocurre, sera puesto en conocimiento de la Coordinacion de Seguridad y
Salud durante la ejecucion de la obra.

8° Las protecciones colectivas proyectadas en este trabajo, estan destinadas a la
proteccién de los riesgos de todos los trabajadores y visitantes de la obra; es decir:
trabajadores de la empresa principal, los de las empresas subcontratistas, empresas
colaboradoras (si las hubiera), trabajadores auténomos y visitas de los técnicos de
direccién de obra o de la Propiedad; visitas de las inspecciones de organismos oficiales,
o de invitados por diversas causas.

9° Se realizara el montaje mantenimiento en buen estado y retirada de la proteccion
colectiva por sus medios o mediante subcontratacion.

Dentro del apartado correspondiente de cada proteccion colectiva, que se incluyen en
los diversos apartados del texto siguiente, se especifican las condiciones técnicas de
instalacién y uso.

Vallados
Pueden ser de proteccion, cerramiento o de sefalizacion.

El vallado de proteccidén sera de tubos metdlicos, fijado al suelo mediante sistemas
resistentes que eviten su desplazamiento. Tendra una altura minima de 90 cm. Si este
tipo de valla es utilizado para evitar caidas a distinto nivel, se colocara sin dejar espacio
sin cerrar.

El vallado de sefializacién sera de colores vivos. Se coloca apoyada. Tendra una altura
de 1,10 m, y una longitud de 2,4 m, 2,5 m, o de 3,5 m, segun sea de pies metalicos,
articulada o plegable.

Se instalaran bordeando toda el area de trabajo, a una distancia de unos 50 cm del
borde de la canalizacién y bien engarzadas con sus medios. Si la iluminaciéon general
es insuficiente, se empleara una iluminacién adicional (balizas intermitentes o fijas) que
garanticen su visibilidad en todo momento.

Los vallados de cerramiento seran de 2 m. de altura y cerraran por completo el recinto
a proteger previendo puertas peatonales o de vehiculos en los lugares de paso. Seran
metalicos o de madera de manera que no permitan su facil rotura o deterioro siendo
totalmente cuajados cuando por su cercania a los tajos puedan preverse proyeccion de
particulas o materiales.

Marquesina de Proteccion

Protegen a personas y bienes de posibles caidas de materiales de la obra. Se realizaran
con tableros de forma que no queden huecos entre ellos por los que puedan pasar
particulas o materiales y tendran una rigidez tal que resistan el impacto de materiales.
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Las marquesinas en voladizo, tendran un vuelo minimo sobre fachada de 2,5 m. y se
compondran con tablones de espesor minimo de 5 cm. y soportes mordaza a distancias
maximas de 2 m. y los pescantes a 3 m.

Redes de Seguridad

Debera cumplirse lo dispuesto en la Nota Técnica de Prevencion NTP 124: Redes de
seguridad, del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo. Como indicacion,
se establece a continuacion algunas indicaciones:

Redes perimetrales: El extremo inferior de la red se anclara dejando un seno que
amortiguara la caida. Este seno no podra ser excesivo, evitando el balanceo que
provoque la caida del operario contra el forjado o pilares. Debajo de las redes no podra
existir acopio de materiales, ni plataformas, ni objetos punzantes. De igual manera, las
redes se limpiaran cuando caigan materiales sobre ellas, prohibiéndose su utilizacion
de no ser asi. Las redes seran de nylon con una modulacién apropiada. La cuerda de
seguridad sera también de nylon y los médulos de redes estaran atados entre si con
igual cuerda a la anterior.

Redes verticales: Se emplearan en trabajos de fachadas, sobre todo en balcones. Se
sujetaran a un armazon apuntalado y embolsado en la planta inmediata inferior a aquella
donde se trabaja, estando el extremo inferior de la red anclado a horquillas de hierro
embebidas en el forjado. La cuerda de seguridad sera como minimo de 10 mm de
diametro, y los modulos de red seran atados entre si con cuerda de poliamida de 3 mm
de diametro como minimo. Las redes seran de poliamida de alta tenacidad (segun
Norma UNE 81-650-80), en cuerda de 4 mm de didametro, tejida formando rombos de
7x7cm, en malla anudada. Los pafos de red a utilizar seran de 7x10 m y estaran
bordeados por cuerda de poliamida de 8mm de diametro entretejida con la malla para
garantizar su inmovilidad y mejor manejo del pafo. Estos pafios se colgaran, segun los
casos, bien en la dimensiéon de 10 m, bien en la de 7 m.

En cuanto a las horcas, seran comerciales, en chapa de acero de 3mm de espesor,
conformadas, a base de tubo rectangular de 5x10 cm de seccion, y estaran protegidas
contra la corrosion y pintadas por inmersion. Las cuerdas de suspension seran de
poliamida de 8mm de diametro. Tanto las cuerdas, como los pafios y las horcas de
sustentacion seran nuevas, a estrenar.

Las redes verticales colocadas en el perimetro del forjado se ataran mediante cuerdas
a ganchos u horquillas fijados en al forjado mediante hormigon.

En redes de tipo horca, los soportes tipo horca se fijaran a distancias maximas de 5 m.
y el borde inferior se anclara al forjado mediante horquillas, distanciadas entre si 50 cm.

Las redes en ménsula tendran una anchura suficiente para recoger a todo trabajador,
en funcion de la altura de caida. Si la inclinacién de la superficie de trabajo es mayor de
20°, la red tendra una anchura minima de 3 m. y la altura maxima de caida sera de 3 m.

Redes horizontales: Se colocaran para proteger la posible caida de objeto en patios. Su
instalacion no exime de la colocacion de barandillas.

Las redes a nivel de forjado se fijaran mediante ganchos de 40x120 mm y didmetro de
8 mm.
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Las redes elasticas horizontales colocadas bajo la zona de trabajo, se fijaran a los
pilares o a las correas inferiores de las cerchas, de forma que la altura maxima de caida
sea de 6 m.

Las redes seran de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles, resistentes a
rayos uva., a la humedad y a la temperatura. La malla tendra un tamafo maximo de 100
mm. o de 25, segun sea para la caida de personas o de objetos.

Los soportes resistiran el impacto de 100 kg. caidos desde 7 m. de altura y quedaran
fijados de forma que no giren y no sufran movimientos involuntarios. Las redes tendran
una resistencia de 150 kg/m? y al impacto de un hombre a 2 m/s.

Las redes se colocaran de forma que el operario no se golpee con ningun objeto situado
junto a ellas.

En cualquier caso, se las redes cumpliran con lo establecido en la norma europea EN
1263-1 y 2 y para ello se instalaran redes que dispongan de marcado CE y sellos de
calidad que lo acrediten.

La durabilidad de las redes sera la establecida por el fabricante en sus instrucciones de
uso Yy en ningun caso se emplearan redes que no reunan los requisitos dispuestos en
dichas instrucciones.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los
RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurre
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Mallazos y Tableros

Los mallazos y tableros instalados para evitar la caida de personas o materiales por
huecos del edificio tendran resistencia suficiente y se colocaran correctamente anclados
de manera que no puedan moverse de manera accidental.

Los mallazos seran electrosoldados de alta resistencia, tendran una resistencia mayor
de 150 kg/m? y cumpliran la UNE correspondiente.

Los tableros seran completamente cuajados de un grosor minimo de 5 cm. y se
encontraran en adecuadas condiciones de conservacion. Todos los tableros han de
quedar clavados al forjado.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los
RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurre
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Barandillas

Cubriran todo el perimetro del hueco a proteger de forma que no queden huecos.
Tendran una resistencia minima de 150 kg/m., una altura minima de 90 cm., llevaran
listdbn intermedio a menos de 47 cm. del liston superior o en su defecto barrotes
verticales a distancias de 15 cm., y rodapié de 15 cm. de altura que impida también la
caida de materiales. No presentaran cantos ni puntas vivas y estara unida firmemente
al paramento y/o al suelo de manera que quede garantiza su estabilidad en las
condiciones antes indicadas.
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Los elementos de madera estaran escuadrados y no tendran clavos ni nudos, y los
metalicos no tendran golpes, deformaciones ni piezas oxidadas.

La distancia maxima entre pies sera de 2,5 m en aberturas corridas y de 2 m en huecos.

En las plataformas de trabajo, la barandilla del lado del muro tendra una altura de 70
cm.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los
RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurre
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Pasarelas

Constituidas por tableros antideslizantes de resistencia suficiente que podran ser de
madera de grosor minimo de 5 cm. o metdlicas de acero galvanizado o aluminio.
Tendran una anchura minima de 60 cm. y quedaran perfectamente ancladas al soporte
de manera que no puedan producirse movimiento involuntario de la pasarela o de alguno
de sus elementos.

Cuando dichas pasarelas se encuentren a mas de 1 m. estaran protegidas lateralmente
mediante barandillas, con listén intermedio y rodapié con las mismas caracteristicas
indicadas en el apartado barandillas de este mismo pliego.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los
RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurre
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Plataformas de Trabajo

Tendran una anchura minima de 60 cm, que se conseguira mediante 3 tablones de
espesor minimo 5 cm y de 20 cm de anchura o con 2 planchas metalicas de acero
galvanizado o aluminio de 30 cm. No quedaran huecos ni discontinuidades entre ellos y
seran antideslizantes y dispondran de drenaje. La longitud maxima de la plataforma sera
de 8 m. y la distancia maxima entre pescantes de 3 m. La distancia maxima entre la
plataforma y el paramento vertical sera de 45 cm. Los andamios de borriquetas tendran
vuelos de entre 10 y 20 cm.

Las plataformas voladas se colocaran a tresbolillo de forma que no haya mas de una
plataforma en la vertical.

Resistiran las cargas que tengan que soportar, se sujetaran a la estructura y los tablones
o planchas no podran moverse, deslizarse, bascular, etc. La plataforma se protegera
con barandillas, de caracteristicas especificadas en el punto correspondiente de este
Pliego, en todo su perimetro.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los
RECURSOS PREVENTIVOS tendran presencia permanente en obra ya que concurre
alguno de los supuestos por los que el Real Decreto 604/2006 exige su presencia.

Proteccioén Eléctrica

Las lineas de distribucién llevaran un interruptor diferencial en su cabecera, cuyas partes
exteriores seran de material aislante o se aislaran de forma adecuada. Para la entrada
de conductores deberan estar aisladas de forma adecuada.

A05_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA | 229



PROYECTO DE EJECUCION PARA LA RENOVACION DE LOS PUNTOS I n( Jsa
DE RIGGING EN EL PABELLON 14.1 EN IFEMA MADRID =

Los transformadores portatiles se aislaran de forma conveniente, para proteger de las
partes metalicas accesibles. Si se colocan en el mismo lado los bornes del primario y
del secundario, se colocara entre ellos un aislamiento, y estaran separados 25 mm o 50
mm, segun sean los transformadores portatiles o fijos.

Todas las tomas de tierra tendran un recubrimiento amarillo y verde. Todas las maquinas
y herramientas que no tengan doble aislamiento, estaran conectadas a tierra, y el
circuito al que van conectadas tendra un interruptor diferencial de 0,03 amperios de
sensibilidad. El terreno en el que se encuentra la pica se humedecera de forma regular.

Los cuadros eléctricos tendran doble aislamiento, se usaran prensaestopas para la
entrada de conductores, solo podran abrirlos especialista con herramientas especiales,
las tapas seran estancas y no podran hacerse perforaciones que disminuyan el
aislamiento. Se comprobara diariamente el mecanismo de disparo diferencial.

Las lineas eléctricas aéreas estaran distanciadas de los lugares de trabajo 5 m. como
minimo.

Todos los cables eléctricos estaran aislados. Si se colocan alargadores, las conexiones
se haran de forma adecuada, no aceptandose los empalmes provisionales.

Los cables y mangueras se tenderan a alturas minimas de 2 m. o de 5 m., segun pasen
por zonas peatonales o de vehiculos. Si se llevan por el suelo, se enterraran
convenientemente.

Extincion
Los extintores de la obra seran nuevos, a estrenar, o revisados. El recipiente del extintor
cumplirad el Reglamento de Aparatos a Presién, Real Decreto 1244/1979 del 4 de Abril

de 1979 (B.O.E. 29-5-1979). El extintor siempre cumplira la Instruccién Técnica
Complementaria MIE-AP (O.M 31-5-1982).

Seran de polvo polivalente en general y de CO2 en el caso de se instalen junto a cuadros
eléctricos. Se colocaran en lugares de facil acceso, cerca de las salidas de los locales,
sobre paramentos verticales, a una altura maxima del suelo de 1,70 m. Deberan estar
protegidos de forma que no se vean afectados por acciones fisicas, quimicas o
atmosféricas.

Se sefalizaran segun el RD 485/97, UNE 23033-1 y se adaptaran a lo dispuesto en el
Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de
proteccién contra incendios.

Cinta de balizamiento

Presentara un color de seguridad (rojo o amarillo). Cuando el color de fondo sobre el
que tenga que aplicarse el color de seguridad pueda dificultar la percepcion de este
ultimo, se utilizara un color de contraste (blanco si el color de seguridad es rojo; negro
si el color de seguridad es amarillo). La senalizacion por color en caso emplear dos
colores, se efectuara mediante franjas alternas, con una inclinacion aproximada de 45°
y de dimensiones similares. En todo caso, las dimensiones de la superficie coloreada
deberan guardar proporcion con las del elemento y permitir su facil identificacion.

Las zonas de trabajo seran delimitadas por este medio (con cintas rojas/blancas) cuando
resulte necesario, salvo que dispongan de barreras o que el propio tipo de zona de

A05_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA | 230



PROYECTO DE EJECUCION PARA LA RENOVACION DE LOS PUNTOS I n( Jsa
DE RIGGING EN EL PABELLON 14.1 EN IFEMA MADRID =

acceso sirva como delimitacion. En caso de desniveles, se senalizaran con cintas
amarillas/negras.

Conos de sefalizacion y balizamiento

Presentara un color de seguridad (rojo o amarillo). Cuando el color de fondo sobre el
que tenga que aplicarse el color de seguridad pueda dificultar la percepcion de este
ultimo, se utilizara un color de contraste (blanco si el color de seguridad es rojo; negro
si el color de seguridad es amarillo). La senalizacion por color en caso emplear dos
colores, se efectuara mediante franjas alternas, con una inclinacién aproximada de 45°
y de dimensiones similares. En todo caso, las dimensiones de la superficie coloreada
deberan guardar proporcion con las del elemento y permitir su facil identificacion.

Las zonas de trabajo seran delimitadas por este medio cuando resulte necesario, salvo
que dispongan de barreras o que el propio tipo de zona de acceso sirva como
delimitacion.

Senales de advertencia de peligro, obligacion y prohibicion

Seran de un material que resista lo mejor posible los golpes, las inclemencias del tiempo
y las agresiones medioambientales. Sus dimensiones garantizaran su buena visibilidad
y comprension. Las de peligro tendran forma triangular, y el pictograma sera negro sobre
fondo amarillo (el amarillo debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la
senal); los bordes seran negros. Las de obligacion seran circulares, y el pictograma sera
blanco sobre fondo azul (el azul debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de
la sefal). En cuanto a las de prohibicién, tendran forma redonda, pictograma negro
sobre fondo blanco, y con bordes y banda (transversal descendente de izquierda a
derecha atravesando el pictograma a 45° respecto a la horizontal) rojos (el rojo debera
cubrir como minimo el 35% de la superficie de la sefial)

Se instalara preferentemente a una altura y en una posicién apropiadas en relacion al
angulo visual, teniendo en cuenta posibles obstaculos, en el acceso a la zona de riesgo.
Asimismo, el lugar de emplazamiento de la sefal debera estar bien iluminado, ser
accesible y facilmente visible. Si la iluminacién general es insuficiente, se empleara una
iluminacién adicional o se utilizaran colores fosforescentes o materiales fluorescentes.
Las sefales deberan retirarse cuando deje de existir la situacién que las justificaba. A
fin de evitar la disminucion de la eficacia de la sefalizacion, no se utilizaran demasiadas
sefales proximas entre si.

Senales de advertencia de riesgo eléctrico

Sera de un material que resista lo mejor posible los golpes, las inclemencias del tiempo
y las agresiones medioambientales. Sus dimensiones garantizaran su buena visibilidad
y comprension. Tendra forma triangular, y el pictograma (rayo) sera negro sobre fondo
amarillo (el amarillo debera cubrir como minimo el 50% de la superficie de la senal). Los
bordes seran negros.

Se instalara preferentemente a una altura y en una posicién apropiada en relacién al
angulo visual, teniendo en cuenta posibles obstaculos, en la proximidad inmediata del
riesgo u objeto que deba sefialarse. Asimismo, el lugar de emplazamiento de la sefial
debera estar bien iluminad, ser accesible y facilmente visible. Si la iluminacién general
es insuficiente, se empleara una iluminaciéon adicional o se utilizaran colores
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fosforescentes o materiales fluorescentes. Las sefiales deberan retirarse cuando deje
de existir la situacion que las justificaba. A fin de evitar la disminucién de la eficacia de
la sefalizacion, no se utilizaran demasiadas sefiales proximas entre si.

23.19 MEDIOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

Los Equipos de Proteccién Individual (EPI) cumpliran los requisitos esenciales en
materia de salud y seguridad, que les sean aplicables, establecidos en el anexo Il del
Reglamento (UE) 2016/425.

Protegeran del riesgo correspondiente y no seran un riesgo en si mismos ni causaran
molestias innecesarias en las condiciones de uso previsibles. Seran ergondémicos. Se
ajustaran a la morfologia del usuario por todos los medios adecuados como con una
oferta de tallas adecuadas o sistemas de ajuste y fijacion apropiados que no puedan
desajustarse de forma involuntaria. Seran lo mas ligeros posible sin que ello afecte a su
solidez o eficacia. Permitiran una ventilacion suficiente o llevaran absorbentes de sudor.
Si pudiera ser enganchado por un objeto en movimiento y ello supone un peligro para
el usuario, el EPI debera estar disefiado y fabricado de manera que se rompa o se
desgarre un componente y se elimine de esta forma el peligro. Su manejo sera facil y
rapido.

Llevaran inscrito el marcado CE y si no puede ser visible completamente durante toda
su vida util, aparecera en el embalaje y el folleto informativo.

Se entregaran con Declaracion de Conformidad segun anexo IX del Reglamento (UE)
2016/425, o en su defecto, se indicara dénde puede descargarse de Internet.

Ademas del nombre y la direccidén del fabricante, las instrucciones que se tienen que
adjuntar al EPI deberan contener toda la informacion pertinente sobre:

a) las instrucciones de almacenamiento, uso, limpieza, mantenimiento, revision y
desinfeccion;

b) el rendimiento;

C) en su caso, los accesorios que puedan utilizarse con el EPI y las caracteristicas de
las piezas de recambio apropiadas;

d) en su caso, las clases de proteccidén apropiadas para los diferentes niveles de riesgo
y los limites de uso correspondientes;

e) cuando proceda, el mes y afo o el plazo de caducidad del EPI o de algunos de sus
componentes;

f) en su caso, el tipo de embalaje adecuado para el transporte; g) el significado de los
eventuales marcados;

h) el riesgo del que el EPI debe proteger conforme a su disefo;

i) la referencia al Reglamento y, en su caso, las referencias a otra legislacion de
armonizacién de la Unién Europea,;

j) el nombre, la direccién y el numero de identificacién del organismo u organismos
notificados que hayan participado en la evaluacién de la conformidad del EPI;

k) las referencias a la norma o normas armonizadas aplicables utilizadas;
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) la direccidn de Internet en la que puede accederse a la declaracién de conformidad.
Estara redactado de forma comprensible y, al menos, en una lengua oficial.

Seran suministrados gratuitamente por el empresario y seran reemplazados al término
de su vida util, o cuando estén deteriorados o hayan sufrido un trato limite.

Se utilizaran para usos previstos y de forma personal segun a lo indicado por el
fabricante al igual que el mantenimiento que los supervisaran los Recursos Preventivos.

A continuacion, se detallan sus condiciones técnicas:
Casco de seguridad (EN 397)

CALIDAD: Unidad de casco de seguridad, EN 397, no metalico, con arnés de adaptacion
de apoyo sobre el craneo con cintas textiles de amortiguacion y contra el sudor de la
frente frontal. Con marca CE, segun normas EPI. Capacidad de amortiguacién de los
choques, resistencia a la perforacion y rigidez lateral.

Pesara menos de 300 g (Excepto trabajos con arnés y en alta tension). La banda
occipital del arnés debe pasar por debajo de craneo para evitar la caida del casco al
mirar hacia abajo (Excepto trabajos con arnés, que deberan llevar barboquejo). Las
bandas superiores del casco deberan ser de material que permita la transpiracion.

Deberan sustituirse aquellos cascos que hayan sufrido impactos violentos, aun cuando
no se les aprecie exteriormente deterioro alguno. Se considerara un envejecimiento del
material en el plazo de unos cuatro anos, si el fabricante no recomienda otra cosa. Seran
de uso personal, y en aquellos casos extremos en que hayan de ser utilizados por otras
personas, se cambiaran las partes interiores que se hallen en contacto con la cabeza.

En trabajos de soldadura y oxicorte podran ir dotados de una pantalla abatible de
proteccion de radicaciones de soldadura con visor filtrante recambiable.

USO: Durante toda la realizacion de la obra (desde el momento de entrar en la obra) y
en todos los lugares, con excepcion del interior de hogares, instalaciones, oficinas y
siempre que no existan riesgos para la cabeza.

Estan obligados a su uso todo el personal en general contratado por la Empresa
Principal, por los subcontratistas y los autonomos si los hubiese. Se exceptua, por
carecer de riesgo evidente y soélo "en obra en fase de terminacion”, a los pintores y
personal que remate la urbanizacion; todo el personal de oficinas sin exclusién, cuando
accedan a los lugares de trabajo; jefatura de Obra y cadena de mando de todas las
empresas participantes; Direccion Facultativa, representantes y visitantes invitados por
la Propiedad; cualquier visita de inspeccion de un organismo oficial o de representantes
de casas comerciales para la venta de articulos.

Cinturén de proteccion lumbar
CALIDAD: Con marcado CE., segun normas EPI.

USO: En la realizacién de tareas que supongan la manipulacién o transporte de cargas
pesadas.

Guantes de resistencia mecanica (EN 420 y EN 388)
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CALIDAD: Unidad de par de guantes de resistencia mecanica de categoria Il. Con
marcado CE., segun normas EPI. Resistencia al desgarro, perforacion y abrasion.
Estaran confeccionados con materiales naturales o sintéticos, no rigidos, impermeables
a los agresivos de uso comun y de caracteristicas mecanicas adecuadas. Careceran de
orificios, grietas o cualquier deformacién o imperfeccion que merme sus propiedades.

Se adaptaran a la configuracion de las manos haciendo confortable su uso.
No seran en ningun caso ambidextros.

La talla, medida del perimetro del contorno del guante a la altura de la base de los dedos,
sera la adecuada al operario.

La longitud, distancia expresada en milimetros, desde la punta del dedo medio o corazén
hasta el filo del guante, o sea limite de la manga, sera en general de 320 milimetros o
menos. Es decir, los guantes, en general, seran cortos, excepto en aquellos casos que
por trabajos especiales haya que utilizarlos medios, 320 milimetros a 430 milimetros, o
largos mayores de 430 milimetros.

Los materiales que entren en su composicion y formacién nunca produciran dermatitis.

USO: Trabajos que impliquen manejo y manipulacién de materiales, en cualquier parte
de la obra. Estan obligados a su uso los oficiales, ayudantes y peones.

Guantes dieléctricos (Clase llII)

CALIDAD: Los guantes aislantes de la electricidad que utilizaran los operarios, seran
para actuacion sobre instalacién de baja tensién, hasta 1.000 V, o para maniobra de
instalaciéon de alta tension hasta 30.000 V.

En los guantes se podra emplear como materia prima en su fabricacion caucho de alta
calidad, natural o sintético, o cualquier otro material de similares caracteristicas aislantes
y mecanicas, pudiendo llevar o no un revestimiento interior de fibras textiles naturales.
En caso de guantes que posean dicho revestimiento, éste recubrira la totalidad de la
superficie interior del guante.

Podran utilizarse colorantes y otros aditivos en el proceso de fabricacion, siempre que
no disminuyan sus caracteristicas ni produzcan dermatosis.

Se adaptaran a la configuraciéon de las manos, haciendo confortable su uso. No seran
en ningun caso ambidextros.

Los aislantes de baja tension seran guantes normales, con longitud desde la punta del
dedo medio o corazon al filo del guante menor o igual a 430 milimetros. Los aislantes
de alta tension seran largos, mayor la longitud de 430 milimetros. El espesor sera
variable, segun los diversos puntos del guante, pero el maximo sera de 2,6 milimetros.

En el modelo tipo, la resistencia a la tracciéon no sera inferior a 110 Kg/cm2, el
alargamiento a la rotura no sera inferior al 600 por ciento y la deformacion permanente
no sera superior al 18 por ciento.

Seran sometidos a prueba de envejecimiento, después de la cual mantendran como
minimo el 80 por ciento del valor de sus caracteristicas mecanicas y conservaran las
propiedades eléctricas que se indican.
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Los guantes de baja tension tendran una corriente de fuga de 8 mA sometidos a una
tensién de 5.000 V y una tension de perforacion de 6.500 V, todo ello medido con una
fuente de frecuencia de 50 Hz. Los guantes de alta tensién tendran una corriente de
fuga de 20 mA a una tensién de prueba de 30.000 V. y una tensién de perforacién de
35.000 V.

USO: Trabajos que impliguen manejo y manipulacién de pinturas, barnices o
disolventes.

Guantes de PVC (EN 420)

CALIDAD: Unidad de par de guantes impermeables a pinturas y disolventes de cualquier
base. Guantes de goma fabricados en una sola pieza, impermeables y resistentes a
jabones, detergentes, amoniaco, etc., homologado segun la norma aplicable. Con
marcado CE., segun normas EPI.

USO: Trabajos que impliquen manejo y manipulacion de morteros, pinturas, barnices o
disolventes.

Traje impermeable de PVC

CALIDAD: Unidad de traje impermeable para trabajo. Fabricado en PVC., termosoldado;
formado por chaqueta y pantalén. La chaqueta esta dotada de dos bolsillos laterales
delanteros y de cierre por abotonadura simple. El pantalén se sujeta y ajusta a la cintura
con cinta de algodén embutida en el mismo.

USO: En aquellos trabajos sujetos a salpicaduras o realizados en lugares con goteos o
bajo tiempo lluvioso, en toda la obra. Estan obligados a su uso todos los trabajadores
de la obra, independientemente de que pertenezcan a la plantilla de la empresa principal
0 subcontratistas (si los hubiere).

Ropa de abrigo

CALIDAD: Debe ofrecer proteccion frente a las bajas temperaturas ambientales.
USO: A emplear por trabajadores que realicen tareas al aire libre con tiempo frio.
Gafas de seguridad frente a proyecciones de particulas (EN 166)

CALIDAD: Resistencia mecanica frente al impacto de particulas de alta velocidad y
esquirlas. Con marcado CE., segun normas EPI. Se suministraran con funda o bolsa
protectora para guardar cuando no se usen.

No se proporcionaran gafas de montura integral adaptable al rostro ya que las valvulas
anti empanamiento se obturan con el polvo y son ineficaces, a no ser que se justifique
en el Plan de Seguridad y Salud para algun trabajo concreto.

Las gafas de seguridad que utilizaran los operarios, seran de montura universal contra
impactos, como minimo clase A, siendo convenientes de clase D.

Las gafas deberan cumplir los requisitos que siguen. Seran ligeras de peso y de buen
acabado, no existiendo rebabas ni aristas cortantes o punzantes. Podran limpiarse
facilmente y toleraran desinfecciones perioddicas sin merma de sus prestaciones. No
existiran huecos libres en el ajuste de los oculares a la montura. Dispondran de
aireacion suficiente para evitar en lo posibles el empalamiento de los oculares en
condiciones normales de uso.
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Los oculares estaran construidos en cualquier material de uso oftalmico, con tal que
soporte las pruebas correspondientes. Tendran buen acabado, y no presentaran
defectos superficiales o estructurales que puedan alterar la vision normal del usuario. El
valor de la transmisién media al visible, medida con espectrofotdmetro, sera superior al
89%.

USO: Deberan emplearlas todos los trabajadores que, en cualquier parte de la obra,
realicen tareas de pulido, perforaciéon o corte, manipulacién o utilizacién de pistolas
grapadoras, fragmentacion de ceramica, trabajos con chorro protector de abrasivos
granulosos.

Botas de seguridad (EN 345)

CALIDAD: Seran de clase lll, con proteccion de la puntera, resistencia al choque, a la
compresion, al desgarro, a la traccién, a la abrasion, a los hidrocarburos, permeabilidad
al vapor de agua y resistencia al resbalamiento. Con marcado CE., segin normas EPI.

Carecera de imperfecciones y estara tratada para evitar deterioros por agua o humedad.
El forro y demas partes internas no produciran efectos nocivos, permitiendo, en lo
posible, la transpiracién. Su peso no sobrepasara los 800 gramos. Llevara refuerzos
amortiguadores de material elastico. Tanto la puntera como la suela de seguridad
deberan formar parte integrante de la bota, no pudiéndose separar sin que ésta quede
destruida.

El material sera apropiado a las prestaciones de uso, carecera de rebabas y aristas y
estara montado de forma que no entrafie por si mismo riesgo, ni cause danos al usuario.
Todos los elementos metalicos que tengan funcion protectora seran resistentes a la
corrosion.

USO: Por todo el personal en tareas de transporte y almacenamiento y de montaje de
instalaciones, en toda la obra.

Botas dieléctricas

CALIDAD: Botas fabricadas en material aislante de la electricidad, dotadas de suela
antideslizante. Utilizadas en trabajos de Baja Tension.

USO: Todos los trabajadores que deban instalar o manipular conductores eléctricos,
cuadros y mecanismos de la instalacion eléctrica provisional de obra y aquellos que
deban trabajar en los cuadros eléctricos de aparatos, equipos y maquinaria.

Botas de PVC impermeables (EN 344 y EN347)

CALIDAD: Bota de seguridad, fabricada en cloruro de polivinilo, de media cafia, en
varias tallas, con talon de empeine reforzado. Forrada en loneta resistente, con plantilla
antisudatoria. Suela dentada antideslizante.

USO: Todos aquellos trabajadores que deban cambiar o estar sobre suelos embarrados,
mojados. También se utilizara en dias lluviosos.

Protecciones auditivas (EN 352 y EN 458)

CALIDAD: Los protectores auditivos deber estar aprobados y certificados por
organismos oficiales. De acuerdo con el R.D. 1407/1992, los protectores auditivos son
equipos de categoria Il y deben someterse a un ensayo CE de tipo. Los protectores
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auditivos deben llevar marcado CE que indica que cumplen las exigencias esenciales
de salud y seguridad recogidas en el citado R.D. Para que la proteccion sea efectiva,
debe situar al usuario en un nivel de exposicion diario equivalente entre 65 y 80 dBA.
Habra que tener en cuenta aspectos como calor, humedad, higiene del medio de trabajo,
ruido intermitente o continuado, etc. Las orejeras son mas recomendables si la
exposicion es intermitente y los tapones en casos de exposicién continuada. En
condiciones de calor y humedad, los tapones pueden ser mas apropiados. Asimismo,
habra de tenerse en cuenta la comodidad del trabajador. Debe ser posible utilizarlos a
la vez que el casco protector de cabeza, por lo que o bien presentaran atalaje a la nuca
0 acoplable al casco u otro sistema que permita uso simultaneo. Seran de peso escaso.
El protector auditivo que utilizaran los operarios, sera como minimo clase E.

USO: Por todo el personal en tareas en las que se genere un nivel de ruido por encima
de los 80 dB(A), tales como aquellas en las que se emplee compresor en recintos
cerrados. Podran ser auriculares con filtro, orejeras de almohadilla, tapones, etc. Los
elementos de proteccion auditivos seran siempre de uso individual.

Careta de soldador (EN 175)

CALIDAD: Los oculares filtrantes para soldadura deben cumplir con lo dispuesto en el
art. 8 del R.D. 1407/1992, asi como con la norma EN-175. Se han de ser seleccionados
teniendo en cuenta como minimo los parametros siguientes:

- Tipo de arco o tipo de llama.
- Intensidad de corriente de soldadura o caudal de gas o de los gases.

- Posicién y distancia del operario con relacion al bafio de fusién y al arco eléctrico
o llama.

- lluminacion del local si es recinto cerrado o protegido.
- Sensibilidad 6ptica del soldador.

- Sensibilidad o habitos propios de cada soldador.

- Curva experimental de la sensibilidad del ojo humano.

Solo se permitiran aquellas pantallas faciales que formen un conjunto solidario con el
casco, para poder ser utilizados ambos elementos de forma simultanea.

A continuacion, definiremos las caracteristicas técnicas reglamentarias de los
protectores oculares.

Marcaje de la montura:

Debe comportar obligatoriamente:

Las siglas C vy la identificacion del fabricante.
El nimero de la normativa EN 166 /EN 165

Los diferentes simbolos de utilizacién y resistencia mecanica, segun los ensayos
solicitados por el fabricante.

Marcaje de los cristales:

Debe comportar obligatoriamente:
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Identificacion del fabricante.

Los diferentes simbolos de utilizacion y resistencia mecanica, segun los ensayos
solicitados por el fabricante.

Categoria éptica.

Numero de escalado para los cristales filtrantes
USO: Por todo el personal en tareas de soldadura.
Mandil, manguitos y polainas de soldador

CALIDAD: EIl equipo de soldador que utilizaran los soldadores, sera de elementos
homologados, el que lo esté, y los que no lo estén los adecuados del mercado para su
funcién especifica.

El equipo estara compuesto por los elementos que siguen: Pantalla de soldador, mandil
de cuero, par de manguitos, par de polainas, y par de guantes para soldador.

La pantalla sera metalica, de la adecuada robustez para proteger al soldador de chispas,
esquirlas, escorias y proyecciones de metal fundido. Estara provista de filtros especiales
para la intensidad de las radiaciones a las que ha de hacer frente. Se podra poner
cristales de proteccion mecanica, contra impactos, que podran ser cubre filtros o ante
cristales.

Los cubre filtros reservaran a los filtros de los riesgos mecanicos, prolongando asi su
vida. La mision de los ante cristales es la de proteger los ojos del usuario de los riesgos
derivados de las posibles roturas que pueda sufrir el filtro, y en aquellas operaciones
laborales en las que no es necesario el uso del filtro, como descascarillado de la
soldadura o picado de la escoria. Los ante cristales iran situados entre el filtro y los ojos
del usuario.

El mandil, manguitos, polainas y guantes, estaran realizados en cuero o material
sintético, incombustible, flexible y resistente a los impactos de particulas metalicas,
fundidas o sdlidas. Seran cdmodos para el usuario, no produciran dermatosis y por si
mismos nunca supondran un riesgo.

USO: En todos los trabajos de soldadura.
Mascarilla de proteccion antipolvo (EN 149)

CALIDAD: Con marcado CE., segun normas EPI. La eleccién de las mascarillas se
llevara a cabo en funcion de la norma EN 149 (tamafio de las particulas, peligrosidad y
composicién quimica) no siendo previsible en principio mas que dos usos:

- Mascarillas para polvo inerte de grano de tamafio medio.

- Mascarillas para trabajos de pintura con disolventes organicos en espacios
cerrados.

Un tercer supuesto, trabajo en espacios confinados con atmdsferas pobres en oxigeno
0 potencialmente toéxicas o incluso explosivas, dadas las caracteristicas de la obra,
debera ser resuelto por ventilacién, no por medio de uso de Epis.

Los materiales constituyentes del cuerpo de la mascarilla podran ser metalicos,
elastomeros o plasticos, con las caracteristicas que siguen. No produciran dermatosis y
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su olor no podra ser causa de trastornos en el trabajador. Seran incombustibles o de
combustién lenta. Los arneses podran ser cintas portadoras; los materiales de las cintas
seran de tipo elastomero y tendran las caracteristicas expuestas anteriormente. Las
mascarillas podran ser de diversas tallas, pero en cualquier caso tendran unas
dimensiones tales que cubran perfectamente las entradas a las vias respiratorias.

La pieza de conexion, parte destinada a acoplar el filtro, en su acoplamiento no
presentara fugas.

El cuerpo de mascarilla ofrecera un buen ajuste con la cara del usuario y sus uniones
con los distintos elementos constitutivos cerraran herméticamente.

USO: Debe ser utilizado en trabajos desarrollados en ambientes pulverulentos.
Mascarilla de proteccion antivalores

CALIDAD: Con marcado CE., segun normas EPI. Con filiro adecuado a la sustancia de
inhalacién. Mascarilla filirante homologada anti emanaciones téxicas de material
analérgico y atoxico, con filtro recambiable de retencion superior al 98% con una o dos
valvulas.

USO: Debe ser utilizado en trabajos con pinturas y barnices en ambientes con
ventilacion natural deficiente.

Arnés (EN 361)
CALIDAD: Arnés de clase C. Con marcado CE., segun normas EPI.

USO: Debe ser utilizado con un sistema de parada de caidas, convenientemente unido
a un punto de amarre seguro situado preferiblemente por encima del usuario, sobre la
estructura en la que se va a intervenir. Queda prohibido su desmontaje y nuevo montaje,
o cualquier otra modificacion del mismo. Antes y tras la utilizacion de un arnés (en
especial si ha detenido una caida), debe ser revisado, y ante cualquier anomalia
detectada se ha de comunicar al responsable e invalidar su uso. Tratandose de un
producto textil, se evitara todo angulo cortante que pueda ocasionar un comienzo de
rotura de la cinta.

Dispositivos anticaidas (EN 353, EN 353-2 y EN 360)

CALIDAD: EPI de categoria Ill. Con sistema de bloqueo automatico. Con marcado CE.,
segun normas EPI.

USO: Se elegira el dispositivo antiacidas (deslizante por linea de anclaje rigida - EN
353- , deslizante por linea de anclaje flexible- EN 353-2 - o retractil - EN 360 -)
apropiado a la linea de anclaje a utilizar. Se deberan seguir las instrucciones del
fabricante para el montaje del dispositivo anticaidas. Queda prohibido su desmontaje y
nuevo montaje, o cualquier otra modificacion del mismo. Antes y tras la utilizacion (en
especial si ha detenido una caida), debe ser revisado, y ante cualquier anomalia
detectada se ha de comunicar al responsable e invalidar su uso.

Descensor auto bloqueante (EN 341)

CALIDAD: Dispositivo de seguridad doble-stop (bloqueo en ambos sentidos) para evitar
el denominado “efecto panico”. Con marcado CE., segun normas EPI.
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USO: Se deberan seguir las instrucciones del fabricante para el montaje del dispositivo.
Queda prohibido su desmontaje y nuevo montaje, o cualquier otra modificacién del
mismo. Antes y tras la utilizacion (en especial si ha detenido una caida), debe ser
revisado, y ante cualquier anomalia detectada se ha de comunicar al responsable e
invalidar su uso.

Cuerda de anclaje (EN 795)

CALIDAD: Cinta de una sola pieza adecuadamente doblada y cosida para ofrecer la
maxima resistencia. En un extremo se encuentra una hebilla que permite el paso de un
conector. La longitud de la cinta varia segun los modelos de 0,5 a 2 m. Con marcado
CE., segun normas EPI.

USO: Colocar la cinta de anclaje alrededor de la estructura de acogida y después pasar
el extremo cosido por la hebilla formada por la cinta. Debe utilizarse con sistema de
parada de caidas y con arneses antiacidas. El ancla estructural sera elegida
adecuadamente teniendo en cuanta sus dimensiones. En el momento de instalacion de
la cinta de anclaje se tendra cuidado de colocarla lisa, sin retorcerla. Queda prohibido
su desmontaje y nuevo montaje, o cualquier otra modificacién del mismo. Antes y tras
la utilizacion (en especial si ha detenido una caida), debe ser revisado, y ante cualquier
anomalia detectada se ha de comunicar al responsable e invalidar su uso. Tratandose
de un producto textil, se evitara todo angulo cortante que pueda ocasionar un comienzo
de rotura de la cinta.

Cuerda de amarre (EN 354)

CALIDAD: Cuerda semiestatica de fibra sintética tipo A. Con marcado CE., segun
normas EPI.

USO: Es necesario emplearla con dos conectores (uno permitiendo la conexion al arnés
y el otro a un punto de la estructura para asegurar al usuario una sujecion apropiada).
En el momento de instalacion de la cinta de anclaje se tendra cuidado de colocarla lisa,
sin retorcerla. Queda prohibido cualquier otra modificacién de la misma. Antes y tras la
utilizaciéon (en especial si ha detenido una caida), debe ser revisado, y ante cualquier
anomalia detectada se ha de comunicar al responsable e invalidar su uso. Tratandose
de un producto textil, se evitara todo angulo cortante que pueda ocasionar un comienzo
de rotura de la cinta.

Conectores (EN 362)

CALIDAD: Elemento de conexién (mosqueton o gancho) dotado de un mecanismo de
cierre automatico y de bloqueo automatico o manual. Con marcado CE., segin normas
EPI.

USO: El conector esta previsto unicamente para trabajar siguiendo el gran eje y dedo
cerrado. El bloqueo del conector permite el mantenimiento de la posicion “dedo cerrado”.
Cualquier otra utilizacion del conector esta prohibida. Queda prohibido cualquier
desmontaje, nuevo montaje u otra modificacion del mismo. Antes y tras la utilizacion (en
especial si ha detenido una caida), debe ser revisado, y ante cualquier anomalia
detectada se ha de comunicar al responsable e invalidar su uso.

Cabo de doble anclaje con absorbedor de energia (EN 362 y EN 355)
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CALIDAD: Cuerda en Y con absorbedor de energia. Con marcado CE., segun normas
EPI.

USO: En el ascenso o descenso anclara de forma alternativa los mosquetones. El cabo
de doble anclaje se usara amarrando alternativamente los dos cabos a puntos solidos
de la estructura y siempre por encima de la cabeza para tener una garantia perfecta de
seguridad y minimizar el factor de caida. Queda prohibido cualquier desmontaje, nuevo
montaje u otra modificacion del mismo. Antes y tras la utilizacion (en especial si ha
detenido una caida), debe ser revisado, y ante cualquier anomalia detectada se ha de
comunicar al responsable e invalidar su uso.

Casco de seguridad para trabajos en altura (EN 397)

CALIDAD: Unidad de casco de seguridad, EN 397, con arnés de adaptacién de apoyo
sobre el craneo con cintas textiles de amortiguacion y contra el sudor de la frente frontal.
Sin visera y con barboquejo. Con marca CE., segun normas EPIl. Capacidad de
amortiguacion de los choques, resistencia a la perforacion y rigidez lateral.

USO: Durante todo el trabajo en altura, con el barboquejo convenientemente ajustado.
Chalecos reflectantes (EN 471 y EN 966)

CALIDAD: Color fluorescente o material reflectante o retrorreflexion. Con marcado CE.,
segun normas EPI. Formado por: peto y espalda. Fabricado en tejidos sintéticos
transpirables, reflectantes o catadidptricos con colores: blanco, amarillo o anaranjado.
Ajustable a la cintura con unas cintas “Velcro”.

USO: Durante toda la ejecucién del proyecto.
MAQUINARIA

La maquinaria dispondra de «marcado CE», declaracién « CE» de conformidad y manual
de instrucciones. Aquella maquinaria que por su fecha de comercializacion o de puesta
en servicio por primera vez no les sea de aplicacion el marcado CE, deberan someterse
a la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecido en el R.D. 1215/1997.

La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que
establece las normas para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas
cumplira con los requisitos de seguridad establecidos en su anexo I.

Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado segun
la periodicidad establecida en su manual de instrucciones. Ademas del mantenimiento
establecido, se realizara revision periddica de estado de conservacion y funcionamiento
por parte de responsable de uso.

La maquinaria serd manejada por personal autorizado, experto en el uso y con los
requisitos reglamentarios necesarios y atendiendo en todo momento lo dispuesto en el
manual de instrucciones.

En los casos en los que en la utilizacion de la maquinaria se superen los valores de
exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccion
de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas
como el empleo de protectores auditivos.

UTILES Y HERRAMIENTAS
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La utilizacion de utiles y herramientas se realizara en su correcta forma de uso, en
postura adecuada y estable.

Las herramientas estaran formadas por materiales resistentes, sin defectos ni
deterioros, seran ergondémicas y adecuadas para los trabajos que van a realizar,
permaneceran limpias y operativas para el uso.

Periédicamente se revisara el estado de conservacion y mantenimiento sustituyendo los
equipos que no reunan las condiciones minimas exigibles. Del mismo modo, se atendera
escrupulosamente sus instrucciones de uso y mantenimiento cuidando especialmente
de no emplearlas en otros usos que los estipulados para la herramienta.

El operario que los vaya a utilizar estara adiestrado en su uso y mantenimiento.
Se almacenaran en lugar seco y protegido de la intemperie.

En los casos en los que en la utilizacién de esta herramienta se superen los valores de
exposicion al ruido indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccion
de los trabajadores frente al ruido, se estableceran las acciones correctivas oportunas
como el empleo de protectores auditivos.

23.20MEDIOS AUXILIARES

El uso de medios auxiliares se realizara segun las normas establecidas en su manual
de uso redactado por el fabricante. Seran utilizados por personal experto en el manejo
y conocedor de las condiciones de uso y mantenimiento.

Tras el montaje de los medios auxiliares, responsable de seguridad de la empresa
instaladora comprobara la correcta disposicion del medio auxiliar garantizando que se
han instalado todos los dispositivos de prevencion requeridos y que el montaje cumple
con lo establecido en el manual de uso.

En este apartado, mencion especifica requiere el uso de andamios:

El andamio contara con una nota de calculo de resistencia y estabilidad, realizado por
una persona con una formacion universitaria que lo habilite, a menos que esté montado
segun una configuracion tipo generalmente reconocida.

Sera obligatoria la elaboracién de un plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje
del andamio, por una persona con una formacion universitaria que lo habilite, en los
siguientes tipos de andamios:

a) Plataformas suspendidas y plataformas elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados cuya altura desde
el nivel de apoyo hasta la coronacion del andamio, exceda de seis metros o tengan
elementos horizontales que salven vuelos entre apoyos de mas de ocho metros. Se
exceptuan los andamios de caballetes o borriquetas.

C) Andamios instalados en el exterior, cuya distancia entre el apoyo y el suelo
exceda de 24 metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se efectuen
a mas de seis metros de altura.
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Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacién del producto por una
entidad reconocida de normalizacién, sélo podran utilizarse para aquellos supuestos en
los que el Real Decreto 1215/1997, modificado por el Real Decreto 2177/2004, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por
los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura
en su Anexo |l apartado 4.3, no exige plan de montaje, esto es para alturas no superiores
a 6 metros y que ademas no superen los 8 metros de distancia entre apoyos, y siempre
que no estén situados sobre azoteas, cupulas, tejados o balconadas a mas de 24 metros
desde el nivel del suelo.

No sera obligatoria la elaboracion de un plan cuando los andamios dispongan del
marcado "CE", el plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje.

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente
bajo la direccién de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo
habilite para ello, o por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y
especifica, que les permita enfrentarse a riesgos como:

a) La comprensién del plan de montaje, desmontaje o transformacion.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones
meteoroldgicas.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Otros riesgos.

Los trabajadores y la persona que supervise dispondran del plan de montaje y
desmontaje.

Cuando, no sea necesaria la elaboracién de un plan de montaje, las operaciones podran
ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mas de dos anos y cuente con la formacion preventiva
correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.
b) A continuacion, periédicamente.
c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicién a la intemperie,

sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su
resistencia o a su estabilidad.

23.21 SENALIZACION

El empresario debera tomar las medidas necesarias de sefalizacién, segun lo indicado
en proyecto y lo dispuesto en el RD 485/1997 "Disposiciones minimas en materia de
senalizacién de seguridad y salud en el trabajo".
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Las sefiales podran ser de color, en forma de panel, luminosas, acusticas, gestuales y
de comunicacion verbal. Tendran unas caracteristicas que permitan una buena
visibilidad y comprensién, sin que puedan dar lugar a interpretaciones erroneas. Se
colocaran en lugares apropiados, iluminados, accesibles y visibles facilmente.
Permaneceran mientras exista el peligro del que advierten retirandolas inmediatamente
una vez cesado el peligro. No se colocaran muchas sefiales muy préximas unas de
otras.

Las de panel, deberan ser de material resistente a golpes y a la climatologia.

Las sefales luminosas tendran una luz de intensidad suficiente, pero sin llegar a
deslumbrar. Si es para peligros graves llevaran una lampara de repuesto y se les haran
revisiones especiales.

Las sefales acusticas tendran un nivel sonoro mayor que el ambiental, y no se utilizaran
si éste ultimo es muy fuerte. Si la senal es de evacuacion, el sonido sera continuo.

Las sefales de riesgo, prohibicion y obligacion seran de panel. Los riesgos de caida,
choques o golpes se indicaran mediante sefial de panel, color de seguridad (franjas
amarillas y negras inclinadas 45°) o ambas. La delimitacion de zonas y vias de
circulacion se hara mediante color de seguridad, que contrastara con el del suelo.

Los recipientes y tuberias visibles que contengan o puedan contener productos a los
que sea de aplicacién la normativa sobre comercializacion de sustancias o mezclas
peligrosas deberan ser etiquetados segun lo dispuesto en la misma.

Las zonas, locales o recintos utilizados para almacenar cantidades importantes de
sustancias o mezclas peligrosas deberan identificarse mediante la sefal de advertencia
colocadas, segun el caso, cerca del lugar de almacenamiento o en la puerta de acceso
al mismo. Ello no sera necesario cuando las etiquetas de los distintos embalajes y
recipientes, habida cuenta de su tamafo, hagan posible dicha identificacion.

Los equipos de proteccion de incendios seran rojos y se sefializara su lugar de
colocacion. Los medios y equipos de salvamento y socorro se indicaran con sefales de
panel, las situaciones de emergencia con sefiales luminosas, acusticas, verbales o
combinacion de ellas, y las maniobras peligrosas con senales verbales, gestuales o
ambas.

23.22 INSTALACIONES PROVISIONALES DE SALUD Y CONFORT

La temperatura, iluminacién y ventilacién en los locales sera la adecuada para su uso.
Los paramentos horizontales y verticales seran continuos, lisos e impermeables, de facil
limpieza, estaran enlucidos con colores claros y con material que permita la limpieza
con desinfectantes o antisépticos. Todos los elementos tendran el uso para el que fueron
destinados y su funcionamiento sera correcto.

El empresario se encargara de que las instalaciones estén en perfectas condiciones
sanitarias, de la limpieza diaria y de que estén provistas de agua, jabon, toallas,
recipientes de desechos, etc.

A05_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA | 244



PROYECTO DE EJECUCION PARA LA RENOVACION DE LOS PUNTOS I n( Jsa
DE RIGGING EN EL PABELLON 14.1 EN IFEMA MADRID =

El empresario facilitara agua potable a los trabajadores por medio de grifos de agua
corriente o en recipientes limpios. El agua para beber no podra acumularse en
recipientes abiertos o con cubiertas provisionales. El agua no podra contaminarse por
contacto o por porosidad. Se dispondra de agua corriente caliente y fria para higiene y
aseo. Los depdsitos estaran cerrados herméticamente y tendran llave de suministro. El
numero de aparatos y la dimension de los locales sera proporcional al nimero de
trabajadores.

Vestuarios

Seran de facil acceso, estaran proximos al area de trabajo, tendran asientos y taquillas
independientes para guardar la ropa bajo llave. Si fuera necesario los trabajadores
tendran una taquilla para la ropa de trabajo y otra para la de calle y efectos personales.
Si es necesario habra instalaciones para dejar la ropa a secar.

Se dispondra un minimo de 2 m? por cada trabajador y 2,30 m de altura.

Si no hubiera vestuarios se dispondra de lugares para dejar la ropa y objetos personales
bajo llave.

Aseos y Duchas

Estaran acoplados a los vestuarios y dispondran de agua fria y caliente. Una cuarta
parte de los grifos estaran situados en cabinas individuales con puerta con cierre interior.
Cada cabina tendra un minimo de 2 m?y 2,30 m de altura.

Se dispondra un nimero minimo de un aseo por cada 20 trabajadores y en misma
proporcion se instalaran las duchas.

Retretes

Estaran colocados en cabinas de dimensiones minimas 1,20 x 1 m. y 2,30 m de altura.
Se instalaran un minimo de uno por cada 25 trabajadores. Estaran cerca de los lugares
de trabajo, y si comunican con ellos estaran cerradas y tendran ventilacion al exterior.
Si comunican con aseos o pasillos con ventilacién exterior, las cabinas podran no tener
techo. No podran comunicar con comedores, cocinas, dormitorios ni vestuarios.

Las cabinas tendran percha y puerta con cierre interior, que no permitira la visibilidad
desde el exterior.

Tendran descarga automatica de agua corriente. Si no pudiera conectarse a la red de
alcantarillado se dispondra de letrinas sanitarias o fosas sépticas.

Comedor y Cocina

Estaran separados de areas de trabajo y de fuentes de contaminacion ambiental.
Dispondran de mesas y sillas de material lavable, vajilla y calefaccion en invierno. Si los
trabajadores llevan su comida se dispondra de aparatos para calentar la comida,
lavaplatos y basurero con tapa. No esta permitido hacer fuego fuera de los lugares
previstos.

La superficie sera tal que al menos se disponga de 2 metros cuadrados por operario.

Si la empresa instala comedor propio, los locales y las personas que los atienden
tendran la autorizacion sanitaria necesaria.
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17. CONDICIONES ECONOMICAS

23.23MEDICIONES Y VALORACIONES

El Contratista de acuerdo con la Direccion Facultativa debera medir las unidades de
obra ejecutas y aplicar los precios establecidos en el contrato entre las partes,
levantando actas correspondientes a las mediciones parciales y finales de la obra,
realizadas y firmadas por el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion, la
Direccion Facultativa y el Contratista.

En el presupuesto, solo se han considerado las partidas que intervienen como medidas
de seguridad y salud, sin tener en cuenta los medios auxiliares necesarios para la
ejecucion de las mismas.

Todos los trabajos y unidades de obra relacionados con la Seguridad que vayan a
retirarse una vez que se haya terminado, el Contratista pondra en conocimiento de la
Direccion Facultativa con antelacion suficiente para poder medir y tomar datos
necesarios, de otro modo, se aplicaran los criterios de medicidon que establezca la
Direccién Facultativa.

Las valoraciones de las unidades de partidas de Seguridad, incluidos materiales
accesorios y trabajos necesarios, se calculan multiplicando el niumero de unidades por
el precio unitario (incluidos gastos de transporte, indemnizaciones o pagos, impuestos
fiscales y todo tipo de cargas sociales).

El Contratista entregara una relaciéon valorada de las partidas de seguridad ejecutadas
en los plazos previstos, a origen, al Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecuciony a
la Direccion Facultativa, en cada una de las fechas establecidas en el contrato realizado
entre Promotor y Contratista.

La medicién y valoracién realizadas por el Contratista deberan ser aprobadas por el
Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion y la Direccion Facultativa, o por el
contrario ésta debera efectuar las observaciones convenientes de acuerdo con las
mediciones y anotaciones tomadas en obra.

El Contratista podra oponerse a la resolucién adoptada por el Coordinador de Seguridad
y Salud en Ejecucién y la Direccién Facultativa ante el Promotor, previa comunicacion a
dichas partes. La certificacion sera inapelable en caso de que, transcurridos 10 dias, u
otro plazo pactado entre las partes, desde su envio, el Coordinador de Seguridad y
Salud en Ejecuciéon y la Direccién Facultativa no recibe ninguna notificacion, que
significara la conformidad del Contratista con la resolucion.

El abono de las certificaciones se realizara sujeto a lo establecido en el contrato de obra.
Certificacién y Abono

El Promotor abonara las partidas ejecutadas del Plan de Seguridad y Salud de la obra,
junto con las demas unidades de obra realizadas, al Contratista, previa certificacion del
Coordinador de Seguridad y Salud y/o de la Direccién Facultativa.

Se abonaran los precios de ejecucion material establecidos en el presupuesto del Plan
de Seguridad y Salud para cada unidad de seguridad, tanto en las certificaciones como
en la liquidacién final.
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El plazo sera mensual o en su caso, el indicado en el contrato de obra.
Unidades de Obra no Previstas

Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccion Facultativa exigiera la
ejecucion de trabajos no estipulados en la Contrata o en el Plan aprobado, el Contratista
quedara obligado a presentar propuesta econdmica para la realizacion dichas
modificaciones y a ejecutarlo en caso de haber acuerdo.

La valoracién de materiales o medios para ejecutar determinadas unidades de seguridad
no establecidas en el Plan de Seguridad y Salud se calculara mediante la asignacion de
precios de materiales o medios similares. En su defecto, la cuantia sera calculada por
el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccion Facultativa y el Contratista.

En cualquier caso, las modificaciones de unidades de obra cumpliran lo siguiente:

1. El montaje, mantenimiento, cambios de posicion y retirada de una propuesta
alternativa no tiene mas riesgos, o de mayor entidad, que los que posee la solucion a la
que pretende sustituir.

2. Las propuestas alternativas no exigen hacer un mayor numero de maniobras que las
requeridas por las que pretenden sustituir. Se considera que, a mayor niumero de
maniobras, mayor riesgo.

3. No se propone la sustitucion de proteccion colectiva por equipos de proteccion
individual, por ser contraria a la Ley 31/1.995 de PRL.

4. No aumenta, en su caso, los costos econémicos previstos.
5. No implica un aumento del plazo de ejecucion de obra.

Se levantaran actas firmadas de los precios contradictorios por triplicado firmadas por
el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccién Facultativa, el Contratista y el
Propietario.

Unidades por Administracion

Para el abono de unidades realizadas por administracion, el contratista presentara a la
aprobacion del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccion Facultativa la
liquidacion de los trabajos en base a la siguiente documentacion: facturas originales de
los materiales adquiridos y documento que justifique su empleo en obra, partes diarios
de trabajo, ndminas de los jornales abonados indicando numero de horas trabajadas por
cada operario en cada oficio y de acuerdo con la legislacion vigente, facturas originales
de transporte de materiales a obra y cualquier otra cargas correspondiente a la partida.

El Contratista estara obligado a redactar un parte diario de jornales y materiales que se
someteran a control y aceptacion del Coordinador de Seguridad y Salud y de la
Direccion Facultativa, en partidas de la misma contratadas por administracion.
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18. LEGISLACION APLICABLE

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con
jurisdiccién en el lugar de la obra.

Es obligacion de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra el
conocimiento del presente pliego y el cumplimiento de todos sus puntos.

Durante la totalidad de la obra se estara a lo dispuesto en la normativa vigente,
especialmente la de obligado cumplimiento entre las que cabe destacar:

En todas las normas citadas que con posterioridad a su publicacion y entrada en vigor
hayan sufrido modificaciones, correccion de errores o actualizaciones por disposiciones
mas recientes, se quedara a lo dispuesto en estas ultimas.

Ley 31/1995 Prevencion de riesgos laborales

Real Decreto 2291/1985 de 8 de Noviembre Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion de los mismos.

Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de
construccion.

Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion de Riesgos
Laborales.

Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad
y salud en el trabajo.

Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo.

Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
manipulacién manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para
los trabajadores.

Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativos al trabajo
con equipos que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 665/1997 Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la
utilizacion por los trabajadores de los EPI.

Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién
de los trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccién de la salud vy
seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Proteccién de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra
los Riesgos relacionados con los Agentes Quimicos durante el Trabajo.
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Real Decreto 842/2002 de 2 de agosto REBT. Reglamento Electrotécnico para Baja
Tension e instrucciones complementarias.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de Elevacion vy
Manutencién referente a gruas torre para obra u otras aplicaciones.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas
de seguridad y salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente
a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas.

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto
1627/1997 antes mencionados.

Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y Real
Decreto 1109/2007 que la desarrolla.

Real Decreto 1.644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializacion
y puesta en servicio de las maquinas.

REGLAMENTO (UE) 2016/425 del Parlamento Europeo y del Consejo relativo a los
equipos de proteccién individual y por el que se deroga la Directiva 89/686/CEE del
Consejo.

Real Decreto 513/2017, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones de
proteccién contra incendios.

Resolucion de 21 de septiembre de 2017, de la Direccion General de Empleo, por la que
se registra y publica el VI Convenio colectivo general del sector de la construccion 2017-
2021.

- Real Decreto 150/1996, de 2 de febrero, por el que se modifica el articulo 109
del Reglamento General de Normas Basicas de Seguridad Minera.

- Instruccion n® 1098 de 26 de febrero de 1996 por la que se dictan normas para
la aplicacién en la Administracion del Estado de la Ley 31/1995 de 8 noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales

- Real Decreto 400/1996, de 1 de marzo, por el que se dicta las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 94/9/CE, relativa a los
aparatos y sistemas de proteccion para uso en atmosferas potencialmente explosivas.
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- Resolucion de 15 de abril de 1996. Relacion de los Organismos notificados por
los Estados miembros de la CEE para la aplicacién de la Directiva del Consejo
87/404/CEE, sobre recipientes a presion simple.

- Resolucion de 25 de abril de 1996, de la Direccion General de Calidad vy
Seguridad Industrial, por la que se publica, a titulo informativo, informacion
complementaria establecida por el Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el
que se regula las condiciones para la comercializacién y libre circulacion
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

- Real Decreto 1879/1996, de 2 de agosto, por el que se regula la composicion de
la Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

- Resolucion de 24 de julio de 1996, actualiza la Orden de 23 de septiembre de
1987, que aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM 1 del Reglamento
de Aparatos de Elevacién y Manutencion, referente a Normas de Seguridad para
Construccion e Instalacién de Ascensores Electromecanicos.

- Real Decreto 2177/1996, de 4 de Octubre de 1996, por el que se aprueba la
Norma Basica de Edificaciéon "NBE-CPI/96".

- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencion y modificacion posterior Real Decreto 780/1998, de 30 de
abril, por el que se modifica el Real decreto 39/1997, de 17 de enero.

- Orden de 21 de febrero de 1997, por el que se modifica el Anexo |, del Real
Decreto 363/1995, de 10 de marzo de 1995. Reglamento sobre Notificacion de
Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas.

- Real Decreto 411/1997, de 21 de marzo de 1997, que modifica el Real Decreto
2200/1995, de 28 de diciembre de 1995, por el que se aprueba el Reglamento de la
Infraestructura para la Calidad y Seguridad Industrial.

- Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo, sobre proteccion operacional de los
trabajadores externos con riesgo de exposicion a radiaciones ionizantes por
intervencion en zona controlada.

- Resolucion de 3 de abril de 1997 que complementa la Orden de 23 de septiembre
de 1987, que aprueba la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM 1 del
Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion, referente a Normas de Seguridad
para Construccion e Instalacion de Ascensores Electromecanicos.

- Resolucion de 11 de Junio de 1997 sobre Laboratorios de ensayo: establece
procedimiento para reconocer las acreditaciones concedidas por las entidades de
acreditacion oficialmente reconocidas, a los efectos establecidos en la Norma Basica de
Edificacion NBE-CPI/96, Condiciones de Proteccion contra Incendios en Edificios

- Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, por el que se establece el certificado de
profesionalidad de la ocupacion de prevencionista de riesgos laborales.

- Real Decreto 952/1997, de 20 de junio, por el que se modifica el Reglamento
para la Ejecucion de la Ley 20/1986 (DEROGADA POR Ley 10/1998), de 14 de mayo,
Bésica de Residuos Toxicos y Peligrosos, aprobado mediante Real Decreto 833/1988,
de 20 de julio
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- Orden de 27 de junio de 1997 por la que se desarrolla el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion,
en relacién con las condiciones de acreditacion de las entidades especializadas como
servicios de prevencion ajenos a las empresas, de autorizacion de las personas o
entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de auditoria del sistema
de prevencién de las empresas y de autorizacién de las entidades publicas o privadas
para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de prevencién de riesgos
laborales

- Resolucion de 16 de julio de 1997, que constituye el Registro de Empresas
Externas regulado en el Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo de 1997, de proteccion
operacional de los trabajadores externos.

Resolucion de 29 de julio de 1997 por la que se establece para las botellas fabricadas
de acuerdo con las Directivas 84/525/CEE, 84/526/CEE y 84/527/CEE, el procedimiento
para la verificacidon de los requisitos complementarios establecidos en la ITC MIE-AP7
del Reglamento de Aparatos a Presion

- Real Decreto 1314/1997, de 1 de agosto por el que se modifica el Reglamento
de Aparatos de Elevacion y Manutencion aprobado por Real Decreto 2291/1985, de 8
noviembre

- Resolucion de 18 de febrero de 1998, de la Direccion General de la Inspeccion
de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social

- Orden de 10 de Marzo de 1998 por la que se madifica la ITC MIE-APS5 referente
a extintores de incendios que figura como anexo a la presente Orden; asimismo, se
hacen obligatorias las normas UNE 62.080 y 62.081, relativas al calculo, construccién y
recepcion de botellas de acero con o sin soldadura para gases comprimidos, licuados o
disueltos, que complementa el Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril. Reglamento de
aparatos a presion

- Orden de 25 de marzo de 1998 por la que se adapta en funcién del progreso
técnico el Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los
trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biologicos
durante el trabajo.

- Orden de 16 de abril de 1998 sobre Normas de Procedimiento y Desarrollo del
Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones de Proteccion contra Incendios y se revisa el anexo | y los Apéndices del
mismo.

- Ley 10/1998, de 21 de abril, de Residuos

- Real Decreto 700/1998, de 24 de abril de 1998 por el que se modifica el Real
Decreto 363/1995, de 10 de marzo de 1995. Reglamento sobre Notificacion de
Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas.

- Orden de 14 de mayo de 1998, por el que se modifica el Anexo | del Real Decreto
1406/1989, de 10 Noviembre, por el que se impone Limitaciones a la comercializacion
y uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos.
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- Resolucion de 16 de junio de 1998 por la que se establecen las exigencias de
seguridad para el calculo, construccién y recepcion de botellas soldadas de acero
inoxidable destinadas a contener gas butano comercial

- Resolucion de 16 de junio de 1998 por la que se establecen las exigencias de
seguridad para el calculo, construcciéon y recepcion de botellas soldadas de acero
inoxidable destinadas a contener gas butano comercial

- Orden de 30 de junio de 1998, por el que se modifica partes del articulado y
partes de los Anexos |, lll, V y VI del Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo de 1995.
Reglamento sobre Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificaciéon, Envasado y
Etiquetado de Sustancias Peligrosas.

- Real Decreto 1488/1998, de 10 de julio, de adaptacion de la legislacién de
prevencion de riesgos laborales a la Administracion General del Estado.

- Orden de 15 de julio de 1998, por el que se modifica el Anexo | del Real Decreto
1406/1989, de 10 Noviembre, por el que se impone Limitaciones a la comercializacion
y uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos

- Resolucion de 23 de julio de 1998, de la Secretaria de Estado para la
Administracién Publica, por la que se ordena la publicacién del Acuerdo de Consejo de
Ministros de 10 de julio de 1998, por el que se aprueba el Acuerdo Administracion-
Sindicatos de adaptacion de la legislacion de prevencion de riesgos laborales a la
Administracién General del Estado.

- Real Decreto 1751/1998, de 31 de julio, por el que se aprueba el Reglamento de
Instalaciones Térmicas en los Edificios (RITE) y sus Instrucciones Técnicas
Complementarias (ITE) y se crea la Comisién Asesora para las Instalaciones Térmicas
de los Edificios.

- Real Decreto 1823/1998, de 28 de agosto de 1998, sobre Composicion y
Funcionamiento de la Comision para la Competitividad industrial, desarrollando la Ley
21/1992, de 16 de julio de 1992; Ley de Industria.

- Resolucion de 10 de septiembre de 1998, que desarrolla el Reglamento de
Aparatos de Elevacidon y Manutencién aprobado por Real Decreto 2291/1985, de 8
noviembre.

- Orden de 11 de septiembre de 1998, por el que se modifica partes de los Anexos
I y VI del Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo de 1995. Reglamento sobre
Notificacion de Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de
Sustancias Peligrosas.

- Real Decreto 1932/1998, de 11 de septiembre, de adaptacion de los capitulos Il
y V de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales, al
ambito de los Centros y Establecimientos Militares

- Real Decreto 2526/1998, de 27 de noviembre de 1998, que modifica el art. 17.1.
del anexo al Real Decreto 697/1995, de 28 de abril de 1995; Reglamento de Registro
de Establecimientos Industriales.
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- Orden de 15 de diciembre de 1998, por el que se modifica el Anexo | del Real
Decreto 1406/1989, de 10 Noviembre, por el que se impone Limitaciones a la
comercializacion y uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos.

- Ley 50/1998, de 30 de diciembre, de Medidas Fiscales, Administrativas y del
Orden Social.

- Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, sobre disposiciones minimas de
seguridad y salud en el ambito de las Empresas de Trabajo Temporal.

- Resolucion de 8 de abril de 1999, sobre Delegacion de Facultades en Materia de
Seguridad y Salud en las Obras de Construccion, complementa art. 18 del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre de 1997, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y
Salud en las Obras de Construccion.

- Orden de 29 de abril de 1999 por la que se modifica la Orden de 6 de mayo de
1988 de Requisitos y Datos de las Comunicaciones de Apertura Previa o Reanudacion
de Actividades

- Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo de 1999, dicta las disposiciones de
aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo, 97/23/CE, relativa a
los equipos de presion y modifica el Real Decreto 1244/1979, de 4 de abril de 1979, que
aprobé el Reglamento de aparatos a presion.

- Orden de 16 de julio de 1999, por el que se modifica partes de los Anexos | y V
del Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo de 1995. Reglamento sobre Notificacion de
Sustancias Nuevas y Clasificacion, Envasado y Etiquetado de Sustancias Peligrosas.

- Real Decreto 1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban las medidas de
control de los riesgos inherentes a los accidentes

- Real Decreto 1293/1999, de 23 de julio de 1999 por el que se modifica el Real
Decreto 192/1988 sobre limitacion a la venta y el uso del tabaco para proteccion de la
salud de la poblacién

- Resolucion de 29 de julio de 1999, por la que se acuerda la publicacién de la
relacion de normas armonizadas en el ambito del Real Decreto 1495/1991, de 11 de
octubre, de aplicacion de la Directiva 87/404/CEE, sobre recipientes a presion simples.

- Orden de 27 de julio de 1999 por la que se determinan las condiciones que deben
reunir los extintores de incendios instalados en vehiculos de transporte de personas o
de mercancias.

- Real Decreto 1378/1999, de 27 de agosto de 1999, complementa la Ley 10/1998,
de 21 de abril, estableciendo las Medidas para la Eliminacién y Gestiéon de los
Policlorobifenilos, Policloroterfenilos y Aparatos que los contengan.

- Real Decreto 1497/1999 de 24 de septiembre, por el que se regula un
procedimiento excepcional de acceso al titulo de Médico Especialista

- Ley 38/1999 de 5 de noviembre. Ordenacién de la Edificacion.

- Ley 39/1999, de 5 de noviembre, para promover la conciliacion de la vida familiar
y laboral de las personas trabajadoras.
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- Resolucion de 23 de noviembre de 1999, que dicta instrucciones con el fin de
incluir en la estructura presupuestaria de la Seguridad Social para 1999 la nueva
prestacién de «Riesgo durante el embarazo»

- Orden de 11 de febrero de 2000, por el que se modifica el Anexo | del Real
Decreto 1406/1989, de 10 Noviembre, por el que se impone Limitaciones a la
comercializacion y uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos

- Orden de 10 de marzo de 2000, por la que se modifican las Instrucciones
Técnicas Complementarias MIE-RAT 01, MIE-RAT 02, MIE-RAT 06, MIE-RAT 14, MIE-
RAT 15, MIE-RAT 16, MIE-RAT 17, MIE RAT 18 y MIE-RAT 19 del Reglamento sobre
condiciones técnicas y garantias de seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y
centros de transformacion

- Orden de 24 de marzo de 2000, por el que se modifica el Anexo | del Real
Decreto 1406/1989, de 10 Noviembre, por el que se impone Limitaciones a la
comercializacion y uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos

- Orden de 5 de junio de 2000 por la que se modifica la ITC MIE-AP7 del
Reglamento de Aparatos a Presion sobre botellas y botellones de gases comprimidos,
licuados y disueltos a presion

- Real Decreto 1124/2000, de 16 de junio, por el que se modifica el Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo. (Fecha
actualizacién 20 de octubre de 2000)

- Orden de 6 de julio de 2000, por el que se modifica el Anexo | del Real Decreto
1406/1989, de 10 Noviembre, por el que se impone Limitaciones a la comercializacion
y uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos

- Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto, (articulos relacionados con
PRL) por el que se aprueba el texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones
en el Orden Social.

- Orden de 5 de octubre de 2000 por la que se modifican los anexos |, llI, IV y VI
del Reglamento sobre notificacion de sustancias nuevas, envasado y etiquetado de
sustancias peligrosas, aprobado por el Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo de 1995.

- Orden de 25 de octubre de 2000, por el que se modifica el Anexo | del Real
Decreto 1406/1989, de 10 Noviembre, por el que se impone Limitaciones a la
comercializacion y uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos.

- Real Decreto 309/2001, de 23 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1879/1996, de 2 de agosto, por el que se regula la composicion de la Comisién Nacional
de Seguridad y Salud en el Trabajo

- Resolucion de 22 de febrero de 2001, de la Direccion General de Politica
Tecnoldgica, por la que se acuerda la publicacion de la relacién de normas armonizadas
en el ambito del Real Decreto 769/1999, de 7 de mayo, por el que se dictan las
disposiciones de aplicacion de la Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo
97/23/CE relativa a los equipos a presion.
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- Real Decreto 222/2001 de 2 de Marzo, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva 1999/36/CE, del Consejo, de 29 de abril, relativa a equipos a
presion transportables.

- Orden de 5 de abril de 2001 por la que se modifican los anexos | IV V VI y IX del
Reglamento sobre notificacién de sustancias nuevas y clasificacion, envasado vy
etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado por el Real Decreto 363/1995, de 10 de
marzo

- Real Decreto 374/2001, de 6 de abril sobre la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el
trabajo

- Real Decreto 379/2001, de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de
almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias
MIE-APQ-1, MIE-APQ-2, MIE-APQ-3, MIE-APQ-4, MIE-APQ-5, MIE-APQ-6 y MIE-APQ-
7.

- Real Decreto 507/2001, de 11 de mayo, por el que se modifica el Reglamento
sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacidon, envasado y etiquetado de
sustancias peligrosas, aprobado por el Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo.

- Real Decreto 614/2001, de 8 de junio, sobre disposiciones minimas para la
proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Articulo 14 de la Ley 12/2001, de 9 de julio, de medidas urgentes de reforma del
mercado de trabajo para el incremento del empleo y la mejora de su calidad

- Orden CTE/23/2002, de 11 de enero, por la que se establecen condiciones para
la presentacion de determinados estudios y certificaciones por operadores de servicios
de radiocomunicaciones

- Real Decreto 285/2002, de 22 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
1561/1995, de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo, en lo relativo al
trabajo en la mar

- Correccion de errores de 18 de abril del Real Decreto 1066/2001, de 28 de
septiembre, por el que se aprueba el Reglamento que establece condiciones de
proteccibn del dominio publico radioeléctrico, restricciones a las emisiones
radioeléctricas y medidas de proteccion sanitaria frente a emisiones radioeléctricas

- Orden PRE/930/2002, de 23 de abril, por la que se modifica el contenido de los
botiquines que deben llevar a bordo los buques segun lo establecido por el Real Decreto
258/1999, de 12 de febrero de 1999, que establece condiciones minimas sobre la
proteccion de la salud y la asistencia médica de los trabajadores del mar

- Orden de 25 de junio de 2002, por el que se modifica el Anexo | del Real Decreto
1406/1989, de 10 Noviembre, por el que se impone Limitaciones a la comercializacion
y uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos

- Real Decreto 525/2002, de 14 de junio, sobre el control de cumplimiento del
Acuerdo comunitario relativo a la ordenacion del tiempo de trabajo de la gente de mar

- Real Decreto 707/2002, de 19 de julio, por el que se aprueba el Reglamento
sobre el procedimiento administrativo especial de actuacién de la Inspeccién de Trabajo
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y Seguridad Social y para la imposicion de medidas correctoras de incumplimientos en
materia de prevencion de riesgos laborales en el ambito de la Administracion General
del Estado

- Resolucion de 23 de julio de 2002, del Instituto Nacional de Seguridad e Higiene
en el Trabajo, por la que se regulan los ficheros automatizados de datos de caracter
personal de este Instituto Nacional

- Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto de 2002, por el que se aprueba el
Reglamento electrotécnico para baja tensién

- Orden PRE/2317/2002, de 16 de septiembre de 2002, por la que se modifican
los anexos |, I, 11, 1V, V, VI, VIl y VIl del Reglamento sobre notificacion de sustancias
nuevas y clasificacién, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado por
el Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo

- Real Decreto 1002/2002, de 27 de septiembre, por el que se regula la venta y
utilizacion de aparatos de bronceado mediante radiaciones ultravioletas

- Orden PRE 2666/2002 de 25 de octubre de 2002, por el que se modifica el Anexo
| del Real Decreto 1406/1989, de 10 Noviembre, por el que se impone Limitaciones a la
comercializacion y uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos

- Orden CTE/2723/2002, de 28 de octubre, por la que se modifica el anexo IV del
Real Decreto 222/2001, de 2 de marzo, por el que se dictan las disposiciones de
aplicacion de la Directiva 1999/36/CE, del Consejo, de 29 de abril, relativa a equipos a
presion transportables

- Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre de 2002, por la que se establecen
nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y se posibilita su
transmision por procedimiento electrénico

- Real Decreto 1218/2002, de 22 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1751/1998, de 31 de julio, por el que se aprobo el Reglamento de Instalaciones
Térmicas en los Edificios y sus Instrucciones Técnicas Complementarias (ITE) y se crea
la Comisién Asesora para las Instalaciones Térmicas de los Edificios

- Instruccion de 6 de noviembre de 2002, del Consejo de Seguridad Nuclear,
numero 1S-03, sobre cualificaciones para obtener el reconocimiento de experto en
proteccién contra las radiaciones ionizantes

- Resolucion de 26 de noviembre de 2002, de la Subsecretaria, por la que se
regula la utilizacion del Sistema de Declaracion Electronica de Accidentes de Trabajo
(Delt@) que posibilita la transmisién por procedimiento electrénico de los nuevos
modelos para la notificacion de accidentes de trabajo, aprobados por la Orden
TAS/2926/2002, de 19 de noviembre.

- Correccién de errores de la Orden TAS/2926/2002, de 19 de noviembre, por la
que se establecen nuevos modelos para la notificacion de los accidentes de trabajo y
se posibilita su transmisién por procedimiento electrénico.

- Real Decreto 99/2003, de 24 de enero, por el que se modifica el Reglamento
sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacién, envasado y etiquetado de
sustancias peligrosas, aprobado por el Real Decreto 363/1995, de 10 de marzo.
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- Orden PRE/375/2003 de 24 de febrero de 2003, por la que se modifica el Anexo
| del Real Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen Limitaciones
a la comercializacién y al uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos

- Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero, por el que se aprueba el Reglamento
sobre clasificaciéon, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

- Real Decreto 277/2003, de 7 de marzo, por el que se establece el curriculo del
ciclo formativo de grado superior correspondiente al titulo de Técnico Superior en
Prevencion de Riesgos Profesionales

- Real Decreto 349/2003, de 21 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto
665/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, y por el que
se amplia su ambito de aplicacién a los agentes mutagenos

- Orden PRE/730/2003 de 25 de marzo de 2003, por la que se modifica el Anexo
| del Real Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen Limitaciones
a la comercializacion y al uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos

- Instruccion numero 1S-06, de 9 de abril de 2003, del Consejo de Seguridad
Nuclear, por la que se definen los programas de formacién en materia de proteccién
radioldgica basico y especifico regulados en el Real Decreto 413/1997, de 21 de marzo,
en el ambito de las instalaciones nucleares e instalaciones radiactivas del ciclo del
combustible

- Real Decreto 464/2003, de 25 de abril, por el que se modifica el Real Decreto
707/2002, de 19 de julio, por el que se aprueba el Reglamento sobre el procedimiento
administrativo especial de actuacion de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social y
para la imposicion de medidas correctoras de incumplimientos en materia de prevencion
de riesgos laborales en el ambito de la Administracion General del Estado

- Real Decreto 681/2003, de 12 de junio, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores expuestos a los riesgos derivados de atmodsferas
explosivas en el lugar de trabajo

- Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva
Instruccion técnica complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de
elevacion y manutencion, referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.

- Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto
modificado y refundido de la Instruccion técnica complementaria «MIE-AEM-4» del
Reglamento de aparatos de elevacién y manutencion, referente a gruas moviles
autopropulsadas

- Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, por el que se establecen los criterios
higiénico-sanitarios para la prevencién y control de la legionelosis

- Orden PRE/2277/2003, de 4 de agosto, por la que se modifica el Anexo | del
Real Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la
comercializacion y al uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos. Arsénico y
colorante azul
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- Real Decreto 1196/2003, de 19 de septiembre, por el que se aprueba la Directriz
basica de proteccién civil para el control y planificacién ante el riesgo de accidentes
graves en los que intervienen sustancias peligrosas

- Real Decreto 1273/2003, de 10 de octubre, por el que se regula la cobertura de
las contingencias profesionales de los trabajadores incluidos en el Régimen Especial de
la Seguridad Social de los Trabajadores por Cuenta Propia o Auténomos, y la ampliacion
de la prestacién por incapacidad temporal para los trabajadores por cuenta propia

- Sentencia de 27 de octubre de 2003, de la Sala Tercera del Tribunal Supremo,
por la que se anula el Real Decreto 786/2001, de 6 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento de Seguridad contra incendios en establecimientos industriales

- Ley 52/2003, de 10 de diciembre, de disposiciones especificas en materia de
Seguridad Socia

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la
prevencién de riesgos laborales

- Real Decreto 1801/2003, de 26 de diciembre, sobre seguridad general de los
productos

- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24
de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, en materia
de coordinacion de actividades empresariales

- Resolucion de 17 de febrero de 2004, de la Secretaria de Estado para la
Administracion Publica, por la que se aprueba y dispone la publicacién del modelo de
Sistema de Gestion de Prevencion de Riesgos Laborales para la Administracion General
del Estado

- Real Decreto 290/2004, de 20 de febrero, por el que se regulan los enclaves
laborales

- Orden PRE/1895/2004, de 17 de junio, por la que se modifica el anexo | del Real
Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la
comercializacion y uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos (sustancias
clasificadas como carcinégenas, mutagenos y téxicas para la reproduccion).

- Orden PRE/1954/2004, de 22 de junio, por la que se modifica el anexo | del Real
Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la
comercializacion y al uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos (nonilfenol,
etoxilados de nonilfenol y cemento).

- Real Decreto 1595/2004, de 2 de julio, por el que se modifica el Real Decreto
1879/1996, de 2 de agosto, por el que se regula la composicion de la Comisién Nacional
de Seguridad y Salud en el Trabajo.

- Orden PRE/2426/2004, de 21 de julio, por la que se determina el contenido,
formato y llevanza de los Libros-Registro de movimientos y consumo de explosivos.

- Correccién de errores de la Orden PRE/1895/2004, de 17 de junio, por la que se
modifica el anexo | del Real Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se
imponen limitaciones a la comercializacion y uso de ciertas sustancias y preparados
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peligrosos (sustancias clasificadas como carcinégenas, mutagenas y tdxicas para la
reproduccion).

- Orden PRE/3159/2004, de 28 de septiembre, por la que se modifica el anexo 1
del Real Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a
la comercializacion y al uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos (métodos de
ensayo de colorantes azoicos).

- Orden TAS/3302/2004, de 8 de octubre, por la que se nombran los miembros de
la Comision Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

- Real Decreto 2016/2004, de 11 de octubre, por el que se aprueba la Instruccion
técnica complementaria MIE APQ-8 «Almacenamiento de fertilizantes a base de nitrato
amonico con alto contenido en nitrégeno»

- Real Decreto 2097/2004, de 22 de octubre, por el que se aplaza, para
determinados equipos, la fecha de aplicacion del Real Decreto 222/2001, de 2 de marzo,
por el que se dictan las disposiciones de aplicacion de la Directiva 1999/36/CE del
Consejo, de 29 de abril de 1999, relativa a los equipos a presién transportables. BOE
nuam. 270 de 9 de noviembre de 2004

- Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de los equipos de trabajo,
en materia de trabajos temporales en altura

- Real Decreto 2267/2004, de 3 de diciembre, por el que se aprueba el
Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos industriales. Incluida
su Correccion de errores y erratas.

- Real Decreto 57/2005, de 21 de enero, por el que se establecen prescripciones
para el incremento de la seguridad del parque de ascensores existente

- Real Decreto 119/2005, de 4 de febrero, por el que se modifica el Real Decreto
1254/1999, de 16 de julio, por el que se aprueban medidas de control de los riesgos
inherentes a los accidentes graves en los que intervengan sustancias peligrosas

- Correccion de errores y erratas del Real Decreto 2267/2004, 3 de diciembre, por
el que se aprueba el Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos
industriales

- Real Decreto 688/2005, de 10 de junio, por el que se regula el régimen de
funcionamiento de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales
de la Seguridad Social como servicio de prevencion ajeno

- Real Decreto 689/2005, de 10 de junio, por el que se modifica el Reglamento de
organizacién y funcionamiento de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social,
aprobado por el Real Decreto 138/2000, de 4 de febrero, y el Reglamento general sobre
procedimientos para la imposicién de sanciones por infracciones de orden social y para
los expedientes liquidatorios de cuotas a la Seguridad Social, aprobado por el Real
Decreto 928/1998, de 14 de mayo, para regularla actuacion de los técnicos habilitados
en materia de prevencion de riesgos laborales
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- Correcciodn de errores del Real Decreto 689/2005, de 10 de junio, por el que se
modifica el Reglamento de organizacién y funcionamiento de la Inspeccion de Trabajo
y Seguridad Social, aprobado por el Real Decreto 138/2000, de 4 de febrero, y el
Reglamento general sobre procedimientos para la imposicion de sanciones por
infracciones de orden social y para los expedientes liquidatorios de cuotas a la
Seguridad Social, aprobado por el Real Decreto 928/1998, de 14 de mayo, para regular
la actuacién de los técnicos habilitados en materia de prevencion de riesgos laborales

- Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de
la exposicion a vibraciones mecanicas

- Resolucion de 8 de noviembre de 2005, de la Direccion General de Desarrollo
Industrial, por la que se autoriza a la Asociaciéon Espafola de Normalizacion y
Certificacion, para asumir funciones de normalizacién en el ambito de la gestién de
riesgos.

- Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas sanitarias frente al tabaquismo y
reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la publicidad de los productos del
tabaco.

- Resolucion de 28 de diciembre de 2005, de la Secretaria General para la
Administracion Publica, por la que se dictan instrucciones en relacién con la aplicacion,
en los centros de trabajo de la Administraciéon General del Estado y de los Organismos
Publicos dependientes o vinculados, de la Ley 28/2005, de 26 de diciembre, de medidas
sanitarias frente al tabaquismo y reguladora de la venta, el suministro, el consumo y la
publicidad de los productos del tabaco.

- Orden PRE/3/2006, de 12 de enero, por la que se modifica el anexo VI del
Reglamento sobre clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos,
aprobado por el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero.

- Real Decreto 2/2006, de 16 de enero, por el que se establecen normas sobre
prevencion de riesgos laborales en la actividad de los funcionarios del Cuerpo Nacional
de Policia.

- Correccién de errores del Real Decreto 2/2006, de 16 de enero, por el que se
establecen normas sobre prevencion de riesgos laborales en la actividad de los
funcionarios del Cuerpo Nacional de Policia.

- Real Decreto 229/2006, de 24 de febrero, sobre el control de fuentes radiactivas
encapsuladas de alta actividad y fuentes huérfanas.

- Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido

- Correccién de erratas del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la
proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicioén al ruido

- Correccion de erratas del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la
proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion al ruido.
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- Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Cédigo Técnico
de la Edificacion

- Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de
exposicion al amianto

- Resolucion de 11 de abril de 2006, de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad
Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social

- Correccién de errores en la Resoluciéon de 11 de abril de 2006, de la Inspeccion
de Trabajo y Seguridad Social, sobre el Libro de Visitas de la Inspeccién de Trabajo y
Seguridad Social.

- Orden PRE/1244/2006, de 20 de abril, por la que se modifican los anexos | y V
del Reglamento sobre notificacion de sustancias nuevas y clasificacion, envasado y
etiquetado de sustancias peligrosas, aprobado por el Real Decreto 363/1995, de 10 de
marzo.

- Real Decreto 551/2006, de 5 de mayo, por el que se regulan las operaciones de
transporte de mercancias peligrosas por carretera en territorio espaniol.

- Real Decreto 604/2006, de 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion, y el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen
las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

- Orden TAS/2383/2006, de 14 de julio, por la que se modifica la Orden
TAS/1974/2005, de 15 de junio, por la que se crea el Consejo Tripartito para el
seguimiento de las actividades a desarrollar por las Mutuas de Accidentes de Trabajo y
Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social en materia de prevencion de
riesgos laborales en el ambito de la Seguridad Social.

- Orden PRE/2743/2006, de 5 de septiembre, por la que se modifica el anexo | del
Real Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la
comercializacion y al uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos (tolueno y
triclorobenceno).

- Orden PRE/2744/2006, de 5 de septiembre, por la que se maodifica el anexo | del
Real Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la
comercializacion y al uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos (hidrocarburos
aromaticos policiclicos en aceites diluyentes y en neumaticos).

- Real Decreto 1114/2006, de 29 de septiembre, por el que se modifica el Real
Decreto 1406/1989, de 10 de noviembre, por el que se imponen limitaciones a la
comercializacion y al uso de ciertas sustancias y preparados peligrosos.

- Ley 31/2006 sobre implicacion de los trabajadores en las sociedades andnimas
y cooperativas europeas

- Ley 32/2006 reguladora de la subcontratacién en el Sector de la Construccion.

- Orden TAS/3623/2006, de 28 de noviembre, por la que se regulan las actividades
preventivas en el ambito de la Seguridad Social y la financiacién de la Fundacion para
la Prevencion de Riesgos Laborales.
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- Real Decreto 1299/2006, de 10 de noviembre, por el que se aprueba el cuadro
de enfermedades profesionales en el sistema de la Seguridad Social y se establecen
criterios para su notificacion y registro.

- Resolucion de 29 de diciembre de 2006, de la Secretaria de Estado de la
Seguridad Social, por la que se establecen los criterios a seguir para la incorporacion
de las mutuas de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales de la Seguridad
Social al Sistema de Informacion Contable de la Seguridad Social.

- Ley Organica 3/2007, de 22 de marzo, para la igualdad efectiva de mujeres y
hombres

- Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica
de Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a
actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.

- Real Decreto 597/2007, de 4 de mayo, sobre publicacion de las sanciones por
infracciones muy graves en materia de prevencion de riesgos laborales

- Orden PRE/1648/2007, de 7 de junio, por la que se modifica el anexo VI del
Reglamento sobre clasificacién, envasado y etiquetado de preparados peligrosos,
aprobado por el Real Decreto 255/2003, de 28 de febrero

- Ley 20/2007, de 11 de julio, del Estatuto del trabajo autbnomo

- Real Decreto 902/2007, de 6 de julio, por el que se modifica el Real Decreto
1561/1995, de 21 de septiembre, sobre jornadas especiales de trabajo, en lo relativo al
tiempo de trabajo de trabajadores que realizan actividades moviles de transporte por
carretera

- REAL DECRETO 1109/2007. 24/08/2007. Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales. Desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion
en el sector de la construccion. *Modifica el R.D. 1627/1997 (Seguridad y salud en obras
de construccion). *Modificado por R.D. 327/2009 y por R.D. 337/2010.

- RESOLUCION. 01/08/2007. Direccién General de Trabajo IV Convenio colectivo
general del sector de la construccion. Libro Il, Titulo IV: Disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables en las obras de construccion.

- Real Decreto 105/2008, de 1 de febrero, que regula la produccion y gestion de
los residuos de construccion y demolicion

- REAL DECRETO 1644/2008. 10/10/2008. Ministerio de la Presidencia. Normas
para la comercializacion y puesta en servicio de las maquinas. *Modifica el R.D.

1314/1997, sobre ascensores. *Deroga Reglamento de aparatos elevadores para obras
(Orden 23-5-1977).

- REAL DECRETO 330/2009. 13/03/2009. Ministerio de la Presidencia. Modifica
el Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y la
seguridad de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de
la exposicion a vibraciones mecanicas.

- REAL DECRETO 327/2009. 13/03/2009. Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales. Modifica el Real Decreto 1109/2007, de 24 de agosto, por el que se desarrolla
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la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccion.

- REAL DECRETO 298/2009. 06/03/2009. Ministerio de la Presidencia. Modifica
el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los
Servicios de Prevencién, en relacion con la aplicacion de medidas para promover la
mejora de la seguridad y la salud en el trabajo de la trabajadora embarazada.

- REAL DECRETO 1439/2010. 05/11/2010. Ministerio de la Presidencia Modifica
el Reglamento sobre proteccién sanitaria contra radiaciones ionizantes, aprobado por
Real Decreto 783/2001, de 6 de julio.

- REAL DECRETO 486/2010. 23/04/2010. Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a radiaciones opticas artificiales.

- REAL DECRETO 337/2010. 19/03/2010. Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales Modifica: R.D.39/1997, que aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion; R.D.1109/2007, que desarrolla la Ley 32/2006, reguladora de la
subcontratacion en el sector de la construccion y el R.D.1627/1997, seguridad y salud
en obras de construccion.

- REAL DECRETO 598/2015, de 3 de julio, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de
prevencion; el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en
materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo; el Real Decreto 665/1997,
de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicién a agentes cancerigenos durante el trabajo y el Real Decreto 374/2001,
de 6 de abril, sobre la proteccién de la salud y seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
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19. GRAFICOS DE SEGURIDAD
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Andamios. Andamio tubulares. Detalles.
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INcosa

ON Y CONTROL DE C.

Andamios. Andamio tubulares. Medidas de seguridad.
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Tubo de desescombro. medidas de seguridad.
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Maquinillo. Fijacion al forjado.

T, |
pletina 10 mm. W

tornillos 12 ¢

Debe repartirse la carga
entre dos viguetas como minimo

A05_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA | 279



PROYECTO DE EJECUCION PARA LA RENOVACION DE LOS PUNTOS

DE RIGGING EN EL PABELLON 14.1 EN IFEMA MADRID

INCOS

a

INVESTIGACION Y CONTROL DE CALIDAD S.A.U

Montacargas de andamios. perspectiva y detalle.

f

]
I

/

\

A O/ O O .\ O O W W

7

referencias r —
—~— T
1 acotamiento de base 2127
2 controles 2 \Q
3 cabrestante
4 barandillas en plantas
5 puertas con interruptor
6 limitadores s m =
7 pulsadores 8
\‘- ~— ._‘;\-" E
—_ e — | -
=== <
TS S
SN 9
SETIHE :
1 S
HA
26% <]
EOSbet
2133 ) 002 ©
A05_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PAGINA | 280



PROYECTO DE EJECUCION PARA LA RENOVACION DE LOS PUNTOS I n cosa
DE RIGGING EN EL PABELLON 14.1 EN IFEMA MADRID e e

Montacargas de mastil. perspectiva y detalle.
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Maquinaria de elevacion. accesorios de elevacion.
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ELEMENTOS DE IZADO
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Manipulacion de cargas. prevencion de lesiones.

elevacion de cargas
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Manipulacidn de cargas. prevencion de lesiones.

o

giros al levantar pesos

[ Atencion
Evitar movimientos de rotacion
ded tronco en exclusva

1- Completar los movimientos
para levartar la carga

2- Girar el pie en direccién al
sentido del giro

3- Completar el giro con todo
&l cuerpo

posicion de manos y brazos Q

transporte de tubos

Sﬂsx%

M {
ﬂ II*
- ‘.::--.‘-

- . o,

seguir caminos paralelos

Q

materiales en ambas manos
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DE RIGGING EN EL PABELLON 14.1 EN IFEMA MADRID

INCosa

Carteleria. saivamento y SOCOrTO.

$
=
£
n:: Primeros auxilios
Z
(o}
™
% Camilla
©
Ducha de segunidad
Lavado de ojos
Teléfono de salvamento

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
sequridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
sequridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: verde
seguridad: blanco

+
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INcosa

Carteleria. pe obligacion.

Proteccion obligatoria
de la vista

Proteccion obligatoria
de la cabeza

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Proteccion obligatoria
del oido

Proteccién obligatoria
de las vias respiratorias

Proteccion obligatoria
de los pies

Proteccion obligatoria
de las manos

Proteccion obligatoria
del cuerpo

Proteccién obli )
de |la cara

simbolo: blanco
contraste: azul
sequridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco
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Incosa

Carteleria. oe obiigacién.

Proteccion individual
obligatoria contra caidas

Via obligatoria
para peatones

© WWW.CONSTRUBIT.COM

Proteccion general
( puede acompanarse
de sefiales adicionales )

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

simbolo: blanco
contraste: azul
seguridad: blanco

A05_ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

PAGINA | 291



PROYECTO DE EJECUCION PARA LA RENOVACION DE LOS PUNTOS l n cosa
DE RIGGING EN EL PABELLON 14.1 EN IFEMA MADRID INVESTIGACION Y CONTROL DE CALIDAD 5.4

ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO
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INCOSa

INVESTIGACION Y CONTROL DE CALIDAD S.A.U

MAQUINARIA

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Grua Hidradlica Telescopica)

*

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Plataforma Elevadora Movil de Tijera)

e
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e(’/ T~
-~ s =
2 2l
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T
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PROYECTO DE EJECUCION PARA LA RENOVACION DE LOS PUNTOS I n sa
DE RIGGING EN EL PABELLON 14.1 EN IFEMA MADRID TR Loscamam Rl

20. PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL

El presupuesto de ejecucion material (PEM) para Seguridad y Salud asciende a Lote 1:
3.696,05€ vy Lote 2: 630,67€

En Madrid, julio de 2025
Fdo.: El arquitecto Técnico

Ivan Rey Garcia
Col. COAATM N.°: 101662
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Mediciones
CODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

01
01.01

01.02

01.04

01.09

Protecciones colectivas

ml  CERRAMIENTO SEGURIDAD 2M ALTURA

Cerramiento de seguridad terminado de 2 mts. de altura, realizado con ma-
lla galvanizada simple torsion ST/40-14 y postes de tubo diametro 40.2 de
acero galvanizado, ancladas directamente a zapatas de 0,40x0,40x0,50
mts. de hormigén HM-20 en masa, completamente terminada, incluso re-
planteos, excavacion de zapatas por medios mecanicos, vertido y compac-
tado del hormigon, colocacion de los postes y la malla y p.p. de tornapun-
tas totalmente colocada; incluso p.p. puerta corredera o abatible para hue-
co variable, realizada con malla metalica galvanizada 50.8 x 50.8 con
alambre de 2.50 con sus herrajes, bisagras y piezas especiales para su co-
locacion.

20

20,00

u PUERTA PEATONAL CHAPA 1,00x2,00 m

Puerta de acceso peatonal de chapa galvanizada de 1,00x2,00 m para co-
locacién en valla de cerramiento de las mismas caracteristicas, conside-
rando 5 usos, montaje y desmontaje, segin R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

20,000

1,00

13,21

264,20

ml BANDA BICOLOR ROJO-BLANCO
Banda bicolor rojo-blanco para sefializacion, totalmente colocada.

250

1,000

250,00

11,03

11,03

m2 PROTECCION CON RED POLIAMIDA

Proteccion vertical de andamiaje con red de poliamida de 10x10 cm de pa-
so, ennudada con cuerda de D=3 mm, amortizable en dos usos, incluido
p.p. de cuerdas de sujecion, colocacion y desmontaje, segun UNE-EN
1263, R.D. 486/97 y R.D. 1627/97.

2 20,00 15,00

250,000

600,00

0,67

167,50

600,000

LI L2 1

1.992,00

2.434,73
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Mediciones
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA CANTIDAD PRECIO IMPORTE
02 Protecciones Individuales
02.01 ud CASCO SEGURIDAD
Casco de seguridad con arnés de adaptacion en material resistente al im-
pacto mecanico, homologado.
Trabajadores totales 30 30,00
30,000 0,13 3,90
02.02 ud GUANTES CUERO CORTOS
Juego de guantes de cuero, tamafio corto.
5 5,00
5,000 0,80 4,00
02.03 ud GUANTES GOMA
Juego guantes de goma.
5 5,00
5,000 0,20 1,00
02.04 ud GUANTES PARA SOLDADURA
Juego guantes para trabajos de soldadura.
5 5,00
5,000 4,08 20,40
02.05 ud GUANTES AISLANTES ELECTICISTA
Par de guantes aislantes para electricista.
5 5,00
5,000 2,31 11,55
02.07 ud BOTAS C/REFUERZO MET PUNTERA
Par de botas de seguridad con refuerzo metalico en la puntera.
30 30,00
30,000 2,65 79,50
02.08 ud PAR DE POLAINAS PARA SOLDADOR
Par de polainas para soldador.
2 2,00
2,000 0,16 0,32
02.09 ud GAFAS PROT HOMOLOGADAS
Gafas protectoras homologadas con cristales incoloros.
10 10,00
10,000 0,80 8,00
02.10 ud PARDE BOTAS AISLANTES P/ELECTR.
Par de botas aislantes para electricistas.
2 2,00
2,000 2,11 4,22
02.11 ud SEMI MASCARA ANTIPOLVO 1 FILTRO
Semi-mascarilla antipolvo un filtro (amortizable en 3 usos). Segun
UNE-EN 140, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual
(EPI) con marcado de conformidad CE.
6 6,00
6,000 0,95 570
02.12 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
Filtro de recambio de mascarilla para polvo y humos. Segun UNE-EN 136,
R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con
marcado de conformidad CE.
2 3,00 6,00
6,000 0,08 0,48
8 julio 2025 2



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Mediciones
CODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

02.13

02.14

02.15

02.16

02.17

02.18

02.19

02.20

ud PANTALLA P/SOLDADURA ELECTRICA

Pantalla para soldadura eléctrica en fibra vulcanizada de 1.35 mm., con vi-
sor de acetato incoloro.

2,00

u  CASCOS PROTECTORES AUDITIVOS

Protectores auditivos con arnés a la nuca (amortizables en 3 usos). Segun
UNE-EN 458, UNE-EN 352, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Protec-
cion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

10

2,000

10,00

0,71

1,42

u  JUEGO TAPONES ANTIRRUIDO ESPUMA POLIURETANO

Juego de tapones antirruido de espuma de poliuretano ajustables. Segun
UNE-EN 458, UNE-EN 352, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Protec-
cion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

20

10,000

20,00

1,90

19,00

u  ARNES AMARRE DORSAL + CINTURON

Arnés de seguridad con amarre dorsal con anilla, regulacién en piernas y
hombros y hebillas automaticas + cinturon de amarre lateral de doble regu-
lacion, fabricados con cinta de nailon de 45 mm y elementos metalicos de
acero inoxidable (amortizable en 5 obras). Segun UNE-EN 361, UNE-EN
358, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI)
con marcado de conformidad CE.

10

20,000

10,00

0,07

1,40

u  CUERDA CON REDUCTOR 2,00 m MOSQUETONES+GANCHO

Eslinga anticaida regulable con absorbedor de energia compuesta por
cuerda de poliamida de 12 mm de diametro y 2,00 m de longitud, con re-
ductor, con un mosquetén de 17 mm de apertura y un gancho de 60 mm
de apertura (amortizable en 4 usos). Segun UNE-EN 355, R.D. 773/97 y
R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Individual (EPI) con marcado de con-
formidad CE.

10,000

5,00

6,45

64,50

u CUERDA DOBLE 1,50 m 2 MOSQUETONES

Eslinga anticaida con absorbedor de energia compuesta por doble cuerda
drisse de 11 mm de diametro y 1,50 m de longitud con dos mosquetones
de 17 mm de apertura (amortizable en 4 usos). Segun UNE-EN 355, R.D.
773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con marcado
de conformidad CE.

10

5,000

10,00

2,86

14,30

u  BANDA 30 mm 2,00 m MOSQUETONES+GANCHO

Eslinga anticaida con absorbedor de energia compuesta por cinta de po-
liester de 30 mm de espesor y 2,00 m de longitud con un mosquetén de

17 mm de apertura y un gancho de 60 mm de apertura (amortizable en 4
usos). Segun UNE-EN 355, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Protec-
cion Individual (EPI) con marcado de conformidad CE.

10

10,000

10,00

3,53

35,30

u  ENROLLADOR 18,00 m DE CABLE CON RECUPERACION

Anticaidas con enrollador de 18,00 m de cable de 4 mm de diametro, con
recuperacién, con mosquetén de apertura con rosca 18 mm y gancho gira-
torio apertura 18 mm con indicador de caida (amortizable en 10 obras). Se-
gun UNE-EN 353, R.D. 773/97 y R.D. 1407/92. Equipo de Proteccién Indi-
vidual (EPI) con marcado de conformidad CE.

10

10,000

10,00

3,61

36,10
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Mediciones
CODIGO

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA

CANTIDAD

PRECIO

IMPORTE

02.21

02.22

u  CHALECO DE OBRAS REFLECTANTE

Chaleco de obras con bandas reflectante (amortizable en 1 usos). Segun
UNE-EN 471y R.D. 773/97. Equipo de Proteccion Individual (EPI) con
marcado de conformidad CE.

30

10,000

30,00

14,94

149,40

u  ANCLAJE EMBEBIDO A SUELO 2 TRABAJADORES L=50 cm

Dispositivo de anclaje para sistemas anticaidas, destinado a instalarse em-
bebido en el interior de la estructura de hormigén armado, antes del verti-
do del hormigén. Dispone en un extremo, de una gaza de fijacién, que se
introducira en una varilla de acero de diametro minimo 10x300 mm, la cual
se colocara junto con el armado de la estructura y en el otro extremo una
anilla de acero para el enganche de elemento de amarre al arnés. Trabaja-
ra por la cara superior de la estructura embebido en su interior. Tiene una
longitud de 50 cm, siendo adecuado su aplicacién en trabajos en cubierta
0 a borde de tableros de puentes, viadusctos, etc. Su uso esta limitado a
dos trabajadores. Certificado segin UNE-EN 795:2012.

30,000

5,00

0,56

16,80

5,000

L L2 17

20,90
498,19
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Mediciones
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
03 Instalaciones provisionales de obra
03.01 m  ACOMETIDA ELECTRICA CASETA 4x6 mm2
Acometida provisional de electricidad a caseta de obra, desde el cuadro
general formada por manguera flexible de 4x6 mm2 de tensiéon nominal
750 V, incorporando conductor de tierra color verde y amarillo, fijada sobre
apoyos intermedios cada 2,50 m. Instalada.
10 10,00
10,000 2,83 28,30
03.02 u  ACOMETIDA PROVISIONAL FONTANERIA 25 mm
Acometida provisional de fontaneria para obra de la red general municipal
de agua potable hasta una longitud maxima de 8 m, realizada con tubo de
polietileno de 25 mm de diametro, de alta densidad y para 10 atmésferas
de presion maxima con collarin de toma de fundicién, p.p. de piezas espe-
ciales de polietileno y tapdn roscado, incluso derechos y permisos para la
conexioén, terminada y funcionando, y sin incluir la rotura del pavimento.
1 1,00
1,000 49,59 49,59
03.03 u  ACOMETIDA PROVISIONAL SANEAMIENTO EN ZANJA
Acometida provisional de saneamiento de caseta de obra a la red general
municipal, hasta una distancia maxima de 8 m, formada por: rotura del pa-
vimento con compresor, excavacion manual de zanjas de saneamiento en
terrenos de consistencia dura, colocacion de tuberia de hormigén en ma-
sa de enchufe-campana, con junta de goma de 20 cm de diametro interior,
tapado posterior de la acometida y reposicidon del pavimento con hormigén
en masa HM-20/P/20/1, sin incluir formacién del pozo en el punto de aco-
metida y con p.p. de medios auxiliares.
1 1,00
1,000 135,51 135,51
03.04 u  ACOMETIDA PROVISIONAL TELEFONO A CASETA
Acometida provisional de teléfono a caseta de obra, segun normas de la
C.T.N.E.
1 1,00
1,000 49,34 49,34
03.08 ud HORA MANO OBRA EN LIMPIEZA
Hora de mano de obra en limpieza, conservacion y mantenimiento de las
instalaciones del personal, asi como la implantacion del cursillo de seguri-
dad y salud.
Alo largo de la obra, 1 hora cada 3 dias 1 2,00 2,00
2,000 19,35 38,70
03.09 ud MESA MADERA 10 PERSONAS
Mesa de madera con capacidad para diez personas, amortizable en cua-
tro usos, totalmente colocada.
3 3,00
3,000 3,56 10,68
03.10 ud BANCO MADERA 5 PERSONAS
Banco de madera con capacidad para cinco personas, totalmente coloca-
do.
6 6,00
6,000 2,65 15,90
03.11 ud RADIADOR ELECTRICO 1000 W
Radiador eléctrico de 1000 W, amortizable en tres usos, totalmente instala-
do.
Por caseta 2 2,00
2,000 2,09 418
8 julio 2025 5



PRESUPUESTO Y MEDICIONES

Mediciones
CODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
03.12 ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL
Taquilla metalica individual con llave para ropa y calzado.
En caseta de vestuario 15 15,00
15,000 4,16 62,40
03.13 ud RECIPIENTE RECOGIDA DESPERDICIOS
Recipiente para recogida de desperdicios, obra.
1 1,00
1,000 412 412
03.14 ud HORNO MICROONDAS
Horno microondas para calentar comidas de 18 L plato giratorio y reloj pro-
gramador amortizable en 3 usos.
1 1,00
1,000 10,67 10,67
03.15 ud ACUMULADOR ELECTRICO 100 L
Acumulador eléctrico, capacidad 100 I, bitensién, 1200 w, (posicion verti-
cal u horizontal).
En aseos y duchas 1 1,00
1,000 19,81 19,81
03.16 ud EXTINTOR POLVO SECO BCE 6K(55B)
Extintor de polvo seco B.C.E. de 6 Kg. (eficacia 55 B) cargado.
5 5,00
5,000 8,80 44,00
03.17 u  EXTINTOR POLVO ABC 6 kg PROTECCION INCENDIOS
Extintor de polvo quimico ABC polivalente antibrasa de eficacia 21A/113B,
de 6 kg de agente extintor, con soporte, manémetro comprobable y boqui-
lla con difusor. Medida la unidad instalada, segun R.D. 486/97 y R.D.
1627/97.
2 2,00
2,000 10,56 21,12
03.18 ud PICTOGRAMA OPTICO PLAST. 210X420
Pictograma optico de plastico rigido sobre fondo verde, de 210x420 cm, in-
cluso colocacion.
6 6,00
6,000 29,65 177,90
03.19 ud INSTALACION TIERRA PROVIS.
Instalacion de puesta a tierra compuesta por cable de cobre y electrodo co-
nectado a tierra.
1 1,00
1,000 34,45 34,45
03.20 u  CUADRO DE OBRA 200 A MODELO 22
Cuadro de obra trifasico 200 A, compuesto por armario metalico con reves-
timiento de poliéster con salida inferior por toma de corriente y salida inte-
rior por bornes fijos, soportes, manecilla de sujecién y/o anillos de eleva-
cion, con cerradura, MT General de 4x200 A, 2 diferenciales de 4x40 A
300 mA, 4x80 A 300 mA, respectivamente, 6 MT por base, tres de 4x32 A
y tres de 4x80 A, incluyendo cableado, rétulos de identificacion, 6 bases
de salida y p.p. de conexion a tierra, instalado (amortizable en 4 obras), se-
gun ITC-BT-33 del REBT (R.D. 842/2002), R.D. 614/2001 y UNE-EN
61439-4:2013.
1 1,00
1,000 210,30 210,30
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03.21 u  CUADRO SECUNDARIO OBRA Pméx. 20 kW
Cuadro secundario de obra para una potencia maxima de 20 kW compues-
to por armario metélico con revestimiento de poliéster, de 90x60 cm, indi-
ce de proteccion IP 559, con cerradura, interruptor automatico magnetotér-
mico de 4x40 A, un interruptor automatico diferencial de 4x40 A 300 mA,
dos interruptores automaticos magnetotérmicos de 4x30 A, dos de 2x25 A
y dos de 2x16 A, dos bases de enchufe IP 447 de 400 V 32 A 3p+T, dos
de 230 V 32 A 2p+T, y dos de 230 V 16 A 2p+T, incluyendo cableado, rétu-
los de identificacion de circuitos, bornes de salida y p.p. de conexién a tie-
rra, para una resistencia no superior de 80 Ohm, instalado (amortizable en
4 obras), segun ITC-BT-33 del REBT (R.D. 842/2002) y R.D. 614/2001.
2 2,00
2,000 62,14 124,28
03.22 u  LAMPARA PORTATIL MANO
Lampara portéatil de mano, con cesto protector y mango aislante (amortiza-
ble en 3 usos), segun R.D. 614/2001.
6 6,00
6,000 0,88 5,28
03.23 u TRANSFORMADOR DE SEGURIDAD
Transformador de seguridad con primario para 220 V y secundario de 24
V'y 1000 W, instalado (amortizable en 5 usos), segun R.D. 486/97 y R.D.
614/2001.
1 1,00
1,000 9,18 9,18
03.24 ud Baliza intermitente impulso
Baliza intermitente impulso, amortizable en diez usos, totalmente colocada.
4 4,00
4,000 1,50 6,00
03.25 ud Sefal seguridad circular D-60 cm
Sefal de seguridad circular de diametro 60 cm, amortizable en tres usos,
totalmente colocada.
2 2,00
2,000 1,81 3,62
03.26 u  PLACA SENALIZACION RIESGO
Placa sefializacion-informacién en PVC serigrafiado de 50x30 cm, fijada
mecanicamente (amortizable en 2 usos), incluso colocacion y desmontaje,
segun R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.
PLACA DE SENALIZACION DE RIESGO 4 4,00
4,000 3,74 14,96
03.27 ud Sefal manual dos caras, STOP
Sefal manual, dos caras, reflectante de Stop y Direccién Obligatoria.
2 2,00
2,000 2,93 5,86
03.28 u  CARTEL PVC 220x300 mm OBLIGACION/PROHIBICION/ADVERTENCIA
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm de espesor
nominal. Tamafio 220x300 mm. Validas para sefiales de obligacién, prohi-
bicién y advertencia, incluido colocacion, segun R.D. 485/97 y R.D.
1627/97.
Carteles informativos de riesgos en toda la obra 4 4,00
4,000 2,60 10,40
03.29 u  CARTEL PVC SENALIZACION EXTINTOR BOCA ICENDIO
Cartel serigrafiado sobre planchas de PVC blanco de 0,6 mm de espesor
nominal. Para sefiales de lucha contra incendios (extintor, boca de incen-
dio), incluido colocacién, segun R.D. 485/97 y R.D. 1627/97.
CARTEL PVC SENALIZACION EXTINTOR BOCA DE 4 4,00
INCENDIO
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4,000 3,61 14,44
1L 17 1 U 1.110,99
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04 Medicina Preventiva
04.01 ud Botiquin de obra
Botiquin de obra instalado.
1 1,00
1,000 34,42 34,42
04.02 ud Reposiciéon material sanitario
Reposiciéon de material sanitario durante el transcurso de la obra.
2 2,00
2,000 14,83 29,66
04.03 ud Reconocimiento médico obligat.
Reconocimiento médico obligatorio.
30 30,00
30,000 2,24 67,20
TOTAL 4.t sescsss s s sess s e ss s sr s s s se s s s e e a e s ne e nE s R e 131,28
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05 Mano de obra de Seguridad
05.01 ud Reunién mensual comité Sy S
Reunién mensual del comité de Seguridad y Salud en el trabajo, compues-
to por 7 personas.
3 3,00
3,000 7,18 21,54
05.02 u COSTE MENSUAL DE CONSERVACION
Coste mensual de conservacion de instalaciones provisionales de obra,
considerando 2 horas a la semana un oficial de 22.
3 3,00
3,000 27,57 82,71
05.03 u  COSTE MENSUAL FORMACION SEGURIDAD HIGIENE
Coste mensual de formacién de seguridad y salud en el trabajo, conside-
rando una hora a la semana y realizada por un encargado.
3 3,00
3,000 15,76 47,28
TOTAL 05....ccerccrressssesesssse s sess s e ss s sss s s s s se s s s e s e s R e s nn s p e s 151,53
L 1 PP 4.326,72
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